
教室時間  55分（短い教室もあります）
開催日程  月曜日　10月５日～12月21日
  ●10月５日～令和９年３月29日
 水曜日　10月７日～12月23日
  ○10月７日～11月25日
  ◆10月７日～９年３月31日
 木曜日　10月１日～12月24日
  ◇10月１日～９年３月25日
  ★12月３日～24日
 金曜日　10月２日～12月25日
 土曜日　10月３日～12月26日
  ☆10月３日～12月19日
 日曜日　10月４日～12月27日

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

テクニカルスイム 午後１時 3,140円

水中健康教室 午後２時 3,140円

大人水泳教室・初級 午後３時 3,140円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 3,140円

水
曜

水中健康教室 正午 1,880円 ○

アクアビクス 午後１時 5,110円

泳力向上教室 午後２時 3,140円

大人水泳教室・中級B 午後３時 3,140円

アクアビクス 午後７時 5,110円

木
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,260円 ★

水中健康教室 午後１時 1,260円 ★

大人水泳教室・中級A 午後２時 1,260円 ★

大人水泳教室・上級 午後３時 1,260円 ★

大人水泳教室・中級A 午後７時 4,080円

金
曜

大人水泳教室・わかば 正午 4,080円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 4,080円

水中健康教室 午後２時 4,080円

大人水泳教室・初級 午後７時 4,080円

土 大人水泳教室・上級 午後７時 4,080円

日 幼児水泳教室（年少～年長児） 午前10時30分 8,170円

キ
ッ
ズ
教
室

月
曜
バレエ教室（小学１～６年生） 午後５時 6,390円

HIPHOP中高生クラス 午後６時 6,390円

水
曜

キッズダンス（年中児～小学2年生）午後４時 6,390円

ジュニアHIPHOP（小学2～6年生）午後５時 6,390円

木
曜

キッズダンス（年中児～小学2年生）午後５時 7,670円

ジュニアHIPHOP（小学3年～中学生）午後６時 7,670円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（40分間） 3,440円

ZUMBA 正午 6,900円

フラダンス 午後１時 7,660円

ストレッチ健康体操 午後２時 5,110円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 5,110円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

ボディシェイプ 午後７時 6,390円

初級エアロビクス・長期 午前11時 8,180円 ●

ヨガ・長期 午後４時 13,030円 ●

水
曜

腰痛肩こり改善体操 午前10時15分
（40分間） 3,830円

体力向上体操 午前11時 5,110円

ZUMBA GOLD 正午 7,660円

ピラティス 午後１時 7,660円

ストレッチ健康体操 午後２時 5,110円

やさしいヨガ 午後３時 7,660円

ヨガトレ 午後７時 7,660円

シェイプアップエアロ・長期 午後６時 10,230円 ◆

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（40分間） 4,970円

腰痛肩こり改善体操 午前11時 6,650円

ヨガ 午後２時 9,960円

骨盤底筋トレーニング＆ヨガ 午後３時 9,960円

ステップエアロ 午後７時 9,960円

機能改善エクササイズ・長期 正午 11,250円 ◇

ストレッチ健康体操・長期 午後４時 11,250円 ◇

金
曜

朝ヨガ 午前10時15分
（40分間） 6,650円

ストレッチ健康体操 午前11時 6,650円

初級エアロビクス 午後１時 6,650円

やさしい筋トレ体操 午後２時 6,650円

ヘルシーボディエクササイズ 午後３時 6,650円

ナイトエアロビクス 午後７時 6,650円

土
曜

BOKWA～ボクワ～ 午後１時 9,200円

ZUMBA 午後２時 9,200円

バランスボール 午後３時 8,430円 ☆

姿勢改善エクササイズ 午後４時 7,030円 ☆

フィジカルトレーニング 午後５時 8,430円 ☆

ヨガ 午後７時 9,200円

日バランス・エアロ 午前10時30分 6,650円

※各教室は休講日があります。詳しくは問い合わせてくだ
さい
対　　象 　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金
申し込み

　参加料のほかに施設利用料がかかります

次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者＝９月７日㈪以降の希望する各教室終了後
▷市外在住者＝９月14日㈪以降の希望する各教室の曜日の
午前10時
問い合わせ 　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

Exercise
定期教室
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年間スローガン年間スローガン  サブスローガンサブスローガン
運転は 心とアクセル おだやかに運転は 心とアクセル おだやかに  ピカッと光って 命を守るよ 反射材ピカッと光って 命を守るよ 反射材
運動期間運動期間 　９月21日㈷～30日㈬９月21日㈷～30日㈬

運動の重点項目運動の重点項目
◆歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進◆歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
▷歩行者は反射材を着用しましょう▷歩行者は反射材を着用しましょう
▷ 生活道路の法定速度は時速30㎞になりました。速度を抑えて歩行者への思いやり▷ 生活道路の法定速度は時速30㎞になりました。速度を抑えて歩行者への思いやり
運転をしましょう運転をしましょう

◆夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶◆夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
▷夕方は早めにライトを点灯し、対向車などがいないときはハイビームを活用しましょう▷夕方は早めにライトを点灯し、対向車などがいないときはハイビームを活用しましょう
▷スマートフォンなどの操作は、車を安全なところに停めて行いましょう▷スマートフォンなどの操作は、車を安全なところに停めて行いましょう
▷自転車も車両です。ながらスマホや飲酒運転などは絶対にしてはいけません▷自転車も車両です。ながらスマホや飲酒運転などは絶対にしてはいけません
◆自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底◆自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
▷信号を守り、一時停止場所では停止線手前で必ず停止し安全確認をして、交通事故防止に努めましょう▷信号を守り、一時停止場所では停止線手前で必ず停止し安全確認をして、交通事故防止に努めましょう
▷自転車事故の怖さや交通ルールを守ることの大切さについて、皆で話し合いをしましょう▷自転車事故の怖さや交通ルールを守ることの大切さについて、皆で話し合いをしましょう

　　　　のの全国交通安全運動全国交通安全運動秋秋 問い合わせ　問い合わせ　地域安全課（☎402245）地域安全課（☎402245）

屋外広告物とは
　屋外で継続して公衆に向け表示・設置される看板、広告板、貼り紙や建物・工作物などに表示さ
れるものをいいます。
屋外広告物のルール
　市では屋外広告物がまちの景観を損ねたり交通を妨げたりしないよう「屋外広告物条例」を制定
し、広告物を表示・設置する基準や表示することができない区域・物件などを定めています。屋外
広告物を表示・設置する際は、原
則事前に市の許可が必要です。既
に屋外広告物を表示・設置してい
る広告主は許可を受けているか広
告業者に確認し、受けていない場
合は許可申請をするか除去してく
ださい。詳細は市ホームページか
ら「屋外広告物の手引」を確認し
てください。また、許可基準など
は問い合わせてください。

管理は適切に
　屋外広告物が適正に管理されて
いないと、老朽化や強風により落
下や倒壊などの危険性が高まりま
す。定期的に安全点検を行い、適
正な状態を保ちましょう。

９月１日～10日は屋外広告物適正化旬間です
問い合わせ　都市計画課（☎40 2356）

〈広告物のイメージ〉

広告塔

広告板

アーチ

屋上広告

広
告
幕壁面広告（物）

突出看板

立て看板立て看板 貼り紙貼り紙

広告旗

自動車の車体利用広告

アドバルーン

貼り札

電柱利用広告
（突出・巻付け）
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