
人
権
を 

考考  

え
る

　
多
様
性
と
は
、
性
別
・
年
齢
・

人
種
・
宗
教
・
文
化
・
国
籍
・
障

が
い
の
有
無
・
性
的
指
向
や
性
自

認
・
生
き
方
や
価
値
観
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
々
が
持
つ
多
種
多
様

な
背
景
の
こ
と
で
す
。私
た
ち
は
、

一
人
一
人
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
持
つ

人
々
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
は
、
多

様
性
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
で
あ
り
、

人
権
が
守
ら
れ
る
社
会
と
い
え
ま

す
。
そ
れ
は
、
家
庭
・
学
校
・
職

場
・
地
域
の
中
で
、
誰
も
が
自
然

に
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
社
会
で

す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま

な
違
い
を
持
つ
一
人
一
人
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
違
い
を
否
定
さ
れ
る
こ

と
な
く
受
け
入
れ
ら
れ
、
そ
の
ま

ま
で
存
在
で
き
る
社
会
で
す
。

無
意
識
の
偏
見
や
思
い
込
み

　
多
様
性
を
尊
重
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
自
身
が
無
意
識
の
う
ち
に

持
つ
偏
見
や
思
い
込
み
に
気
付
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、「
外

国
人
は
日
本
語
が
分
か
ら
な
い
は

ず
だ
」「
子
育
て
は
母
親
の
役
目

で
あ
る
」「
高
齢
者
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な
す
の
は
難
し

い
は
ず
だ
」と
い
っ
た
考
え
方
は
、

相
手
を
枠
に
は
め
た
り
、
能
力
や

役
割
を
決
め
つ
け
た
り
す
る
も
の

で
す
。

　

こ
う
し
た
無
意
識
の
偏
見
は
、

日
常
生
活
の
中
で
何
気
な
く
表
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
悪
意
が
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
一
言
が

相
手
の
心
を
傷
付
け
る
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。
多
様
な
人
々
が
共
に

生
き
る
社
会
で
は
、
無
意
識
の
偏

見
や
思
い
込
み
に
気
付
く
こ
と
が

多
様
性
を
尊
重
す
る
第
一
歩
に
な

り
ま
す
。

違
い
を
知
り
受
け
入
れ
る

　
多
様
性
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

率
先
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関

わ
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
と
違
う
か
ら
と
距
離
を
置
く

の
で
は
な
く
、
自
分
と
違
う
か
ら

こ
そ
、
そ
の
違
い
を
知
り
、
受
け

入
れ
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
社
会
は
同
調
圧
力

が
強
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人

と
同
じ
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
意
識
を
必
要
以
上
に
持
た
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

共
生
社
会
の
実
現

　
多
様
性
は
時
に
、誤
解
や
対
立
、

衝
突
を
生
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
は
、
ま
ず
は
相
手

を
受
け
入
れ
、
考
え
を
聞
き
、
尊

重
し
、違
い
を
認
め
る
と
と
も
に
、

双
方
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
方

向
を
探
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
結
果
、
異
な
る
視
点
や
ア
イ
デ

ア
が
混
ざ
り
合
い
、
新
し
い
発
見

や
解
決
方
法
が
生
み
出
さ
れ
、
豊

か
で
活
気
あ
る
社
会
が
構
築
さ
れ

ま
す
。

　
一
人
一
人
が
持
つ
背
景
や
個
性

と
そ
の
違
い
を
認
め
、
尊
重
し
合

う
こ
と
で
、
皆
が
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
が
実

現
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
（
☎

㉒
６
８
８
８
）

〜
人
権
を
支
え
る
多
様
性
〜

さっぱりしょうが焼きさっぱりしょうが焼き
問い合わせ　問い合わせ　健康づくり課（☎507801）健康づくり課（☎507801）

１人当たり
エネルギー：320k㎈　タンパク質：18.7ｇ
脂質：20.9ｇ　炭水化物：13.8ｇ　食塩相当量：0.7ｇ

　酢の酸味やショウガの風味がアクセントにな
り、減塩でもおいしく食べられます。豚肉には
疲労回復を助けるビタミンB1が豊富に含まれて
います。元気に夏を乗り切りましょう♪

①★の材料を混ぜ合わせ、たれを作る
②タマネギは薄切りにし、豚ロースに片栗粉をま
ぶす
③フライパンにごま油をひき、②の豚ロースを焼
き色が付くまで焼く
④タマネギを加えてしんなりするまで炒め、①で合
わせたたれを加え煮たてながら絡める
⑤皿に盛り、キャベツ・キュウリ・ミニ
トマトを添える 食改推の詳細に

ついてはこちら

材料（２人分）

作り方

食改推食改推
おすすめおすすめ
簡単レシピ簡単レシピ

豚ロース（薄切り） 180ℊ
片栗粉 大さじ１
タマネギ 50ℊ
ごま油 大さじ½
酢 大さじ１
みりん 大さじ１

★   おろししょうが 15ℊ
  しょうゆ 大さじ½

  キャベツ 60ℊ
  キュウリ 20ℊ
  ミニトマト ２個
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相談 日時 会場 予約 問い合わせ

法律相談 ７日㈮・21日㈮・26日㈬
午後１時～４時 市役所本庁舎

下記期日から電話またはふじ
おか電子申請受付システムで
予約（年度内に１回まで）
▷７日＝７月24日㈮
▷21日＝８月７日㈮
▷26日＝８月12日㈬

地域づくり課
（☎402211）行政相談 12日㈬・19日㈬・20日㈭

午後２時～４時
市役所本庁舎
20日は地域づくりセ
ンター鬼石

当日会場へ（予約不要）

人権相談 14日㈮・28日㈮
午後１時～３時 市役所本庁舎 当日会場へ（予約不要）

不動産相談 19日㈬
午後１時30分～３時 市役所本庁舎 電話またはふじおか電子申請

受付システムで予約

心配ごと相談 12日㈬・26日㈬午後１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ（予約不要）

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）相続・遺言相談 18日㈫午後１時～３時30分 総合学習センター北棟 要予約

ボランティア
相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 総合学習センター南棟 予約不要▷相談方法＝電話・面談

青少年相談

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（LINEのみ午後５時まで）青少年センター

（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談・LINE
（アカウント名：藤岡市青少年
センター）

青少年センター
（☎㉔4150）毎週土・日曜日

午後１時～４時

教育相談 毎週火・木・金曜日
午前９時～午後４時

教育研究所
（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週月～金曜日午前９時～午後４時 子育て・健康センター 予約不要▷相談方法＝電話・面談
子育て応援課
（☎507805）

　日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

ったときの８月の無料相談困

８月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

２日㈰ 飯田整形外科医院
篠　塚・☎㉒5770

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中村歯科クリニック
中大塚・☎㉒0055

９日㈰ 篠 塚 病 院
篠　塚・☎㉓9261

秋 山 医 院
小　林・☎㉒8315

江 本 歯 科 医 院
宮本町・☎㉔1955

11日㈷ 光 病 院
本　郷・☎㉔1234

島田クリニック
中大塚・☎㉓0005

光 病 院
本　郷・☎㉔1234

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

16日㈰ 鬼 石 病 院
鬼　石・☎523121

斎 藤 医 院
緑　町・☎㉒0765

近 藤 歯 科 医 院
上戸塚・☎㉒8264

23日㈰ く す の 木 病 院
旭　町・☎㉔3111

あいおいクリニック
芦田町・☎㉔8811

坂 井 歯 科 医 院
２丁目・☎㉒0680

30日㈰ 中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します
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