
人
権
を 

考考  

え
る

　

生
ま
れ
持
っ
た
体
の
性
別
と
、

社
会
の
中
で
期
待
さ
れ
る
役
割
や

イ
メ
ー
ジ
は
、
必
ず
し
も
一
致
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
男
性
は
こ
う
あ
る
べ
き
」「
女

性
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
っ
た

固
定
観
念
に
影
響
さ
れ
、
無
意
識

の
う
ち
に
偏
っ
た
見
方
を
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
（
性
別
に

よ
る
無
意
識
の
思
い
込
み・偏
見
）

と
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
男
の

子
は
人
前
で
泣
か
な
い
」「
女
の

子
は
お
し
と
や
か
に
」
と
い
っ
た

言
葉
や
考
え
方
も
、
そ
の
代
表
的

な
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
思
い
込

み
は
、個
人
の
心
に
深
く
根
付
き
、

長
い
年
月
の
中
で
社
会
の
慣
習
や

文
化
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
形
作

ら
れ
て
き
た
も
の
も
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
自
分
で
は
気
付
き
に
く

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

存
在
に
気
付
く

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
を
解
消

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
そ
の
存
在

に
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
悪

気
が
な
く
て
も
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ

イ
ア
ス
に
よ
る
言
動
に
よ
っ
て
、

相
手
の
能
力
・
役
割
な
ど
を
決
め

つ
け
た
り
、可
能
性
を
狭
め
た
り
、

相
手
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
力
を

奪
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
そ
れ
は
本
当
に
性

別
に
よ
る
違
い
な
の
か
」「
男
性

だ
か
ら
、
女
性
だ
か
ら
と
い
う
理

由
だ
け
で
決
め
つ
け
て
い
な
い
か
」

と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
「
女
性
社
長
」「
男
性
保
育
士
」

な
ど
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
日
常
の
何
気
な

い
言
動
の
中
に
も
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

バ
イ
ア
ス
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
中
に
あ
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
の
存
在
に

気
付
き
、見
直
し
て
い
く
こ
と
が
、

男
女
が
共
に
尊
重
さ
れ
、
能
力
を

発
揮
で
き
る
社
会
へ
の
第
一
歩
と

な
り
ま
す
。

平
等
の
実
現
を
目
指
し
て

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が
実
現
さ
れ

た
社
会
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
性

別
に
関
係
な
く
、
自
由
に
、
安
心

し
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
で
す
。

　
そ
れ
は
、「
男
性
だ
か
ら
」「
女

性
だ
か
ら
」と
い
う
枠
で
は
な
く
、

「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
大
切
に
す

る
社
会
で
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

は
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
り
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

が
よ
り
自
分
ら
し
く
生
き
や
す
い

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
制

度
や
法
律
の
整
備
と
同
時
に
、
自

分
の
中
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス

の
存
在
に
気
付
き
、
自
分
自
身
や

他
の
人
を
そ
の
枠
に
は
め
込
ん
で

い
な
い
か
注
意
深
く
見
つ
め
直
す

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、
一
人
一
人

の
違
い
を
尊
重
し
合
う
気
持
ち
が

深
ま
り
、
状
況
の
変
化
に
左
右
さ

れ
ず
、
偏
見
や
思
い
込
み
を
減
ら

し
て
い
く
力
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
本
市
が
目
指
す
人
権
を
尊
重

す
る
社
会
へ
の
大
き
な
第
一
歩
で

す
。

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課（
☎

40
２
２
１
１
）・
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

〜
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
〜

よだれなすよだれなす
問い合わせ　問い合わせ　健康づくり課（☎507801）健康づくり課（☎507801）

１人当たり
エネルギー：58k㎈　タンパク質：2.3ｇ
脂質：2.0ｇ　炭水化物：10.8ｇ　食塩相当量：0.2ｇ

　これから旬を迎えるナスは、さっぱりと食べ
られるので、食欲がなくなる暑い季節におすす
めです。万能だれはキュウリの千切りや冷や
やっこに合わせてもおいしく食べられます。

①ナスはヘタを包丁で取り、皮はピーラーでしま模
様になるようにむく
②包丁でナスを縦半分に切り、水に５分ほどつけて
おく
③ナスを皿に乗せ軽くラップで包み、600Ｗの電子
レンジで３分加熱する
④長ネギはみじん切りにし、★の材料と一
緒にボウルで混ぜ合わせ万能だれを作る
⑤ナスはさらに食べやすい大きさに切って
器に盛り、万能だれをかける 食改推の詳細に

ついてはこちら

材料（２人分）

作り方

食改推食改推
おすすめおすすめ
簡単レシピ簡単レシピ

▷ナス ３本
▷万能だれ
　 長ネギ １/10本

 …………

　  ……
酢…………………小さじ１
鶏ガラスープの素 …小さじ１/5
おろしにんにく…小さじ１/5
おろししょうが…小さじ１/5

砂糖………小さじ１
すりごま…小さじ１
しょうゆ…小さじ１/２
ごま油……小さじ１/２

★
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　日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

ったときの７月の無料相談困

７月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

５日㈰ 根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

江原歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・1837

12日㈰ 篠 塚 病 院
篠　塚・☎㉓9261

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

神流町歯科診療所
神流町・☎572019

19日㈰ 光 病 院
本　郷・☎㉔1234

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

光 病 院
本　郷・☎㉔1234

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎㉒0297

20日㈷ 鬼 石 病 院
鬼　石・☎523121

石 川 医 院
立　石・☎402535

パールデンタルクリニック
旭　町・☎㉓0006

26日㈰ く す の 木 病 院
旭　町・☎㉔3111

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

リオ歯科クリニカ
立　石・☎㉔6230

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

相談 日時 会場 予約 問い合わせ

法律相談 ３日㈮・17日㈮・23日㈭
午後１時～４時

市役所本庁舎
23日は地域づくりセ
ンター鬼石

下記期日から電話またはふじ
おか電子申請受付システムで
予約（年度内に１回まで）
▷３日＝６月19日㈮
▷17日＝７月３日㈮
▷23日＝７月９日㈭ 地域づくり課

（☎402211）
行政相談 ８日㈬・15日㈬・16日㈭

午後２時～４時
市役所本庁舎
16日は地域づくりセ
ンター鬼石

当日会場へ（予約不要）

人権相談 10日㈮・16日㈭・24日㈮
午後１時～３時

市役所本庁舎
16日は地域づくりセ
ンター鬼石

当日会場へ（予約不要）

心配ごと相談 ８日㈬・22日㈬午後１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ（予約不要）
市社会福祉協議会
（☎㉒5647）ボランティア

相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 総合学習センター南棟 予約不要▷相談方法＝電話・面談

青少年相談

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（LINEのみ午後５時まで） 青少年センター

（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談・LINE
（アカウント名：藤岡市青少年
センター）

青少年センター
（☎㉔4150）毎週土・日曜日

午後１時～４時

教育相談 毎週火・木・金曜日
午前９時～午後４時

教育研究所
（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週月～金曜日午前９時～午後４時 子育て・健康センター予約不要▷相談方法＝電話・面談
子育て応援課
（☎507805）
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