
そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

  
①
剣
道
教
室

期
日　
毎
週
水
・
土
曜
日

時
間
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

※
希
望
者
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

稽
古
で
き
ま
す

参
加
料　
月
額
１
０
０
０
円

そ
の
他　
希
望
者
に
は
防
具
な
ど

を
貸
し
出
し
ま
す

申
し
込
み
教
室
開
催
時
に
会
場
へ

  

②
柔
道
教
室

期
日　
毎
週
火
・
金
曜
日

時
間　
午
後
７
時
〜
８
時

参
加
料　
年
額
８
０
０
０
円

※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み
教
室
開
催
時
に
会
場
へ

  

③
空
手
道
教
室

期
日　
毎
週
火
・
金
曜
日

時
間　
午
後
７
時
〜
９
時

参
加
料　
月
額
３
０
０
０
円

申
し
込
み　
毎
月
初
め
の
教
室
開

催
時
に
会
場
へ

  

④
鬼
石
剣
道
教
室

期
日　
毎
週
火
・
土
曜
日

時
間　
午
後
７
時
〜
８
時

※
希
望
者
は
午
後
８
時
45
分
ま
で

稽
古
で
き
ま
す

参
加
料　
年
額
４
０
０
０
〜
８
０

０
０
円（
年
齢
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）

12
月
７
日
㈪
・
22
日
㈫
・
１
月
４

日
㈪
・
28
日
㈭
・
２
月
４
日
㈭
・

25
日
㈭
・
３
月
１
日
㈪
・
15
日
㈪
＝

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
９

月
11
日
㈮
＝
午
後
5
時
30
分
〜
７
時

会
場　
子
育
て
・
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象　
①
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
を
１
ポ
イ
ン
ト
付
与
＝

「
G
‐
W
A
L
K
+
」ま
た
は
他

の
歩
数
ア
プ
リ
で
月
に
24
万
歩
以

上
を
達
成
し
た
人
②
ゴ
ミ
袋
セ
ッ

ト
と
交
換
＝
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
を
５
ポ
イ
ン
ト
貯
め
た
人

③
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
さ
か

の
ぼ
り
付
与
＝
健
康
づ
く
り
課
が

担
当
す
る
対
象
の
検
診
を
受
け
た

時
に
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
な
か
っ
た
人

※
③
は
年
度
内
に
受
け
た
検
診
の

み
対
象
で
す

持
っ
て
く
る
物　
▽
共
通
＝
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
▽

①
＝
１
カ
月
24
万
歩
達
成
し
た
こ

と
が
分
か
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
▽

③
＝
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
付

与
の
対
象
と
な
る
検
診
の
検
診
結
果

そ
の
他　
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

50
７
８
０
１
）

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

50
７
８
０
１
）

　
申
請
方
法
を
確
認
の
上
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

対
象　
市
の
が
ん
検
診（
胃
、
大

腸
、
結
核
・
肺（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
））を
受
診
し
て
い
な
い
、
次

の
要
件
を
満
た
す
人
▽
国
民
健
康

保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
35
歳
以

上（
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
る
人
は
対
象
外
）▽
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

（
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診

し
て
い
る
人
は
対
象
外
）

※
対
象
外
の
場
合
は
電
話
ま
た
は

通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

申
請
方
法　
①
実
施
医
療
機
関
に

電
話
で
予
約（
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
・
電
話
番
号
を
伝
え
る
）②

受
診
月
の
１
カ
月
前
に
市
役
所
か

※
き
ょ
う
だ
い
・
親
子
割
引
あ
り

そ
の
他　
剣
道
具
は
貸
し
出
せ
る

も
の
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
教
室
開
催
時
に
会
場
へ

  

⑤
美
九
里
柔
道
教
室

期
日　
毎
週
土
曜
日

時
間　
午
後
５
時
〜
７
時

参
加
料　
年
額
５
０
０
０
円

※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み
教
室
開
催
時
に
会
場
へ

  
共
通
事
項

期
間　
４
月
〜
令
和
９
年
３
月

会
場　
▽
①
②
③
＝
市
民
体
育
館

▽
④
＝
鬼
石
中
学
校
武
道
館
▽
⑤
＝

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
美
九
里

対
象　
小
学
生
以
上
の
人

日
時　
４
月
20
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
子
育
て
・
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
健
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

22
日
㈮
＝
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

神
流
▽
29
日
㈮
＝
地
域
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
平
井

内
容　
▽
ミ
ニ
講
話「
骨
を
強
く

す
る
食
生
活
の
コ
ツ
」▽
血
管
年

齢
測
定
▽
血
圧
測
定
▽
カ
ル
シ
ウ

ム
が
摂
れ
る
レ
シ
ピ
の
試
食
▽
個

別
健
康
相
談
な
ど

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
・
予

約
制
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
相
談
し
た
い
内

容
の
数
値
が
分
か
る
健
康
診
断
結

果
票

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

20
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り

課（
☎
50
７
８
０
１
）へ

日
時　
▽
４
月
21
日
㈫
・
５
月
11

日
㈪
・
26
日
㈫
・
６
月
８
日
㈪
・

23
日
㈫
・７
月
６
日
㈪
・
30
日
㈭
・

８
月
３
日
㈪
・
17
日
㈪
・
９
月
４

日
㈮
・
15
日
㈫
・
10
月
13
日
㈫
・

29
日
㈭
・
11
月
２
日
㈪
・
19
日
㈭
・

ら
申
請
書
が
届
く
③
市
役
所
に
申

請
書
を
持
参
し
て
提
出
ま
た
は
電

子
申
請
で
申
し
込
み（
利
用
券
は

申
請
書
持
参
の
際
に
手
渡
し
ま
た

は
電
子
申
請
受
理
後
に
郵
送
）④

検
診
当
日
に
利
用
券
を
実
施
医
療

機
関
に
提
出

検
診
予
約
期
間　
４
月
14
日
㈫
〜

10
月
30
日
㈮

検
診
期
間　
▽
国
民
健
康
保
険
＝

６
月
１
日
㈪
〜
令
和
９
年
２
月
26

日
㈮
▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝

６
月
１
日
㈪
〜
12
月
25
日
㈮

実
施
医
療
機
関　
左
表
の
と
お
り

助
成
金
額　
２
万
１
６
０
０
円

そ
の
他　
次
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
人
は
、
誕
生
日
前
に
職
場

の
健
康
診
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
▽
現
在
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
▽
年
度
内
に
75
歳
に

な
る（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
）▽
誕
生
日
が
12
月
25

日
以
降

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課（
☎

40
２
８
２
２
）

　
群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
と
共
催

で
管
理
栄
養
士
と
保
健
師
が
健
康

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
・
会
場　
各
日
午
前
10
時
〜

11
時
30
分（
午
前
９
時
30
分
受
け

付
け
開
始
）▽
５
月
８
日
㈮
＝
子

育
て
・
健
康
セ
ン
タ
ー
▽
12
日
㈫
＝

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
美
九
里
▽

手話をやってみよう（第 85回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、表情を使っ
て視覚的に表現する言語です。手話が身近な言語とな
るよう、皆さんもやってみましょう。
　今月は「入学式」を紹介します。

　両方の人差し指で「入」
の形を作り、指先を前
に向ける。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

　立てた右手の手のひら
に左手の手のひらを当て
て、外側の手を前に出す。

【入学式】

武
道
教
室

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

管
理
栄
養
士
と
保
健
師
の

な
ん
で
も
健
康
相
談

令
和
８
年
度

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
日

医療機関名 自己負担額
バリウム 胃カメラ

秋山医院（☎㉒8315） ― 1万3,100円
鬼石病院（☎523121） 1万7,200円
くすの木病院（☎㉔3112） 2万200円 2万3,500円
栗原胃腸科外科医院
（☎402299） ― 1万3,100円

藤岡総合病院（☎㉒3311）1万3,600円 1万6,900円
斎藤医院（☎㉒0765） 1万6,000円 1万8,500円
さわだ医院（☎431888） ― 1万4,000円
しののめクリニック
（☎㉒8851） 1万3,100円
すぎやまメディカルクリニック
（☎⑳1666） 1万5,000円
田原内科クリニック
（☎㉓2552） ― 1万8,000円

光病院（☎㉔1234） 1万3,100円 1万6,400円
深沢内科医院（☎㉒6555） 1万5,000円
星野医院（☎㉒0116） 1万3,100円
やまうち内科（☎㉔5792） ― 1万3,100円
山崎外科医院（☎㉒1331） ― 1万4,500円
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