
募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

図
書
館
情
報

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

講
座
・
教
室

施設名（問い合わせ）
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総合学習センター（☎508228） ●
ボランティアネットワークセンター
ウィズ（☎㉒8883） ●
偕同苑（☎㉒1211） ● ● ● ● ●

清掃センター
（☎㉓8305）

ごみの搬入 ● ● ６

可燃ごみの収集 ● ● ● ●
不燃・資源ごみの収集 ● ●

地域づくりセンター
（地域づくり課☎402211） ● ●
複合施設ふじまる（☎㉒0220） ● ●
図書館（☎㉒1669） ● ●
鬼石多目的ホール（☎⑳3011） ● ● ●
体育館などのスポーツ施設・ミニ遊園地など
（市民体育館☎㉓9850） ● ● ●
みずとぴあ藤岡（☎㉒0977） ● ● ● ●
藤岡歴史館（☎㉓5997） ● ●
高山社跡（文化財保護課☎㉓5997） ● ●
高山社情報館（☎㉓7703） ● ●
みかぼみらい館（☎㉒5511） ● ● ● ●
ふじふれあい館（☎㉒8111） ● ●
土と火の里公園（☎㉘0385） ● ●
体験学習館ＭＡＧ（☎523300） ● ● ● ●
藤岡中央児童館（☎㉔8060） ● ●
藤岡市元気サポートセンターふじの花
（☎㉒6475） ● ● ●
コミュニティ・センターやすらぎ
（☎㉔0057） ● ● ● ●

教室時間 　55分（短い教室もあります）
開催日程
月曜日　令和８年１月５日～３月30日　全９回
　　　　（１月12日、２月２日・９日・23日を除く）
　　　　●令和８年１月19日～３月30日　全８回
　　　　（２月２日・９日・23日を除く）
水曜日　令和８年１月７日～３月25日　全10回
　　　　（２月４日・11日を除く）
木曜日　令和８年１月８日～３月26日　全10回
　　　　（２月５日・12日を除く）
金曜日　令和８年１月９日～３月27日　全９回
　　　　（２月６日・13日、３月20日を除く）
土曜日　令和８年１月10日～３月28日　全10回
　　　　（２月７日・14日を除く）
日曜日　令和８年１月11日～３月29日　全９回
　　　　（２月１日・８日・15日を除く）
対　　象 　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金 　参加料のほかに施設利用料がかかります

そ の 他
下表の定期教室および10月～令和８年３月開催の長期教
室※※に合計２つ以上申し込みをした人には、１つの申し込
みにつき１枚「教室１回参加券」を渡します
▷参加券は、下表の定期教室に限り使用できます▷申し込
んだ教室と同じ種類（プール教室・フロア教室）の教室専
用の参加券を渡します。両方の種類の教室に申し込んだ人
は、参加券を選べます
※申し込み時の領収書を持ってきてください
申し込み
次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者＝12月８日㈪から希望する各教室終了後
▷市外在住者＝12月15日㈪から希望する各教室の曜日の
午前10時

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

テクニカルスイム 午後１時 2,820 円

水中健康教室 午後 2時 2,820 円

大人水泳教室・初級 午後 3時 2,820 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 2,820 円

水
曜

アクアビクス 午後 1時 5,110 円

泳力向上教室 午後２時 3,140 円

初級バタフライ 午後 3時 3,140 円

アクアビクス 午後 7時 5,110 円

木
曜

大人水泳教室・中級B 午前 11時 3,140 円

水中健康教室 午後 1時 3,140 円

大人水泳教室・中級A 午後２時 3,140 円

大人水泳教室・上級 午後３時 3,140 円

大人水泳教室・中級A 午後７時 3,140 円

金
曜

大人水泳教室・わかば 正午 2,820 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 2,820 円

水中健康教室 午後２時 2,820 円

大人水泳教室・初級 午後７時 2,820 円

土 大人水泳教室・上級 午後７時 3,140 円

日 幼児水泳教室（年少～年長児）午前 10時 30分 5,660 円

キ
ッ
ズ
教
室

月 HIPHOP中高生クラス 午後６時 5,750 円

水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生）午後 4時 6,390 円

ジュニアHIPHOP（小学2～6年生）午後 5時 6,390 円

木
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生）午後 5時 6,390 円

ジュニアHIPHOP（小学3年～中学生）午後 6時 6,390 円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 3,060 円 ●

ZUMBA 正午 6,130 円 ●

フラダンス 午後１時 6,900 円

ストレッチ健康体操 午後２時 4,600 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 4,600 円

ボディシェイプ 午後７時 5,750 円

水
曜

腰痛肩こり改善体操 午前 10時 15分
（40分間） 3,830 円

体力向上体操 午前 11時 5,110 円

ZUMBA　GOLD 正午 7,660 円

ピラティス 午後 1時 7,660 円

ストレッチ健康体操 午後 2時 5,110 円

やさしいヨガ 午後 3時 7,660 円

ヨガトレ 午後７時 7,660 円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前 10時 15分
（40分間） 3,830 円

腰痛肩こり改善体操 午前 11時 5,110 円

エアロビクス 午後１時 5,110 円

ヨガ 午後 2時 7,660 円

やさしいパワーヨガ 午後３時 7,660 円

ステップエアロ 午後７時 7,660 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 4,600 円

ストレッチ健康体操 午前 11時 4,600 円

初級エアロビクス 午後 1時 4,600 円

やさしい筋トレ体操 午後２時 4,600 円

ナイトエアロビクス 午後７時 4,600 円

土
曜

BOKWA～ボクワ～ 午後 1時 7,660 円

ZUMBA 午後 2時 7,660 円

バランスボール 午後 3時 7,660 円

姿勢改善エクササイズ 午後 4時 6,390 円

フィジカルトレーニング 午後 5時 7,660 円

ヨガ 午後 7時 7,660 円

日バランス・エアロ 午後１時 4,600 円

定期教室定期教室
年末年始の業務のお知らせ年末年始の業務のお知らせ

（●＝休業・休場日）

12月27日㈯ ～１月4日㈰
市役所・鬼石総合支所の休業日

各施設の休業日

※※ 出生・婚姻・死亡の届け出は、休み中でも市役所 出生・婚姻・死亡の届け出は、休み中でも市役所
宿直室で受け付けます宿直室で受け付けます

令和７～８年

※※施設によって年末年始の休みが異なります。施設によって年末年始の休みが異なります。
　不明な点は各施設に問い合わせてください　不明な点は各施設に問い合わせてください
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