
図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

健
康
福
祉

日
時　
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰

会
場　
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

ス
キ
ー
場（
長
野
県
北
佐
久
郡
軽

井
沢
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
お
よ
び
藤
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

種
目　
▽
小
学
生
男
子
▽
10
歳
代

男
子（
中
学
生
以
上
）▽
20
歳
代

男
子
▽
30
歳
代
男
子
▽
40
歳
代
男

子
▽
50
歳
代
男
子
▽
60
歳
代
男
子

▽
70
歳
以
上
男
子
▽
小
学
生
女
子

▽
29
歳
以
下
女
子
▽
30
歳
以
上
女
子

参
加
料　
▽
小
中
学
生
＝
５
０
０

円
▽
高
校
生
以
上
＝
１
０
０
０
円

※
リ
フ
ト
代
は
別
途
個
人
負
担

申
し
込
み
12
月
８
日
㈪
〜
令
和

８
年
１
月
９
日
㈮
に
参
加
料
を
持
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

  

年
末
ス
キ
ー
の
集
い

期
日
12
月
28
日
㈰
・
29
日
㈪
１

泊
２
日

会
場　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

集
合
場
所　
市
役
所

※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

定
員
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
小
学
生
＝
１
万
６
０

０
０
円
▽
中
高
生
＝
１
万
８
０
０

０
円
▽
一
般
＝
１
万
９
０
０
０
円

（
宿
泊
費
・
交
通
費
・
リ
フ
ト
代
・

保
険
料
な
ど
）

※
レ
ン
タ
ル
料
は
別
途
個
人
負
担

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

20
日
㈯
ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
メ
ー

ル
で
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
住
所
・

性
別
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
学
年
・

学
校
名
ま
た
は
勤
務
先
・
電
話
番

号
・
用
具
レ
ン
タ
ル
希
望
者
は
身

長
と
足
の
サ
イ
ズ
・
18
歳
未
満
は

保
護
者
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
〒
375
–

０
０
３
２
藤
岡
市
神
田
１
３
４
３
–

１
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー
部
宮

澤
さ
ん（
☎
０
９
０
・
２
２
４
７
・

６
３
１
８  

fujioka.ski.club@
gm
ail.com

）へ

  

市
民
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

日
時　
令
和
８
年
１
月
４
日
㈰
・

２
月
１
日
㈰
・
３
月
８
日
㈰（
全

３
回
）

会
場　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

集
合
場
所　
市
役
所

　
運
用
開
始
間
近
の
新
し
い
浄
水

場
を
見
学
で
き
ま
す
。

日
時　
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
▽

午
前
の
部
＝
午
前
10
時
〜
11
時
▽

午
後
の
部
＝
午
後
１
時
〜
２
時

会
場　
上
の
山
浄
水
場

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
人（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料　
無
料

そ
の
他　
▽
動
き
や
す
く
温
か
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
▽
雨

天
時
は
雨
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
▽
参
加
人
数
に
よ
り
終
了
時
間

が
前
後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

▽
各
部
内
容
は
同
じ
で
す

申
し
込
み
12
月
19
日
㈮
ま
で
に

ふ
じ
お
か
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ

ム（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
）か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
は
が

き
に
参
加
者
の
氏
名
・
住
所
・
日

中
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
参
加
す
る
部
を
記

入
し
て
、
〒
375
–
８
６
０
１（
住

所
記
載
不
要
）水
道
工
務
課
へ

問
い
合
わ
せ　
水
道
工
務
課（
☎

40
２
８
１
８
）

２
月
28
日
㈯
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ス
キ
ー
部
高
橋
さ
ん（
☎
０

９
０
・
２
７
４
６
・
２
２
０
６
）へ

日
時　
12
月
24
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
複
合
施
設
ふ
じ
ま
る
子
育

て
・
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

50
７
８
０
１
）

※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す

対
象　
小
学
３
年
〜
中
学
生

※
一
般
・
保
護
者
も
参
加
可
能
で

す
が
、
講
習
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

定
員

30
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

受
講
料　
各
回
９
５
０
０
円（
交

通
費
・
リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
・
講

習
代
・
保
険
料
な
ど
）

※
レ
ン
タ
ル
料
は
別
途
個
人
負
担

※
一
般
・
保
護
者
は
各
回
８
５
０

０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

31
日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル
で
参
加
希

望
日
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
同

伴
保
護
者
氏
名
・
住
所
・
性
別
・

生
年
月
日
・
年
齢
・
学
年
・
電
話

番
号
・
用
具
レ
ン
タ
ル
希
望
者
は

身
長
と
足
の
サ
イ
ズ
を
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ス
キ
ー
部
高
橋
さ
ん（
☎

０
９
０
・
２
７
４
６
・
２
２
０
６

fujioka.juniorski.entry@
gm
ail.com

）へ

  

バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

期
日　
令
和
８
年
３
月
８
日
㈰

会
場　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
８
年

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、表情を
使って視覚的に表現する言語です。手話が身近な言
語となるよう、皆さんもやってみましょう。
　今月は「冬桜」を紹介します。

　体を縮めて、グー
にした両手を上に向
けて左右に震わせる。

【冬】

問い合わせ　福祉課（☎402384）

　両手の手のひらを前
後に入れ替えながらた
たき合わせる。

【桜】

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

市
民
ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
を
楽
し
も
う

そ
の
他

新
上
の
山
浄
水
場
現
場
見
学
会

　  手話をやってみよう（第 81回）

1月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎523121

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

しろやしき内科
芦田町・☎508320

近 藤 歯 科 医 院
上戸塚・☎㉒8264

２日㈮ く す の 木 病 院
旭 町 ・ ☎㉔3111

アイリス診療所
　森　・☎㉒2542

く す の 木 病 院
旭 町・☎㉔3111

３日㈯ 小 山 医 院
　中　・☎⑳1200

山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

中 田 医 院
旭 町・☎㉒0385

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

坂 井 歯 科 医 院
２丁目・☎㉒0680

４日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・ ☎㉓9261

星 野 医 院
仲 町 ・ ☎㉒0116

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

11日㈰ 光　　　病　　　院
本 郷 ・ ☎㉔1234

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

光　　　病　　　院
本 郷 ・ ☎㉔1234

江原歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・1837

12日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎523121

よしだ内科クリニック
白 石 ・ ☎508958

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

18日㈰ く す の 木 病 院
旭 町 ・ ☎㉔3111

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎㉒0297

25日㈰ 薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

リオ歯科クリニカ
立 石 ・ ☎㉔6230
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