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海を越えた友情、笑顔で結ぶ10日間。
８月２日から10日間、カナダ・リジャイナ市のホームステイ団が藤岡市を訪れ、地元の中学生や地域の人々と
交流を深めました。滞在中はうどん作りや藍染め、納涼祭への参加など日本文化を体験し、ホストファミリー
や地域の温かさに触れ、心に残る貴重な時間を過ごしました。
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～地震・水害から身を守ろう～

　防災は、一人一人が自分の身を守る「自
助」が基本となります。地震が発生したと
き、どのように行動すれば身の安全を守れ
るかを知っておきましょう。平常時から、
家の中での安全対策や家庭内備蓄を進める
ことで家族の身を守ることにつながります。
地震発生時は次の物には近づかない
▷ブロック塀、自動販売機など倒れそうな物
▷看板やビル、住宅といった建物のガラス
施設などでの行動
▷係員の指示に従い、出口などに殺到しない
▷天井につられている物から離れる

共通して心がけること

ガラスには飛散
防止フィルムを

バンドなどで固定し
耐震用ゲルマットを
敷き転倒を防止

金具で固定

引き戸に留め金具

家の中の安全対策
▷ 家具の転倒防止のため、「Ｌ字金具」や「滑り
止めシート」で固定する

▷家具などの上に物を置かない
▷ガラスの飛び散りを「飛散防止フィルム」な
　どで防止する

　防災の日は、関東大震災（大正12年９月１日発災）に由来し制定されました。近年は、東日本大震災や
能登半島地震などの大きな地震が発生しているほか、異常気象による大規模な水害も発生しています。
今一度身の回りの防災対策を見直してみましょう。

問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）

　救援物資が届くにはおおむね３日かかるといわれています。食料と飲料水は最低３日分、できれ
ば１週間分以上を確保し、非常時の持ち出し品は必要最低限な物にしてリュックサックなどにまとめ、
すぐに取り出せる場所に保管しておきましょう。
▷家族の役割分担も考えて、１人１つの非常時持ち出し袋を用意しましょう
▷非常時持ち出し品は高齢者や乳幼児などの家族構成に合わせて必要なものを加えておきましょう。
　また、保存状態や使用（消費・賞味）期限などを定期的に点検し、必要に応じて交換しましょう

非常食品
□栄養補助食品
□レトルト食品・缶詰・カップ麺・フリーズ
　ドライ食品
□米（無洗米）、レトルトご飯
□飲料水（大人１人で1日３ℓが目安）

生活用品
□厚手の手袋・軍手、毛布
□携帯トイレ、簡易トイレ
□ライター・マッチ
□ポリ袋
□ラップ・アルミホイル
□ティッシュペーパー・トイレットペーパー
□水のいらないシャンプー・歯ブラシ
□ボディシート

衣料品
□下着・靴下・長袖シャツ・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具

燃料類
□カセットコンロ・カセットボンベ
□乾電池・モバイルバッテリー
□ポータブル電源

□懐中電灯・LEDランタン
□携帯ラジオ（手動充電式が便利）

衛生用品
□救急セット
□マスク（不織布など多めに）
□常備薬・お薬手帳
□アルコール消毒液・ウエットティッシュ
□生理用品

備蓄品は最低でも３日分を用意！

乳幼児
□粉ミルク・乳児用液体ミルク
□紙おむつ・お尻ふき
□母子健康手帳・診察券

高齢者
□持病の薬
□柔らかい非常食
□入れ歯（洗浄剤）・補聴器

ペット
□ペットフード・ペット用のトイレ用品

発生する災害の種類によって立ち退き避難が必要な場合には、市が指定する避難場所や避難所、
安全な場所にある親戚や知人宅に避難しましょう。また、ハザードマップで自宅が安全だと判断で
きる場合は、自宅にとどまることも考えてみましょう。

緊急時は普段より危険が多く、避難時に怪我をした場合、助けが来るまでに時間がかかるため、
単独での避難は非常に危険です。緊急時に動く時には、早めに複数人で行動しましょう。

避難に時間を要する高齢者などは避難情報などに注意し、早めの避難を心がけ、落ち着いて行動
しましょう。

風水害

　梅雨時期や台風シーズン
など、洪水が起こりやすい
時期には、テレビ・ラジオ・
新聞の天気予報をよく確認
し、天気の移り変わりに気
を付けましょう。
　大雨に関する警報や注意
報をふじおかほっとメール
で配信しているので、登録
をお願いします。

　家の周りに吹き飛ばされ
そうなものはないか、雨戸
や瓦、雨どいなどは傷んで
いないかを確認しておきま
しょう。また、家の前の排
水溝が詰まったりしていな
いかなどの確認も必要です。
　普段からの確認と整備が、
被害を最小限にくい止める
ことにつながります。

　川の増水は、上流の大雨
によって引き起こされる河
川の急激な水位上昇現象で、
短時間のうちに一気に危険
な状態になります。
　気象庁が発令する気象警
報や注意報は、川の状態や
その地域が危険な状態であ
ることを示しているので、
気象情報には注意しましょう。

　近年、梅雨前線の活発化や台風の接近・上陸、ゲリラ
豪雨の発生により水害が多発しています。被害に備える
ための方法を身につけましょう。

１ ２ ３天気予報や気象状況を
確認する

大雨や台風に備えて
家の周りを確認する

気象庁からの
気象情報に注意する

避難場所や避難方法を確認しておく

避難時は早めに、みんなと一緒に行動する

高齢者などは早めに避難し、落ち着いて行動する 地震

　備蓄品の一例

　家族構成に応じて必要な物
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市長
コラムコラム 　先月、友好都市カナダ・リジャイナ市からのホームステイ団28人が本市を訪れ、地元の中

学生や地域の皆さんと交流を図りました。平成３年から始まった本事業において、多くの方々
の協力のもと35年にわたり交流が重ねられ、コロナ禍でも手紙のやり取りやオンラインで交
流を継続してきたことで、両市の絆が深まっていることをうれしく思います。
　世界とつながり、多様性に触れることで視野が広がり、自分を見つめ直すとともに相手を
理解しようという気持ちが養われます。同時に、改めて自分の地域の歴史や文化など多くの
魅力を再認識することができます。さまざまな交流を通じて、未来を担う子ども達が世界へ
と羽ばたくための豊かな心を育んでいくことを願っています。

リジャイナ市との交流　世界へ羽ばたくための豊かな心を育む

　調査票に記入した個人情報は、統計法により厳格に保護され、統計を作る目的以外
に使用されることはありません。また、調査員にも国家公務員としての守秘義務が課
せられるため、調査で知り得た情報などを口外することはありません。

　国勢調査は、令和７年10月１日現在、外国人を含む日本に住んでいる全ての人と世帯が対象と
なる非常に重要な統計調査です。９月下旬ごろから、総務大臣に任命された調査員が皆さんの自宅
を訪問し、調査書類を配布しますので、必ず回答してください。

国勢調査を実施します
問い合わせ　総務課（☎402227）

▷世帯員に関する事項＝氏名・性別・出生の年月など13項目
▷世帯に関する事項＝世帯員の数・住居の種類など４項目

　国勢調査に関する詳細については、市ホームページ（右記２次元コードを読み取
り）を確認してください。

　スマートフォンやパソコンから簡単に回答できるインターネットの利用がおすすめです。調
査員から配布された書類の２次元コードを読み取ることで簡単にログインできます。インター
ネットでの回答ができない場合は、次の方法で調査票を提出することができます。
①同封の郵送提出用封筒に調査票を入れてポストに投函する（切手を貼る必要はありません）
②調査票を直接調査員に提出する（封をして提出すれば調査員が内容を見ることはありません）

・調査の項目

・回答の方法

　国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけでなく子育て支援への利用、防災対策への利用、
企業での利用など、私たちの身近な暮らしに役立てられます。

・調査の結果

調査票（紙）の　
　　　　　　　回答期間　　

　　　インターネットの
　　　　　　　　回答期間

９.20 10.８［土］ ［水］ 10.1 10.８［水］ ［水］

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と
災害に関する覚書を締結しました

　７月24日、あいおいニッセイ同和損害保険
株式会社と市は「広域水災発生時の共同取組に
関する覚書」を締結しました。この覚書に基づ
き、水災時において同社保険契約者が罹

り
災証明

書を申請する際に、契約者へ申請方法の案内や
被害状況の写真を提供することで、迅速な証明
書の発行を図ります。
問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）

　８月６日、美九里FCが市長を表敬訪問し、
第49回関東U-12サッカー大会出場を報告
しました。キャプテンの有我さんは「日々サッ
カーができる環境に感謝し、群馬県代表として
頑張ってきます」と話し、市長は「ぜひチーム
一丸となって関東大会を全力で頑張ってくださ
い」と述べました。

第49回関東U-12サッカー大会
出場を報告

　小島明さん（藤岡）、山田利和さん（森新田）の任期満
了に伴い、髙橋 篤さん（上大塚）、横山広幸さん（神田）
が市議会の同意を得て、６月29日付で固定資産評価審
査委員会委員に選任されました。

固定資産評価審査委員会委員の選任

髙
たかはし

橋 廣
ひろとく

篤さん
（上大塚）

　

市
民
ホ
ー
ル
閉
館
セ
レ
モ
ニ
ー

日
時　

９
月
28
日
㈰
午
前
10
時　

会
場　

市
民
ホ
ー
ル

内
容　

ホ
ー
ル
の
歩
み（
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
）、
文
化
協
会
加
盟
団

体
発
表
、
小
野
小
学
校
合
唱
部
発

表
、
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
少
年
少

女
合
唱
団
発
表

対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

横
よこやま

山 広
ひろゆき

幸さん
（神田）
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人
生
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
ス

タ
ー
ト
は
、
体
力
づ
く
り
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

今
後
の
人
生
を
よ
り
長
く
楽
し

む
た
め
の
秘
訣
や
、
効
果
的
な
運

動
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。
自
分

に
合
う
運
動
を
見
つ
け
て
、
若
い

う
ち
か
ら
い
つ
ま
で
も
元
気
な
体

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１
ク
ー
ル
４
カ
月
▽
10
月

14
日
〜
令
和
８
年
１
月
13
日
の
火

曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
美

土
里

内
容　

下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

運
動
制
限
の
な
い
健
康
な
人

定
員

20
人（
抽
選
）

※
過
去
に
実
施
し
た
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
運
動
塾
に
参
加
し
て
い
な

い
新
規
の
人
を
優
先
し
ま
す

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
運
動
塾
〜
退
職
後
か
ら
の
体
力
づ
く
り
〜

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

１
日
か
ら
の
参
加
も
可

能
で
す

期日 内容

第１回
10月14日

フィットネスインストラクターによる美筋ボディエクササイズ～美ボディ
を手に入れるPart１～

第２回
10月28日

理学療法士による明日から楽に動ける？！ 痛予防と運動～首・膝編～、
管理栄養士による栄養講話

第３回
11月11日 ピラティスインストラクターによるストレッチ・体幹トレーニング

第４回
11月25日

フィットネスインストラクターによる美筋ボディエクササイズ～美ボディ
を手に入れるPart２～

第５回
12月2日

理学療法士による明日から楽に動ける？！ 痛予防と運動～肩・腰編～、
管理栄養士による栄養講話

第６回
12月16日 ダンベル体操指導員によるダンベル体操

第７回
12月23日

健康運動指導士によるサーキットトレーニングで生活習慣病予防（初級）、
管理栄養士による栄養講話

第８回
１月13日

健康運動指導士によるサーキットトレーニングで生活習慣病予防（中級）、
管理栄養士による栄養講話

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈪
〜
12
日
㈮
ま
で
に
元
気
長

寿
課（
☎
40
２
８
０
９
）へ

（
敬
称
略
）

岡
之
郷

白　

石

上
大
塚

小　

林

譲　

原

中
大
塚

下
栗
須

下
栗
須

立　

石

東
平
井

譲　

原

藤　

岡

藤　

岡

本　

郷

下
日
野

下
日
野

藤　

岡

上
大
塚

浄
法
寺

鬼　

石

下
栗
須

東
平
井

立　

石

藤　

岡

秋
山　

澄
子

小
林　

美
智

　

１
０
０
歳

小
林　

ヤ
ス

中
島　

い
ね

新
井　

百
合
子

福
田　

は
な
子

小
川　

ハ
ル
子

野
中　

淑
二

吉
原　

秀
子

阿
光　

久

岸　

文
枝

青
木　

政
子

中
里　

愛
藏

　

１
０
６
歳

新
井　

の
ぶ

　

１
０
５
歳

坂
内　

エ
イ

梅
島
け
さ
よ

　

１
０
４
歳

柴
田
か
つ
子

横
田
シ
ゲ
子

　

１
０
３
歳

森
谷　

は
る

北
野
ミ
ヱ
子

高
柳
き
よ
し

富
田　

つ
る

新
井
ヨ
リ
ヱ

櫻
井　

げ
ん

　長寿おめでとう
　　　　　　ございます
長い間、社会のために貢献した皆さんに、心からお祝いを申し上げます。年齢は９月１日現在です。（掲

載データは、８月21日現在で、掲載を承諾した100歳以上の人を生年月日順に掲載しています）
問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

　

１
０
２
歳

小
林　

澄
子

大
谷　

み
ち

小
林　

ゆ
う

山
口　

ふ
さ

天
川　

ふ
く

町
田　

節
子

折
茂
う
た
子

水
井
志
津
江

中
村　

ト
シ

牛
込
ま
さ
美

磯
部
と
み
ゑ

　

１
０
１
歳

山
田
み
つ
江

小
須
田
そ
ま
る

近
藤　

信
子

藤　

岡

譲　

原

中
大
塚

鬼　

石

鬼　

石

中
大
塚

西
平
井

上
戸
塚

上
栗
須

中
栗
須

藤　

岡

森
新
田

藤　

岡

藤　

岡

100歳のお誕生日おめでとうございます
市長から表彰状が贈られました

阿阿
あこうあこう

光光　久久
ひさひさ

さんさん
（（６月20日生まれ・下栗須）６月20日生まれ・下栗須）

青青
あおきあおき

木木　政政
まさこまさこ

子子さんさん
（（７月７日生まれ・立石）７月７日生まれ・立石）

岸岸
きしきし

　文文
ふみえふみえ

枝枝さんさん
（（７月３日生まれ・東平井）７月３日生まれ・東平井）
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野
生
動
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

市
街
地
に
お
い
て
、
ア
ラ
イ
グ

マ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
、キ
ツ
ネ
と
い
っ

た
野
生
動
物
の
出
没
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

接
触
す
る
と
病
気
な
ど
に
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
り
大
変
危
険
で

す
の
で
、
も
し
見
か
け
て
も
、
む

や
み
に
近
づ
い
た
り
触
れ
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ
ン
ジ

カ
な
ど
の
大
型
獣
が
、
エ
サ
を
求

め
て
郊
外
の
住
宅
地
に
出
没
し
て

い
ま
す
。
農
作
物
へ
の
被
害
や
、

自
動
車
と
の
接
触
事
故
な
ど
が
発

生
し
て
い
る
の
で
、
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記

２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
）を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

森
林
課（
☎
40
２

３
１
６
）

　
「
藤
岡
エ
コ
フ
ェ
ス
2
0
2
5
」フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　

本
市
で
は
、
２
０
５
０
年
に
向

け
た「
５
つ
の
ゼ
ロ
宣
言
」を
行

い
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し
い

暮
ら
し
へ
の
機
運
を
高
め
、
脱
炭

素
社
会
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
、
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
藤
岡

エ
コ
フ
ェ
ス
２
０
２
５
を
実
施
し

ま
す
。

　

藤
岡
エ
コ
フ
ェ
ス
２
０
２
５
で

は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。
出
店
を
希
望
す

る
人
は
、出
店
要
項
を
確
認
の
上
、

出
店
申
込
書
、
誓
約
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
申
込
期
間
に
郵
送

ま
た
は
環
境
課
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時

10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

衣
類
品
や
日
用
品
な
ど
家

庭
に
あ
る
再
利
用
可
能
な
品
物
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

募
集
区
画

15
区
画（
１
区
画
当

た
り
縦
１
・
８
ｍ
×
横
３
・
０
ｍ
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

▽
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）

ま
た
は
環
境
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
出
店
要
項
を
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
▽
募
集
区

画
以
上
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

12
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
を
持
っ

て
環
境
課（
☎
40
２
２
６
４
）へ

　

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
尊

い
犠
牲
に
思
い
を
致
し
、
国
と
し

て
弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
、
戦
没

者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

（
記
名
国
債
）を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
忘
れ
ず
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時

の
遺
族（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
日

よ
り
前
に
出
生
し
て
い
る
こ
と
）

で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
を
受
け

る
遺
族
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

①
〜
⑤
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

遺
族
１
人
に
支
給
▽
①
７
年
４
月

１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
人
②
戦
没
者
な

ど
の
子（
胎
児
も
含
む
）③
戦
没

者
な
ど
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄
弟
姉

妹（
婚
姻
や
養
子
縁
組
に
よ
り
、

７
年
４
月
１
日
現
在
で
氏
が
変
わ
っ

て
い
る
人
は
除
く
）④
③
か
ら
除

か
れ
た
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄

弟
姉
妹
⑤
①
〜
④
以
外
の
三
親
等

内
の
親
族（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
戦
没

者
な
ど
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
人
に
限
る
）

請
求
期
限

10
年
３
月
31
日
ま
で

※
期
限
内
に
請
求
を
行
わ
な
い
と
、

時
効
に
よ
り
特
別
弔
慰
金
を
受
け

る
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。
注
意
し

て
く
だ
さ
い

支
給
金
額　

額
面
27
万
５
０
０
０

円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

持
っ
て
く
る
物　

対
象
者
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
来
庁
前
に
福
祉

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

そ
の
他　

７
年
４
月
１
日
以
降
に

特
別
弔
慰
金
の
受
給
権
者
が
死
亡

し
た
場
合
で
も
、
受
給
権
者
の
民

法
上
の
法
定
相
続
人
が
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

２
９
７
）

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他

の
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年

金
生
活
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。
新
た
に
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
の
支
給
対
象

に
な
り
得
る
人
に
対
し
、
９
月
以

降
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
可
能

な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
郵
便
ポ
ス
ト
に

投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今

回
書
類
が
届
か
な
か
っ
た
人
も
、

世
帯
状
況
な
ど
が
変
わ
り
、
以
下

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
新
た

に
申
請
す
る
こ
と
で
給
付
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

支
給
要
件　

▽
65
歳
以
上
で
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
▽
同
一

世
帯
の
全
員
が
市
民
税
が
非
課
税

▽
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得

の
合
計
が
昭
和
31
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
は
90
万
６
７
０

０
円
、
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
後

に
生
ま
れ
た
人
は
90
万
９
０
０
０

円
以
下

給
付
額　

保
険
料
納
付
済
期
間
な

ど
に
応
じ
て
算
出

障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
・

遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

支
給
要
件　

▽
障
害
基
礎
年
金
ま

た
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
▽
前
年
所
得
が
４
７
９
万
４
０

０
０
円
以
下
で
あ
る（
扶
養
親
族

数
に
応
じ
て
増
額
）

給
付
額　

▽
障
害
等
級
2
級
お
よ

び
遺
族
の
人
＝
月
額
５
４
５
０
円

▽
障
害
等
級
１
級
の
人
＝
月
額
６

８
１
３
円

そ
の
他　

▽
は
が
き（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）に
記
載

し
て
い
る
期
限
ま
で
に
日
本
年
金

機
構
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
支

給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
２
年
目

以
降
の
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

▽
新
た
に
申
請
す
る
人
は
、
本
人

確
認
書
類
を
持
っ
て
保
険
年
金
課

ま
た
は
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４

０
９
２
）・
保
険
年
金
課（
☎
40
２

２
５
９
）

　

め
ぐ
る
ん
３
路
線
が
ふ
じ
ま
る
に
乗
り
入
れ
ま
す

　

ふ
じ
ま
る
の
ロ
ー
タ
リ
ー
内
に

バ
ス
停
を
新
設
し
、
め
ぐ
る
ん
市

内
循
環
線
・
三
ツ
木
〜
高
山
線
・

藤
岡
〜
上
平
線
が
乗
り
入
れ
ま
す
。

こ
れ
に
合
わ
せ
、
バ
ス
停
宮
本
北

は
廃
止
し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
循

環
線
の
み
時
刻
表
が
変
更
と
な
り
、

ダ
イ
ヤ
が
大
き
く
変
わ
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
ダ
イ
ヤ
の
詳

細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
２
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
）を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

変
更
開
始
期
日

10
月
１
日
㈬

そ
の
他　

▽
運
賃
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
▽
３
つ
の
路
線
に
お
け
る

ふ
じ
ま
る
の
バ
ス
停
の
位
置
は
同

じ
で
す

問
い
合
わ
せ　

地
域
安
全
課（
☎

40
２
２
４
５
）

30
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定期教室

イ
ベ
ン
ト

市
文
化
協
会
文
化
祭

日
時
・
内
容　

▽
９
月
14
日
㈰
午

前
10
時
30
分
開
演
＝
民
謡
▽
10
月

19
日
㈰
午
前
10
時
開
演
＝
歌
謡
▽

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
開
演
＝
長

唄
・
日
舞
・
箏こ

と

・
尺
八
・
新
舞
踊
・

太
鼓
・
詩
吟
ほ
か
▽
11
月
８
日
㈯

午
後
０
時
30
分
開
演
＝
大
正
琴

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

観
覧
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

市
文
化
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
50
８
２
２

８
）う

た
ご
え
広
場

　
「
亜
麻
色
の
髪
の
乙
女
」
や「
達

者
で
ナ
」、「
桃
色
吐
息
」
な
ど

の
青
春
時
代
を
思
い
出
す
懐
か
し

い
歌
謡
曲
を
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し

み
ま
す
。
昔
を
懐
か
し
む
と
と
も

に
、
新
た
な
出
会
い
の
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。

日
時

10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

開
場
）

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

講
師　

武
井
礼
子
さ
ん（
音
楽
講

師
）

定
員　

３
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
美
土
里（
☎
㉒
１
２
４
９
）

大
人
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

ア
イ
タ
ッ
チ
交
流
会

　

独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提

供
す
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜

午
後
３
時（
午
前
10
時
30
分
受
け

付
け
）

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

対
象　

結
婚
の
意
思
が
あ
る
独
身

の
人（
男
性
は
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
）

定
員　

男
女
各
20
人（
抽
選
）

参
加
料　

▽
男
性
＝
６
０
０
０
円

▽
女
性
＝
３
０
０
０
円

そ
の
他　

申
し
込
み
期
間
終
了
後
、

申
込
者
全
員
へ
詳
細
を
追
っ
て
案

内
し
ま
す

申
し
込
み

10
月
３
日
㈮
ま
で
に

参
加
申
込
書（
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に

記
入
し
て
、
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
藤
岡
商
工
会

議
所
女
性
会
事
務
局（
メールcci27@

fujioka-cci.or.jp

㉔
１
２
２
９
・

〒
375

－

０
０
２
４
藤
岡
８
５
３

－

１
）へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
商
工
会
議
所

女
性
会
事
務
局（
☎
㉒
１
２
３
０
）・

商
業
観
光
課（
☎
40
２
３
１
８
）

講
座
・
教
室

ス
ペ
イ
ン
語
入
門
講
座

　

ス
ペ
イ
ン
語
を
初
め
て
学
ぶ
人

に
向
け
た
入
門
講
座
で
す
。

日
時

10
月
２
日
〜
12
月
４
日
の

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
全

10
回
）

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　

ヒ
カ
ル
・
タ
ン
ジ
さ
ん（
市

Ａ
Ｌ
Ｔ
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
ま
た
は
藤
岡
市
国
際
交
流
協

会
会
員

定
員

15
人（
先
着
順
、
最
少
実

施
人
数
８
人
）

参
加
料　

６
０
０
０
円（
協
会
会

員
は
４
０
０
０
円
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

19
日
㈮
ま
で
に
ふ
じ
お
か
電
子
申

請
受
付
シ
ス
テ
ム（
下

記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
）
か
ら
申
し
込

み
ま
た
は
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
企
画
課
内
☎
40
２
４
２
８
）へ

ユ
ネ
ス
コ
協
会

後
期
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

日
時

10
月
14
日
、
11
月
11
日
・

25
日
、
12
月
２
日
・
16
日
の
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師

Ｉ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん（
ベ
リ
ー

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

女
性

定
員

16
人（
先
着
順
、
最
少
実

施
人
数
10
人
）

受
講
料　

２
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

運
動
の
で
き
る

服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
ふ
じ
お
か
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム（
詳
細
は

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
確
認
）
か

ら
申
し
込
み
ま
た
は
藤

岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
生

涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８
８
）へ

教室時間 　55分（短い教室もあります）
開催日程
月曜日  10月６日～12月22日　全９回
  （10月13日、11月３日・24日を除く）
 ●10月６日～令和８年３月30日　全18回
  （10月13日、11月３日・24日、12月29日、８年１月
   12日、２月２日・９日・23日を除く）
水曜日  10月１日～12月17日　全12回
 〇10月１日～８年３月25日　全22回
  （12月24日・31日、８年２月４日・11日を除く）
木曜日  10月２日～12月18日　全12回
 ◆10月２日～８年３月26日　全22回
  （12月25日、８年１月１日、２月５日・12日を除く）
金曜日  10月３日～12月19日　全12回
土曜日  10月４日～12月20日　全12回
 ◇10月４日～12月20日　全11回（11月22日を除く）

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

テクニカルスイム 午後１時 2,820 円
水中健康教室 午後 2時 2,820 円
大人水泳教室・初級 午後 3時 2,820 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 2,820 円

水
曜

アクアビクス 午後 1時 6,140 円
泳力向上教室 午後２時 3,770 円
初級バタフライ 午後 3時 3,770 円
アクアビクス 午後 7時 6,140 円

木
曜

大人水泳教室・中級B 午前 11時 3,770 円
水中健康教室 午後 1時 3,770 円
大人水泳教室・中級A 午後２時 3,770 円
大人水泳教室・上級 午後３時 3,770 円
大人水泳教室・中級A 午後７時 3,770 円

金
曜

大人水泳教室・わかば 正午 3,770 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 3,770 円
水中健康教室 午後２時 3,770 円
大人水泳教室・初級 午後７時 3,770 円

土 大人水泳教室・上級 午後７時 3,770 円
日 幼児水泳教室（年少～年長児）午前 10時 30分 6,290 円

キ
ッ
ズ
教
室

月 HIPHOP中高生クラス 午後６時 5,750 円
水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生） 午後 4時 7,670 円
ジュニアHIPHOP（小学 2～ 6年生）午後 5時 7,670 円

木
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生） 午後 5時 7,670 円
ジュニアHIPHOP（小学3年～中学生）午後 6時 7,670 円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 3,440 円

初級エアロビクス・長期 午前 11時 9,190 円 ●
ZUMBA 正午 6,900 円
フラダンス 午後１時 6,900 円
ストレッチ健康体操 午後２時 4,600 円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 4,600 円
ヨガ・長期 午後４時 13,790 円 ●
ボディシェイプ 午後７時 5,750 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

腰痛肩こり改善体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

体力向上体操 午前 11時 6,140 円
ZUMBA　GOLD 正午 9,200 円
ピラティス 午後 1時 9,200 円
ストレッチ健康体操 午後 2時 6,140 円
やさしいヨガ 午後 3時 9,200 円
シェイプアップエアロ・長期 午後６時 11,240 円 〇
ヨガトレ 午後７時 9,200 円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

腰痛肩こり改善体操 午前 11時 6,140 円
機能改善エクササイズ・長期 正午 11,240 円 ◆
エアロビクス 午後１時 6,140 円
ヨガ 午後 2時 9,200 円
やさしいパワーヨガ 午後３時 9,200 円
ストレッチ健康体操・長期 午後４時 11,240 円 ◆
ステップエアロ 午後７時 9,200 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 6,140 円

ストレッチ健康体操 午前 11時 6,140 円
初級エアロビクス 午後 1時 6,140 円
やさしい筋トレ体操 午後２時 6,140 円
ヘルシーボディエクササイズ 午後３時 6,140 円
ナイトエアロビクス 午後７時 6,140 円

土
曜

BOKWA～ボクワ～ 午後 1時 9,200 円
ZUMBA 午後 2時 9,200 円
バランスボール 午後 3時 8,430 円 ◇
姿勢改善エクササイズ 午後 4時 7,030 円 ◇
フィジカルトレーニング 午後 5時 8,430 円 ◇
ヨガ 午後 7時 9,200 円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス・長期 午前 10時 30分 10,210 円 ★
ZUMBA・長期 午前 11時 30分 15,320 円 ★
バランスエアロ 午後１時 5,620 円 ☆

日曜日  10月５日～12月21日　全10回
  （10月19日、11月23日を除く）
 ☆10月５日～12月21日　全11回（11月23日を除く）
 ★10月５日～８年３月29日　全20回
  （11月23日、12月28日、８年２月１日・８日・15
   日を除く）
対　　象 　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金 　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み
次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者９月８日㈪～14日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者９月15日㈪～21日㈰の希望する各教室の曜
　日の午前10時
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

Exercise

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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２
作
品
以
内
、
お
題
は
自
由

対
象　

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
大
会
当
日
に
18
歳
以
上
の
人

共
通
事
項

参
加
料　

無
料（
作
品
の
搬
入
出
、

梱
包
に
要
す
る
費
用
に
つ
い
て
は

出
品
者
負
担
）

申
し
込
み

12
月
26
日
㈮
ま
で
に

県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団
へ

問
い
合
わ
せ　

県
長
寿
社
会
づ
く

り
財
団（
☎
０
２
７
・
２
５
５
・

６
５
１
１
）・
元
気
長
寿
課（
☎

40
２
８
０
９
）

農
産
物
直
売
所
出
荷
者

　

ら
ら
ん
藤
岡
農
産
物
直
売
所
の

出
荷
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

農
産
物
な
ど
の
出
荷
を
希
望
す

る
人
は
、
利
用
者
組
合
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加

入
申
し
込
み
の
受
け
付
け
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
が
、
審
査
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ら
ら
ん
藤
岡
農
産

物
直
売
所（
☎
50
１
１
４
７
）

ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
環
境
賞

　

自
然
環
境
の
保
全
と
快
適
で
潤

い
の
あ
る
生
活
環
境
の
創
造
を
図

る
た
め
の
助
成
活
動
の
一
環
と
し

平
井
城
を
再
認
識
す
る
勉
強
会

　

日
本
の
名
城
を
学
び
、
平
井
城

の
歴
史
的
価
値
を
再
認
識
し
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈯
午
後
１
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

内
容　

日
本
の
名
城
を
学
ぶ
│
名

胡
桃
城
・
沼
田
城
編
│

講
師　

戦
国
係
長
な
り
さ
ん（
お

城
系
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
）

定
員

60
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

25
日
㈭
ま
で
に
ふ
じ
お
か
電
子
申

請
受
付
シ
ス
テ
ム（
下

記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
）
か
ら
申
し
込

み
ま
た
は
関
東
管
領
平
井
城
址
保

存
会
事
務
局（
企
画
課
内
☎
40
２

４
２
８
）へ

初
心
者
俳
句
教
室

内
容
・
日
時　

▽
基
礎
学
習
＝
10

月
１
日
㈬
▽
吟
行
・
句
会
＝
10
月

８
日
㈬
各
日
午
前
９
時
〜
正
午

会
場　

▽
基
礎
学
習
・
句
会
＝
地

域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡
▽
吟
行
＝

庚
申
山
総
合
公
園

講
師　

木
下
涼
薫
さ
ん（
俳
人
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

て
、
自
然
環
境
・
生
活
環
境
の
保

全
活
動
お
よ
び
調
査
研
究
な
ど
に

優
れ
た
業
績
を
あ
げ
た
団
体
・
個

人
を
表
彰
し
、
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

テ
ー
マ　

▽
身
近
な
自
然
環
境
や

生
態
系
な
ど
の
保
全
と
活
用（
ネ

イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
）
に
向
け

た
実
施
活
動
・
研
究
・
提
案
な
ど

▽
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
・
５

Ｒ
な
ど
持
続
可
能
社
会
に
向
け
た

実
施
活
動
・
研
究
・
提
案
な
ど

対
象　

県
内
の
営
利
を
目
的
と
す

る
事
業
活
動
を
行
わ
な
い
法
人
お

よ
び
団
体（
小
中
学
校
、
高
等
学

校
な
ど
は
除
く
）な
ら
び
に
個
人

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
経
過
し

た
既
受
賞
者
も
応
募
で
き
、
再
受

賞
で
き
ま
す

表
彰
内
容　

表
彰
式
を
開
催
し
、

助
成
金
と
し
て
20
万
円
を
贈
呈

応
募

11
月
28
日
㈮
ま
で
に
応
募

用
紙
に
事
業
報
告
・
収
支
報
告
書
、

写
真
、
会
報
誌
な
ど
の
資
料
を
添

え
て
財
団
事
務
局
へ
。
応
募
用
紙

は
、
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
財
団
事
務
局
に

電
話
で
請
求
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

㈶
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団

事
務
局（
☎
０
２
７
・
２
５
５
・

の
人

定
員

15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物

筆
記
用
具
、ノ
ー

ト
、
国
語
辞
典（
あ
る
人
の
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈪
〜
22
日
㈪
に
地
域
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
藤
岡（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

　

乙
種
第
４
類
の
危
険
物
取
扱
者

試
験
の
合
格
に
向
け
た
講
習
会
を

行
い
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場　

多
野
藤
岡
広
域
消
防
本
部

内
容　

最
新
の
出
題
傾
向
や
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
重
点
的
に
学

び
ま
す

講
師

県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

対
象　

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
受

験
を
検
討
し
て
い
る
人

定
員

40
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
藤
岡
多
野
防
火
安
全

協
会
員
＝
１
万
１
０
０
０
円
▽
会

員
以
外
＝
１
万
３
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
を
含
み
ま
す

持
っ
て
く
る
物　

受
講
票
、
テ
キ

ス
ト
、
筆
記
用
具

そ
の
他　

申
し
込
み
時
に
テ
キ
ス

６
１
６
０
）・
環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）ス

ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
テ
ニ
ス
大
会

日
時

10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
９
時
競
技
開
始

会
場　

庚
申
山
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種
目　

▽
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル

ス（
男
女
別
）
▽
ク
ラ
ブ
対
抗
団

体
戦（
３
ダ
ブ
ル
ス
）

競
技
方
法　

６
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

ま
た
は
藤
岡
支
部
所
属
の
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
員

参
加
料　

▽
シ
ン
グ
ル
ス
＝
１
５

０
０
円
▽
ダ
ブ
ル
ス
＝
１
５
０
０

円
▽
団
体
戦
＝
３
０
０
０
円

申
し
込
み　

９
月
８
日
㈪
〜
22
日

㈪
に
ふ
じ
お
か
電
子
申
請
受
付
シ

ス
テ
ム（
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）

か
ら
申
し
込
み
ま
た
は

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

ト
を
渡
し
ま
す

申
し
込
み　

９
月
８
日
㈪
〜
19
日

㈮
に
多
野
藤
岡
広
域
消
防
本
部
予

防
課
へ

問
い
合
わ
せ　

多
野
藤
岡
広
域
消

防
本
部（
☎
㉒
２
４
６
７
）・
地

域
安
全
課（
☎
㉒
７
４
４
４
）

募
集

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

　

藤
岡
市
新
火
葬
場
施
設
内
へ
の

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

設
置
期
間

12
月
１
日（
予
定
）〜

令
和
12
年
11
月
30
日
の
５
年
間

設
置
場
所　

藤
岡
市
新
火
葬
場

募
集
台
数　

１
台

設
置
事
業
者
数　

１
者

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
提

案
内
容
を
審
査
し
決
定
し
ま
す

対
象　
「
藤
岡
市
新
火
葬
場
自
動

販
売
機
設
置
事
業
者
募
集
要
領
」

に
よ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

９
日
㈫
〜
18
日
㈭
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）に
、
申
込
書（
市

民
課
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記

市
民
秋
季

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

10
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
小
雨
決
行
）

※
予
備
日
10
月
13
日
㈷

会
場　

保
美
憩
い
の
広
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　

５
０
０
円

プ
レ
ー
方
法

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー

申
し
込
み　

９
月
26
日
㈮
ま
で
に

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）
に
参
加
料

を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

市
民
秋
季
弓
道
大
会

日
時

10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
集

合
、
午
前
９
時
30
分
開
会

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

種
目　

個
人
戦

競
技
方
法　

近
的
競
技（
36
㎝
か

す
み
的
・
的
中
制
・
各
自
10
射
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
弓
道
経
験
者

参
加
料　

１
２
０
０
円

申
し
込
み　

大
会
当
日
、
午
前
９

時
15
分
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

会
場
へ

２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

と
必
要
書
類
を
持
っ
て
市
民
課（
☎

40
２
２
５
６
）へ

ぐ
ん
ま
と
き
め
き

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
作
品

　

創
作
活
動
発
表
の
場
と
し
て
、

美
術
展
と
俳
句
大
会
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

美
術
展

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の
国
さ
い

た
ま
２
０
２
６
美
術
展
の
出
品
選

考
会
で
す
。

日
時　

令
和
８
年
３
月
21
日
㈯
〜

23
日
㈪

会
場　

昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー

ル（
前
橋
市
南
町
）

募
集
部
門　

日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
・
書
・
写
真

募
集
条
件　

出
品
者
に
よ
る
未
発

表
の
創
作
作
品
で
、１
人
１
作
品
、

テ
ー
マ
は
自
由

対
象　

県
内
在
住
で
、
昭
和
42
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ

チ
ュ
ア
の
人

俳
句
大
会

日
時　

８
年
３
月
12
日
㈭

会
場

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
新
前
橋
町
）

募
集
条
件　

未
発
表
作
品
で
１
人

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

　次の教育・保育施設において、令和８年４月の入園の申し込みが始まります。
入園申し込みができる児童
▷認定こども園（幼稚園部分）＝入園時点で市内に住民登録がある満３～５歳
▷保育園、認定こども園（保育園部分）＝就学前で入園時点で市内に住民登録があり、集団生活に
よる保育に支障がなく、保護者の状態が保育を必要とする事由※2 のいずれかに該当し、家庭で保
育する人がいない

申し込み 10 月１日㈬～ 31日㈮に申込書類（給付認定申請書・保育施設利用申込書などは、各教育・
保育施設で配布）に必要事項を記入し、必要書類（就労証明書など）を添えて、入園を
希望する教育・保育施設に提出

入園の決定 支給認定証および入園承諾書の発送は令和８年２月の予定（入園承諾書は保育園入園
者のみの発送）

８年度の保育料 ４～８月分は７年度市民税額で算定し、９～３月分は８年度市民税額で算定
 （保育料決定通知書の発送は８年３月末の予定）
その他　市外の施設の入園を希望する場合は、子ども課へ問い合わせてください

▷施設名や定員などが変更になる場合があります
▷空き状況の確認や見学を希望する人は、直接施設へ問い合わせてください

問い合わせ問い合わせ　各施設（電話番号は一覧に記載）・子ども課（☎402385）　各施設（電話番号は一覧に記載）・子ども課（☎402385）※1※1
※１ 10月14日以降は子ども課（☎507802）へ※１ 10月14日以降は子ども課（☎507802）へ

運
営
種
類 施設名・電話番号 定員

（人） 住所
開園時間

（延長保育・預かり保育時間を含む） 受入月齢
平日 土曜日

私
立
保
育
所

明星保育園（☎㉒5281） 60 藤岡甲1548 ７：00～19：00 産休明けから

みどり保育園（☎㉒0480） 60 藤岡845-3 ７：00～19：00 ７：00～17：00 生後２カ月から

あけぼの保育園（☎㉓2167） 70 篠塚564-1 ７：00～19：00 ７：00～18：00 生後３カ月から

美九里西保育園（☎㉓0187） 30 神田1388-1 ７：00～19：00 ８：00～17：00 生後３カ月から

美九里東保育園（☎㉓0186） 30 本郷2095-4 ７：00～19：00 ７：00～17：30 生後２カ月から

吉祥保育園（☎㉒3023） 40 下大塚675 ７：00～19：00 ７：00～17：30 生後２カ月から

運
営
種
類 施設名・電話番号 定員

（人） 住所
開園時間

（延長保育・預かり保育時間を含む） 受入月齢
平日 土曜日

私
立保
育
所

立石保育園（☎423504） 80 立石779-1 ７：00～19：00 ７：00～17：00 生後３カ月から

つくしんぼ保育園（☎㉓4157） 100 篠塚35 ７：00～19：00 ７：00～17：00 生後２カ月から

白石保育園（☎㉒1896） 50 白石759-6 ７：00～19：00 産休明けから

御園保育園（☎525855） 30 浄法寺1147-1 ７：00～19：00 ７：00～18：00 生後３カ月から

公
立 小野保育園（☎㉒2788） 60 森578-1 ７：30～18：30 生後８カ月から

私
立

認
定
こ
ど
も
園　

幼
保
連
携
型

藤岡開成幼稚園（☎㉔0118） 30 下栗須959-3 ７：30～18：30 ０歳から

のぞみ幼稚園（☎㉒0760） 95 藤岡1805-3 ７：00～19：00 ０歳から

認定こども園藤岡幼稚園（☎㉒0678） 75 藤岡845 ７：00～19：00 生後３カ月から

くまの幼稚園（☎㉓5533） 105 上戸塚354-3 ７：30～18：30 １歳から

鬼石こども園（☎522763） 35 鬼石82 ７：00～19：00 ７：00～16：00 ０歳から
（首が据わってから）

ふじおか中央こども園（☎㉕8090） 155 藤岡1618-1 ７：15～19：30 ７：15～18：15 生後３カ月から

ナースリープレスクール（☎㉒3891） 155 藤岡1403-2 ７：00～19：30 生後３カ月から

あかねこども園（☎㉓9060） 95 上大塚1593-1 ７：00～19：00 ７：30～18：30 生後２カ月から

神流保育園（☎421164） 95 岡之郷907 ７：00～19：00 ７：00～18：00 ０歳から

平井こども園（☎㉓3556） 35 東平井1088-1 ７：00～19：00 生後４カ月ごろから

ひかりこども園（☎508855） 175 藤岡2378 ７：00～19：30 生後３カ月から
（首が据わってから）

直心こども園（☎㉓3346） 55 上落合848 ７：00～19：30 生後２カ月から
認
定
こ
ど
も
園

保
育
所
型

中栗須こども園（☎㉒0580） 85 中栗須697-2 ７：00～19：00 生後３カ月から

幼
稚
園

やまて幼稚園（☎㉓6000） 80 藤岡260-2 ７：30～18：30 休園（行事日以外） 満３歳から

認可保育所・認定こども園認可保育所・認定こども園などの入園児を募集しますなどの入園児を募集します

※２ 保育を必要とする事由
▷就労（フルタイム・パートタイム・居宅内の労働など、基本的に全ての就労）　▷妊娠・出産
▷保護者の疾病・障がい　▷同居または長期入院などしている親族の介護・看護　▷災害復旧
▷求職活動（起業準備を含む）　▷就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）　▷虐待やＤＶの恐れがある
▷育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要である
▷その他、前述に類する状態として市が認める場合

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
兼

親
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時

10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
15

分
受
け
付
け

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　

ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル
部
門
・
マ

イ
ボ
ー
ル
部
門

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人
お

よ
び
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員

定
員

56
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円（
貸

し
靴
代
込
み
）

※
参
加
料
は
当
日
持
参

申
し
込
み

10
月
17
日
㈮
ま
で
に

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（

㉔
１
７
１
２
）で
申
し
込
み

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時

10
月
20
日
〜
12
月
８
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
全

８
回
）

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員

12
人（
先
着
順
）

参
加
料　

５
２
０
０
円（
ゲ
ー
ム

代
・
貸
し
靴
代
・
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み　

９
月
８
日
㈪
〜
29
日

㈪
に
参
加
料
を
持
っ
て
、
直
接
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

体
力
測
定

日
時

10
月
５
日
㈰
▽
65
〜
79
歳

の
人
＝
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
▽

20
〜
64
歳
の
人
＝
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

会
場

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

内
容

▽
65
〜
79
歳
の
人
＝
握
力
・

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
開

眼
片
足
立
ち
・
10
ｍ
障
害
物
歩
行
・

６
分
間
歩
行
▽
20
〜
64
歳
の
人
＝

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前

屈
・
反
復
横
跳
び
・
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
・
立
ち
幅
跳
び

対
象

20
〜
79
歳
ま
で
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
性
別
不

問
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　

運
動
の
で
き
る

服
装
・
上
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
な
ど

そ
の
他　

本
測
定
の
記
録
は
国
民

の
体
力
・
運
動
能
力
の
現
状
を
把

握
す
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
し
ま
す

申
し
込
み　

人
数
把
握
の
た
め
事

前
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ（
当
日
参
加

も
可
能
で
す
）

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

日
時　

９
月
12
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
一
部
公
費
負
担

　

感
染
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
公
費

負
担
し
ま
す
。
対
象
者
は
実
施
期

間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
１
日
㈬
〜
12
月

31
日
㈬（
各
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
）

実
施
医
療
機
関　

左
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
▽
接
種
日
当
日

に
65
歳
以
上
▽
60
〜
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機
能
の
障

が
い
に
よ
り
日
常
生
活
が
極
端
に

制
限
さ
れ
る（
基
準
あ
り
）

自
己
負
担
額　

１
２
０
０
円

事
前
連
絡
が
必
要
な
人　

▽
生
活

保
護
世
帯（
自
己
負
担
免
除
者
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
）
▽
市
の
予

診
票
が
必
要
▽
県
外
の
医
療
機
関

な
ど
で
接
種
を
希
望
す
る

そ
の
他　

▽
一
部
公
費
負
担
で
接

種
で
き
る
回
数
は
１
回
で
す
▽
市

内
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
各

医
療
機
関
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
▽
市
外（
県
外
）
の
医
療
機

関
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

接
種
が
可
能
か
ど
う
か
を
医
療
機

関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
一
部
公
費
負
担

　

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
公
費

負
担
し
ま
す
。
対
象
者
は
実
施
期

間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
１
日
㈬
〜
12
月

31
日
㈬（
各
医
療
機
関
の
休
診
日

は
除
く
）

対
象　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
▽
接
種
日
当
日

に
65
歳
以
上
▽
60
〜
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機
能
の
障

が
い
に
よ
り
日
常
生
活
が
極
端
に

制
限
さ
れ
る（
基
準
あ
り
）

自
己
負
担
額　

１
７
０
０
円

事
前
連
絡
が
必
要
な
人　

▽
生
活

保
護
世
帯（
自
己
負
担
免
除
者
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
）
▽
市
の
予

診
票
が
必
要
▽
県
外
の
医
療
機
関

な
ど
で
接
種
を
希
望
す
る

そ
の
他　

▽
一
部
公
費
負
担
で
接

種
で
き
る
回
数
は
１
回
で
す
▽
市

内
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
各

医
療
機
関
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
▽
市
外（
県
外
）
の
医
療
機

関
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

接
種
が
可
能
か
ど
う
か
を
医
療
機

関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

自
殺
予
防
月
間

　

９
月
は「
群
馬
県
自
殺
予
防
月

間
」
で
す
。
現
代
社
会
で
は
、
誰

も
が
こ
こ
ろ
の
健
康
を
損
な
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
随
時
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

電
話
相
談

　

電
話
相
談
窓
口
は
、
下
表
の
と

お
り
で
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

受
付
時
間　

毎
日
午
後
７
時
〜
翌

午
前
０
時

ア
カ
ウ
ン
ト
名　

こ
こ
ろ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
＠
ぐ
ん
ま

登
録
方
法　

下
記
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
ま
た
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち
追
加

か
ら「@gunma_soudan

」

を
Ｉ
Ｄ
検
索

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

　
「
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
こ
こ
ろ
の
健
康

10月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

５日㈰ く す の 木 病 院
旭町 ・ ☎㉔3111

小 山 医 院
 中 ・ ☎⑳1200

江 本 歯 科 医 院
宮本町・☎㉔1955

12日㈰ 斎 藤 医 院
緑町 ・ ☎㉒0765

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

深 井 歯 科 医 院
高崎市新町・☎420408

13日㈷ 篠 塚 病 院
篠塚 ・ ☎㉓9261

しろやしき内科
芦田町・☎508320

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

19日㈰ 光 病 院
本郷 ・ ☎㉔1234

栗原胃腸科外科医院
神田・ ☎402299

光 病 院
本郷 ・ ☎㉔1234

前 田 歯 科 医 院
７丁目・☎㉒0569

26日㈰ 鬼 石 病 院
鬼石 ・ ☎523121

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎431888

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎408566

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

医療機関 電話番号
あいおいクリニック ☎㉔8811
アイリス診療所 ☎㉒2542
秋山医院 ☎㉒8315

飯田整形外科医院 ☎㉒5770
飯塚クリニック ☎407700
石川医院 ☎402535

石渕皮膚科クリニック ☎504012
くすの木病院 ☎㉔3111

栗原胃腸科外科医院 ☎402299
小山医院 ☎⑳1200
斎藤医院 ☎㉒0765
さわだ医院 ☎431888
篠塚病院 ☎㉓9261

しののめクリニック ☎㉒8851
島田クリニック ☎㉓0005
しろやしき内科 ☎508320

すぎやまメディカルクリニック ☎⑳1666
田原内科クリニック ☎㉓2552
中島整形外科クリニック ☎㉔1777

中田医院 ☎㉒0385
根岸産婦人科小児科医院 ☎㉔1111
原内科クリニック ☎402255

光病院 ☎㉔1234
深沢内科医院 ☎㉒6555

藤岡外科内科クリニック ☎㉒1356
星野医院 ☎㉒0116

松山耳鼻咽喉科・
気管食道科医院 ☎㉔3387

薬師寺整形外科クリニック ☎⑳1555
やまうち内科 ☎㉔5792
山崎外科医院 ☎㉒1331

よしだ内科クリニック ☎508958
鬼石病院 ☎523121

藤岡総合病院 ☎㉒3311

相談窓口 開設時間
こころの健康相談統一ダイヤル（☎0570・064・556）【月～金】午前９時～午後10時（祝日・年末年始を除く）
群馬県こころの健康センター（☎027・263・1156）【月～金】午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

藤岡保健福祉事務所（☎㉒1420） 【月～金】午前８時30分～午後５時15分
（祝日・年末年始を除く）

群馬いのちの電話（☎027・221・0783） 【毎日】午前９時～翌午前０時
【第２・４金】 24時間対応

いのちの電話（☎0120・783・556） 【毎月10日】 24時間対応
よりそいホットライン（☎0120・279・338） 24時間対応
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ベ
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市
民
献
血

　

輸
血
に
使
用
す
る
血
液
は
、
人

工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、
長

期
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
い
つ
で
も
患
者
に
血

液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
毎
日

新
し
い
血
液
を
確
保
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
愛
の
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

10
月
９
日
㈭
午
前
９
時
15

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
０
時
45
分
〜

３
時
30
分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

２
０
０
㎖
献
血
・
４
０
０

㎖
献
血

対
象　

献
血
に
協
力
で
き
る
人

※
年
齢
・
体
重
・
貧
血
の
有
無
な

ど
の
基
準
が
あ
り
当
日
医
師
が
判

断
し
ま
す（
４
０
０
㎖
献
血
の
主

な
基
準
は
下
表
の
と
お
り
）

そ
の
他　

２
０
０
㎖
献
血
は
、
必

要
数
が
確
保
さ
れ
次
第
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

市
民
公
開
講
座

　

脳
卒
中
と
は
ど
ん
な
病
気
か
、

予
備
軍
と
な
る
基
礎
疾
患
や
、
脳

卒
中
が
発
症
し
た
と
き
の
サ
イ
ン

と
そ
の
対
処
法
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
解
説
す
る
講
座
で
す
。

日
時

10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
正
午（
午
前
10
時
開
場
）

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

講
座
名　

脳
卒
中
あ
れ
こ
れ
│
予

備
軍
と
な
る
病
気
と
発
症
の
サ
イ

ン
│

講
師　

甲
賀
英
明
さ
ん（
藤
岡
総

合
病
院
前
脳
神
経
外
科
部
長
）

対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

定
員　

１
０
０
人
程
度（
申
し
込

み
不
要
）

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
多
野
歯
科
医

師
会（
☎
㉒
６
３
７
４
）・
健
康

づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）

そ
の
他

粗
大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日

10
月
６
日
・
20
日
・
27

日
の
月
曜
日
の
午
後（
各
日
先
着

５
人
）

収
集
品
目　

家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　

各
家
庭
４
点
以
内

料
金　

１
㎏
当
た
り
33
円（
消
費

税
込
み
）

そ
の
他　

収
集
日
当
日
に
収
集
す

る
品
を
玄
関
先
に
出
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

24
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

で
清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎
㉓
８
３
０

５
）へ

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
購
入
者
は
市
を
経

由
し
て
県
知
事
宛
て
に
届
け
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
面
積　

▽
市
街
化
区
域
内
＝

２
０
０
０
㎡
以
上
▽
市
街
化
区
域

以
外
の
都
市
計
画
区
域
内
＝
５
０

０
０
㎡
以
上
▽
都
市
計
画
区
域
外
＝

１
万
㎡
以
上

届
出
期
間　

売
買
契
約
を
締
結
し

た
日
か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

問
い
合
わ
せ

県
地
域
創
生
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
６
６
）・

都
市
計
画
課（
☎
40
２
８
２
４
）

土
地
価
格
な
ど
の
無
料
相
談
会

10
月
の
土
地
月
間
に
あ
わ
せ
て
、

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
が
土
地
価

格
な
ど
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

市
役
所
本
庁
舎

手話をやってみよう（第78回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、表情
を使って視覚的に表現する言語です。手話が身近な
言語となるよう、皆さんもやってみましょう。
　今月は「ブルーライトアップ」を紹介します。

　握った拳を広げながら、
両脇から前に動かす。

【ライトアップ】

内
容　

不
動
産
鑑
定
士
が
土
地
・

建
物
の
価
格
や
地
代
、
家
賃
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す

問
い
合
わ
せ

県
地
域
創
生
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
６
６
）・

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会（
☎
０
２

７
・
２
４
３
・
３
０
７
７
）・
都

市
計
画
課（
☎
40
２
８
２
４
）

不
動
産
合
同
公
売

　

市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し

押
さ
え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

　

今
回
の
合
同
公
売
は
、
本
市
の

ほ
か
県
内
各
市
町
村
や
行
政
県
税

事
務
所
と
の
合
同
で
実
施
し
ま
す
。

公
売
保
証
金
納
付
期
間

10
月
27

日
㈪
〜
11
月
14
日
㈮

入
札
期
間

11
月
４
日
㈫
午
前
９

時
〜
14
日
㈮
午
後
５
時

開
札
日
時

11
月
18
日
㈫
午
前
10
時

売
却
決
定
日
時

12
月
２
日
㈫
午

前
10
時

公
売
物
件　

下
表
の
と
お
り

そ
の
他　

▽
入
札
資
料
は
納
税
相

談
課
で
配
布
ま
た
は
郵
送
し
ま
す

▽
詳
細
は
公
売
広
報
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▽
公
売
は
直
前
で
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
▽
本
市
以
外
の
公
売

物
件
に
つ
い
て
は
、
各
機
関
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

納
税
相
談
課（
☎

40
２
８
３
１
）

年齢 体重 年間献血回数

男性 17～69歳※

50㎏以上

３回以内

女性 18～69歳※ ２回以内

※65歳以上の人の献血は、献血する人の健康を考慮し、
　60～64歳の間に献血経験がある人に限ります

所在 内容 面積 最低入札価格 公売保証金

物件 篠塚

土地４筆 3,822.28㎡

1,170 万円 117 万円居宅１棟 117.76㎡

物置２棟 208.09㎡

９月１日～10日は屋外広告物適正化旬間です
問い合わせ　都市計画課（☎402356）

屋外広告物とは
　屋外で継続して公衆に向け表示・設置される看板、広告板、貼り紙や建物・工作物などに表示さ
れる物をいいます。
屋外広告物のルール
　市では屋外広告物がまちの景観を損ねたり交通を妨げたりしないよう「屋外広告物条例」を制定
し、広告物を表示・設置する基準や表示することができない区域などを定めています。
　屋外広告物を表示・設置する際は、原則事前に市の許可が必要です。既に屋外広告物を表示・設

〈広告物のイメージ〉

広告塔

広告板

アーチ

屋上広告

広
告
幕壁面広告（物）

突出看板

立て看板 貼り紙

広告旗

自動車の車体利用広告

電柱利用広告
（突出・巻付け）

アドバルーン
置している広告主は許可を受けて
いるか広告業者に確認し、受けて
いない場合は許可申請をするか除
去してください。
　詳細は市ホームページで「屋外
広告物の手引」（上記２次元コー
ドを読み取り）を確認してくださ
い。また、許可基準などは問い合
わせてください。

管理は適切に
　屋外広告物が適正に管理されて
いないと、老朽化や強風により落
下や倒壊などの危険性が高まりま
す。定期的に安全点検を行い、適
正な状態に保ちましょう。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

　片手で頬を口元から
後方に向かって、なでる。

【ブルー（青色）】
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殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

県
で
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど

の
特
殊
詐
欺
被
害
か
ら
県
民
を
守

る
た
め
に
、
特
殊
詐
欺
電
話
対
策

装
置
を
必
要
と
す
る
県
民
に
抽
選

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
家
族
で

も
応
募
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
特

設
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
人
▽
設
置
者
の
住
所
が
県
内

に
あ
る
個
人
▽
設
置
先
に
固
定
電

話
が
あ
る
▽
当
選
後
に
県
か
ら
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
▽
転

売
を
し
な
い

そ
の
他　

個
人
情
報
は
、
県
が
厳

重
に
管
理
し
、
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

以
外
で
は
使
用
し
ま
せ
ん

申
し
込
み　

９
月
15
日
㈷
〜
10
月

31
日
㈮（
消
印
有
効
）
に
▽
特
設

サ
イ
ト（
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）

か
ら
応
募
▽
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、
応

募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

年
齢
、
設
置
者
と
の
続
柄
、
設
置

者
の
氏
名
・
住
所
・
年
齢
、
固
定

電
話
の
電
話
番
号
・
送
付
先
の
希

望（
応
募
者
ま
た
は
設
置
者
）
を

記
入
し
て
、
株
式
会
社
中ち

ゅ
う

広こ
う

内
群

馬
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
事
務
局（
〒
370

－

０
０
１
８
高

崎
市
新
保
町
１
３
９

－

１
☎
０
２

７
・
３
５
３
・
８
７
１
３

０
２

７
・
３
５
３
・
８
７
１
８
）へ

問
い
合
わ
せ

県
消
費
生
活
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
５
６
）・

地
域
安
全
課（
☎
40
２
２
４
５
）

公
共
下
水
道
へ
の

早
期
接
続
の
お
願
い

　

公
共
下
水
道
は
生
活
環
境
を
快

適
に
す
る
施
設
で
あ
り
、
河
川
な

ど
の
水
質
保
全
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く

接
続
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
法
で
は
、
汲く

み
取
り
式

ト
イ
レ
は
３
年
以
内
に
接
続
す
る

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他　

接
続
工
事
は「
市
下
水

道
指
定
排
水
設
備
工
事
店
」
へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課（
☎
40

２
３
２
７
）

藤
岡
歴
史
館
の
臨
時
休
館

　

電
気
設
備
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。
工
事
中
は
、

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
の
照
会
が
遅

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
急
ぎ

の
人
は
、
事
前
に
照
会
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
窓
口
で
の
受
付

は
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

問
い
合
わ
せ

文
化
財
保
護
課（
☎

㉓
５
９
９
７
）

市
町
村
振
興
宝
く
じ

宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト

限
定
宝
く
じ「
ク
イ
ッ
ク
ワ
ン
」

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
私

た
ち
の
ま
ち
の
公
共
事
業
な
ど
に

役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
売
期
間　

通
年
販
売

そ
の
他　

購
入
や
賞
金
条
件
な
ど

の
詳
細
は
、
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト

（
下
記
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
・
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

販
売
期
間　

９
月
19
日
㈮
〜
10
月

19
日
㈰

抽
せ
ん
日

10
月
28
日
㈫

当
せ
ん
金　

▽
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
＝
最
高
５
億
円（
前

後
賞
含
む
）
▽
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
＝
最
高
５
０
０
０
万
円

（
前
後
賞
含
む
）

調
停
相
談
会

　

不
動
産
・
金
銭
の
貸
し
借
り
や
、

夫
婦
・
親
子
関
係
、
遺
産
相
続
な

ど
の
家
庭
内
の
も
め
事
な
ど
で
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
に
、
無
料
の
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
。

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

日
時

10
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
40
分
・
午
後
１
時
〜
３
時

相
談
担
当
者

裁
判
所
調
停
委
員
・

弁
護
士
・
司
法
書
士

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
簡
易
裁
判
所

（
☎
㉒
０
２
７
９
）

高
崎
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
市
末
広
町
）

日
時　

９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分

相
談
担
当
者　

裁
判
所
調
停
委
員

（
民
事
・
家
事
）・
弁
護
士

問
い
合
わ
せ

高
崎
調
停
協
会（
前

橋
地
方
・
家
庭
裁
判
所
高
崎
支
部

内
☎
０
２
７
・
３
２
２
・
３
５
４

１
）

みんなで５ゼロアクション
～ふじおか５つのゼロ宣言～

問い合わせ　環境課（☎402264）

秋から始める、優しい暮らしの見直し

　猛烈な暑さが一段落しつつある９月。エアコ
ンを使う機会が徐々に減るこの時期は、家庭で
の使用エネルギーを見直すチャンスです。
　電気を小まめに消す・冷蔵庫の中身を整理し、
詰めすぎない・窓を開け、自然の風を取り入れ
るなど、身近なことから温室効果ガスの排出を
減らせます。また、徒歩や自転車で移動したり、
旬の食材を選ぶことなども効果的です。
　冷暖房の影響を受けない今時期こそ、未来の
ために今できる環境に優しい暮らしを、無理な
く少しずつ始めましょう。

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業の一環とし
て、宝くじの受託事業収入を財源に自治会などへの助成事業を行って
います。
　今年度は、下表のとおり、市内公会堂などに半

はんてん

纏をはじめとするコ
ミュニティ活動関連備品を整備しました。

問い合わせ　地域づくり課（☎402211）

自治会名 整備を行った公会堂 備品名
第11区（鷹匠町） 鷹匠町会館 半

はんてん

纏
第12・13区（宮本町） 宮本町公会堂 スピーカー　ほか

第14・15区（緑町） 緑町コミュニティセンター 冷蔵庫　ほか

第16・17区（芦田町） 芦田町町内会公会堂 ノートパソコン  ほか

第18区（山崎町） 山崎公会堂 バネ式折り畳み座卓

ほか２自治会 ほか２施設 緑町コミュニティセンターに
整備した冷蔵庫

年間スローガン年間スローガン 　　　　　　　　　　　　　　　　 サブスローガンサブスローガン
危ないよ スマホばっかり 見てる君　　　イヤホンが 聞こえなくする 街の音
運動期間運動期間
９月21日㈰～30日㈫
運動の重点項目運動の重点項目
◆歩行者の安全な道路横断方法の実践と、反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
▷歩行者は反射材を着用しましょう
▷横断歩道は歩行者優先です。運転者は、横断歩道の近くに人
　がいないか確認しましょう
◆ながらスマホや飲酒運転等の根絶と、夕暮れ時の早めのライ
　ト点灯やハイビームの活用促進
▷夕方は早めにライトを点灯し、対向車などがいない時はハイ
　ビームを活用しましょう
▷運転者にはお酒を飲ませない、お酒を飲んだら車に乗らせない。
　みんなで飲酒運転をなくしましょう
◆自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守
　の徹底と、ヘルメットの着用促進
▷自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょう
▷自転車事故の怖さや自転車の交通ルールについてみんなで話
　し合いをしましょう

問い合わせ　地域安全課（☎402245）

秋秋の全国の全国交通安全運動

宝くじ宝くじの助成金で自治会の備品整備を実施しました

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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防災トピックス
Fujioka Disaster Prevention Topics

ふじおか

石川県 羽
は く い

咋市
姉妹都市

災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。「ふじおか防災トピックス」では、知ってお
きたい災害の知識やもしもの時にやるべき事など、
いざというときに役立つ防災情報をお知らせして
いきます。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

つながる道、広がる可能性

祝！都市計画道路川原町線開通
　８月９日、都市計画道路川原町線の開通式
が行われました。
　川原町線は、市街地方面から賑わい交流拠
点施設「LAKUNAはくい」につながる主要な道
路です。開通したことにより、JR羽咋駅西側
における歩行者の安全確保と、周辺商店街や
「LAKUNAはくい」の利便性向上が期待されま
す。
　式典では、テープカットが行われたほか、
地元の幼稚園児たちによる鼓笛演奏や、獅子
舞の披露があり、新しい道路の門出を祝いま
した。「はくいし（8914）」にちなみ、８月
９日午後１時４分に道路の供用が開始しまし
た。

災害時のトイレについて知っておこう！

生徒会役員

齊
さいとう

藤 桃
もも

さん　篠
しのはら

原 和
わえみ

笑さん　井
い の

野 匠
たくみ

さん　横
よこた

田 青
あおい

依さん　
関
せきね

根 亜
あ こ

子さん　飯
いいじま

嶋 遥
はるき

輝さん　中
なかむら

村 新
あらた

さん　岩
いわざき

﨑 叶
かのみ

実さん　浅
あさみ

見 虹
こうたろう

太朗さん

　災害時には、断水や排水管の破損で水洗トイ
レが使えなくなることがあります。排水管が破
損すると、汚水が破損部から漏れたり、室内に
逆流したりすることがあります。特に集合住宅
では、上の階で流したトイレの水が下の階で溢
れ、ほかの住戸に損害を与える恐れがあります。
大きな地震などが発生した後は、排水管が壊れ
ていないことが確認できるまでトイレの水は流
さず、携帯トイレなどを使用しましょう。

  災害時のトイレ使用
◆衛生環境の悪化による感染症の拡大
　大量の排せつ物が正しく処理されずに残され
てしまうと、避難所などの多くの人が密の状態
で共同生活する場所においては、衛生環境が悪
化し、感染症が拡大するリスクが高まります。
◆エコノミークラス症候群などの体調不良
　トイレが満足に使えないと、トイレに行く回
数を減らすために水分や食事を控えてしまい、
エコノミークラス症候群や脱水症状、慢性疾患
の悪化などを招く恐れがあります。

  トイレが使えないと

  携帯トイレ・簡易トイレの備蓄
　もしもの時に備え、携帯トイレや簡易トイレ
を備蓄しましょう。成人の場合、１日の排せつ
回数は５～７回程度です。過去の例によると、
災害発生からライフラインの復旧までは、１週
間以上かかるケースがほとんどです。十分な量
を準備しましょう。また、平常時に試用してみ
て、使い方に慣れておくと安心です。

問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 北中学校（☎㉒1352）

　北中学校

　北中学校では、コミュニティ・スクールを基盤と
した小中一貫教育で、生徒が主役の学校づくりを推
進しています。第50期生徒会のスローガンは「Level 
up～影響・共生～」です。これは「生徒一人ひとり
が互いに良い影響を与え合い、共に成長できる学校」
を目指す生徒たちの強い思いが込められています。
　学年別で開催した体育祭では、「学年を越えて絆
を深めたい」という生徒会の提案で、オンラインを
活用した前哨祭や開閉会式を実施。謎解きゲームや
意気込み動画の放送など工夫を凝らし、生徒全員が
一体感を持って楽しめる体育祭となりました。また
前期人権週間では、人権クイズや感謝を伝え合う活
動を通じて「影響・共生」の理解を深めました。そ
のほか、創立50周年記念マスコットキャラクターの

～生徒が主役の学校づくり「Level up」～

決定や目安箱の電子化など、生徒自らが考え決定し、
行動しています。今後も生徒が「自分を成長させた
い」「学校をより良くしたい」というエージェンシー
を発揮して活動できる学校づくりを進めます。

健
康
づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

ま
し
ょ
う
。
早
期
治
療
で
治
る
可

能
性
も
高
く
な
り
、
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
分
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、
フ
レ

イ
ル
・
う
つ
・
認
知
症
な
ど
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

群
馬
県
に
お
い
て
は
、
車
を
基
本

と
し
た
生
活
ス
タ
イ
ル
が
根
付
い

て
い
る
た
め
、
生
活
の
中
で
歩
く

習
慣
が
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
10
分
、
意
識
的
に
体
を
動

か
す
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
仕

事
の
昼
休
み
中
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

歯
磨
き
の
時
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ご
み
出
し
の
つ
い
で
に
近
所
の
散

歩
な
ど
、
日
々
の
生
活
に
少
し
ず

つ
取
り
入
れ
て
、
無
理
な
く
健
康

な
心
と
体
づ
く
り
を
続
け
ま
し
ょ

う
。

　

毎
年
９
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

の
１
カ
月
間
は
「
健
康
増
進
普
及

月
間
」
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予

防
を
心
が
け
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
と
は

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と

で
す
。
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た

令
和
4
年
度
の
日
本
の
平
均
寿
命

は
、
男
性
が
81
・
05
歳
、
女
性
が

87
・
09
歳
で
し
た
。
一
方
で
健
康

寿
命
は
、
男
性
72
・
57
歳
、
女
性

75
・
45
歳
で
し
た
。
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
約
８
・

49
年
、
女
性
約
11
・
63
年
で
、
こ

の
差
は
、
日
常
生
活
に
制
限
の
あ

る
「
健
康
で
は
な
い
期
間
」
を
意

味
し
ま
す
。
全
て
の
人
が
健
や
か

で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
社
会
の

実
現
の
た
め
に
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

病
気
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
が
大

切
で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
・

適
度
な
運
動
習
慣
・
適
切
な
睡
眠

を
心
が
け
、
喫
煙
や
過
度
な
飲
酒

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
・
心
疾

患
・
脳
血
管
疾
患
・
糖
尿
病
・
高

血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

日
々
の
生
活
の
積
み
重
ね
で
発
症
・

進
行
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
病
気
を
予
防
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症

状
が
無
く
て
も
進
行
す
る
怖
い
病

気
で
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
症
状
が
な
い
時
こ
そ
、

自
身
の
健
康
状
態
を
知
り
、
体
の

異
常
や
が
ん
の
早
期
発
見
に
努
め

園児たちとともに開通
を祝う岸市長
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●会場：保健センター（13日以降は複合施設ふじまる）
●問い合わせ：子育て応援課（☎402268）

10月
October

口腔機能発達不全症について

宮
みやうち

内 律
り つ は

葉ちゃん
（４歳・岡之郷）

いつも癒しをありがとう♥こ
れから

も元気にすくすく成長してね☆
！

新
あ ら い

井 柚
ゆ ず き

子希ちゃん（２歳５カ月・藤岡）
元気いっぱいのゆーちゃん、これからもパパママに元気を分けてね！

吉
よ し だ

田 彬
あ き と

人ちゃん（左）・帆
ほ た か

高ちゃん（右）
（４歳・１歳４カ月・立石）

ぼーちゃんほっちゃん、楽しく
激し

めの日 （々笑）をありがとう♪

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
■応募方法 ①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年
月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

　食べこぼしやむせには年齢や食べ方な
どさまざまな理由が考えられますが、「口腔

機能発達不全症」が原因の場合があります。口腔機
能は①食べる機能②話す機能③呼吸機能に分けられ、
18歳未満で他に原因となる病気がないのにこれらの
機能が十分に発達していない状態をいいます。
①食べる機能に問題があると、「食べこぼしをする」「上
手にかめない」「むせる」などの症状が見られます。口
を閉じてかむよう促したり、食べ物の大きさや形を工
夫してみましょう。口を閉じる力が弱い・飲み込む時
に舌を前方に出す様子が見られる場合は、歯科医師
に相談してみましょう
②話す機能に問題があると、「言葉がはっきりしない」
「滑舌が悪い」などの症状が見られます。この場合は
歯科医師や言語聴覚士などへの相談が必要です
③呼吸機能に問題があると、症状として口呼吸が見ら
れます。舌を上顎につけ口を閉じることや、鼻呼吸の
意識付けが大切になります
　口腔機能は、日常生活において重要な役割を果た
しています。子どもの時に健康で正しい口腔機能を獲
得することが大切です。

子どもが食事中によく食べこぼしたりむ
せたりするので心配です。Q

A

特別編

問い合わせ　図書館（☎㉒1669）

　現図書館は、複合施設（旧藤岡総合病院跡地）への移転のため休
館しています。休館中は、司書のおすすめ本を紹介する「本との出
会い」を休載し、代わりに新図書館を紹介する「本との出会い特別編」
をお届けします。

　新図書館の開館に向け、現在はどの棚にどの本を
置くかといった計画を考えています。子育て・健康
センター近くには健康や医療に関する本、多目的ス
タジオには音楽に関する本、プレイルームには子育
てに関する本など、施設に合わせた本を並べる予定
です。約24万冊の本を箱に詰めて新図書館へ運び込
み、計画通りに配架する作業を行います。
　新図書館は、子どもから高齢者まで誰もが利用し
やすく、居心地の良さを感じられる滞在型図書館を
コンセプトにしています。図書館といえば、静かに
過ごさなければならない、堅苦しいイメージがある
かもしれません。しかし、これからは読書や学習だ

新図書館の開館に向けて

けでなく、グループワークをしたり、本の感想を語
り合ったり、読み聞かせをしたり、交流の場として
利用できるにぎわいのある図書館を目指していきま
す。開館時間も午前９時～午後９時までとなるため、
利用できる時間が増えます。さらに、皆さんがさま
ざまな本と出会えるような展示やイベントも企画中
です。新図書館は10
月13日㈷の複合施設
ふじまるオープンと
同日に開館します。
皆さんの来館をお待
ちしています。

問い合わせ　地域づくり課（☎402211）

避難マニュアルを活用した
　　防災講座を実施しました

美九里地区

　　

  美九里地区避難マニュアルを活用した防災講座  
　令和５年度に作成した独自の災害対応マニュ
アル「美九里地区避難マニュアル」に基づき、
防災講座を11月に開催しました。
　会場は、美九里東小学校と美九里西小学校の
体育館です。山と川に囲まれ、災害への備えが
特に重要となる美九里地区において、住民の防
災意識を高めることを目的に実施しました。２
日間の開催で計185世帯・225人が参加し、ハザー

　美九里地区地域づくり協議会では、地域活性化やコミュニティ維持を目的にさまざまな事業を展
開しています。今回は、令和６年度に開催した防災講座の取り組みを紹介します。

ドマップの見方、災害時の行動、小学校の備蓄
品の紹介、避難所運営に関する解説に加え、「パッ
ククッキング」としてカレーライスとツナじゃ
がの作り方を紹介しました。参加者からは「大
変勉強になった」「ハザードマップなどを改め
て確認するいい機会になった」などの感想をも
らい、大きな反響がありました。
　今回の講座は、地域での備えや共助の大切さ
について、改めて意識を高める機会となりまし
た。今後も美九里地区地域づくり協議会では、
地域の実情に合
わせたさまざま
な活動を企画・
実践していきま
す。今後の活動
に注目してくだ
さい。

本の引っ越し作業の様子

項目 期日・受付開始時間 対象年齢・内容

ママサロン
※要予約

27日㈪
午前９時50分

マタニティピラティス
など

股関節検診 21日㈫
午後１時15分 令和７年７月生まれ

４カ月児健康診査 28日㈫
午後１時15分 令和７年６月生まれ

離乳食教室
※要予約

21日㈫
午前10時 令和７年５月生まれ

育児相談
※要予約

24日㈮
午後１時

乳幼児の発育発達相談
など

すこやか教室・
ブックスタート

22日㈬
午前９時30分 令和７年３月生まれ

１歳児健康診査 22日㈬
午後１時15分

令和６年10月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

30日㈭
午後１時15分 令和６年３月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

24日㈮
午前９時45分 令和５年６月生まれ

３歳児健康診査 23日㈭
午後１時 令和４年６月生まれ

５歳児健康診査 １日㈬
午前８時50分

令和２年10月生まれ
※集団遊びがあります

小学校の備蓄品の紹介 パッククッキングで作った料理
こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。
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相談 日時 会場 予約 問い合わせ

法律相談
３日㈮・９日㈭・17日㈮・
30日㈭午後１時～４時
（30日は午後３時まで）

市役所本庁舎

下記期日から電話またはふじ
おか電子申請受付システム（右
記２次元コードを読み取り）
で予約
▷３日＝９月19日㈮
▷９日＝９月25日㈭
▷17日＝10月３日㈮
▷30日＝10月16日㈭ 地域づくり課

（☎402211）
行政相談 ８日㈬・15日㈬・16日㈭

午後２時～４時
市役所本庁舎
16日は地域づくりセ
ンター鬼石

当日会場へ（予約不要）

人権相談 10日㈮・24日㈮
午後１時～３時 市役所本庁舎 当日会場へ（予約不要）

不動産相談 15日㈬
午後１時30分～３時 市役所本庁舎

電話またはふじおか電子申請
受付システム（右記２次元コー
ドを読み取り）で予約

心配ごと相談 ８日㈬・22日㈬午後１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ（予約不要）

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）相続・遺言相談 21日㈫午後１時～３時30分 総合学習センター北棟 要予約

ボランティア
相談

毎週月～金曜日、11日㈯
午前８時30分～午後５時 総合学習センター南棟 予約不要▷相談方法＝電話・面談

青少年相談

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時 青少年センター

（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談・LINE
（アカウント名：藤岡市青少年
センター）

青少年センター
（☎㉔4150）毎週土・日曜日

午後１時～４時

教育相談 毎週火・木・金曜日
午前９時～午後４時

教育研究所
（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週月～金曜日午前９時～午後４時 保健センター 予約不要
▷相談方法＝電話・面談

子育て応援課
（☎402268）

　林野庁の調査によると、林業の労働
者の死傷者数は全産業の中で最も多く、
日本で一番危険な産業ともいえます。
　伐木作業では、切り倒した木が跳ね
返る可能性があるため、必ず作業前に
退避する場所を決め、障害となる石や
木の根を先に処理します。また、木が
枯れていたり腐っていたりすると思わ
ぬ方向に倒れることがあるため、切り
方を工夫する必要があります。
安全に作業するためには、正しいチェー

ンソーの使い方や状況に合わせた判断
力が必要です。

　地域おこし協力隊に着任してから、林業に関する研修
を受ける機会が増えました。研修の中で毎回共通して聞
く話が「伐木作業中のけがや事故」です。

地域おこし協力隊
横尾　幹

問い合わせ　森林課（☎402316）

協
力
隊
の
活
動

は
こ
ち
ら

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ

る
現
代
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者

が
安
心
し
て
日
々
を
過
ご
す
た
め

に
、「
高
齢
者
の
人
権
」
が
ま
す

ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
人
権
と
は
、
高
齢
者
が
単

に
差
別
を
受
け
な
い
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、

尊
厳
を
持
っ
て
生
き
る
権
利
の
こ

と
で
す
。
た
と
え
ば
、
加
齢
や
病

気
に
よ
っ
て
体
力
や
判
断
力
が
低

下
し
て
も
、
本
人
の
思
い
や
希
望

が
き
ち
ん
と
尊
重
さ
れ
、
で
き
る

こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る

こ
と
、
そ
れ
が
真
に
高
齢
者
の
人

権
を
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
仮

に
介
護
を
受
け
る
立
場
に
な
っ
て

も
、
１
人
の
人
間
と
し
て
敬
意
を

持
っ
て
接
さ
れ
る
こ
と
は
当
然
の

権
利
で
す
。

高
齢
者
の
意
思
の
尊
重

　

し
か
し
現
実
に
は
、「
も
う
年

だ
か
ら
」「
認
知
症
だ
か
ら
仕
方

な
い
」
と
い
っ
た
言
葉
で
、
本
人

の
意
思
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え

善
意
で
あ
っ
て
も
、
本
人
の
選
択

を
奪
う
よ
う
な
関
わ
り
方
は
、
尊

厳
を
損
な
う
こ
と
に
つ
な
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
ま
ず

本
人
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
思

い
を
受
け
止
め
る
こ
と
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が「
成
年
後
見
制
度
」

で
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
や
知
的

障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
り
判

断
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
人
を
法

的
に
支
え
る
制
度
で
、
後
見
人
が

財
産
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契

約
な
ど
を
行
い
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
制

度
の
目
的
は
「
本
人
の
意
思
の
尊

重
」
で
あ
り
、
で
き
る
限
り
本
人

の
希
望
に
沿
っ
た
形
で
の
支
援
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

虐
待
へ
の
対
応

　

ま
た
近
年
で
は
、
家
庭
内
や
介

護
施
設
に
お
け
る
心
理
的
・
身
体

的
な
虐
待
、
家
庭
内
に
お
け
る
介

護
の
放
棄
・
放
任
、
金
銭
の
不
適

切
な
扱
い
な
ど
高
齢
者
へ
の
虐
待

が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
に
対
し
て
は
、
地

域
の
中
で
の
気
付
き
と
、
早
め
の

相
談
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
そ

し
て
、
高
齢
者
本
人
や
養
護
者
の

虐
待
の
自
覚
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
客
観
的
に
高
齢
者
の
権
利
が

侵
害
さ
れ
て
い
る
と
確
認
で
き
る

場
合
は
、
虐
待
の
疑
い
が
あ
る
と

考
え
て
対
応
す
べ
き
で
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　

高
齢
者
の
人
権
を
守
る
こ
と
は
、

今
を
生
き
る
私
た
ち
自
身
の
未
来

を
守
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
地

域
の
中
で
支
え
合
い
、
誰
も
が
安

心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
共
に
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
市
で
は
、
成
年
後
見
制

度
の
利
用
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
の

対
応
な
ど
に
関
す
る
総
合
相
談
窓

口
と
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課
（
☎

㉒
６
８
８
８
）・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
元
気
長
寿
課
内
☎
40

２
２
８
７
）

　市域の約６割を占める森林資源を有効活用
するとともに、子どもの健やかな成長を願っ
て、木育を推進しています。乳児期から遊び
ながらふるさとの森林に親しんでもらうため、
乳児に対して、木製の積み木を贈呈する事業
を実施しています。
　積み木は、市有林整備に伴い伐採したヒノ
キ材を使用しており、市産材の活用により市
内林業の活性化にもつながっています。

乳児への市産材を使った木製積み木の贈呈

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

問い合わせ　森林課（☎402316）

〜
高
齢
者
の
人
権
〜

人
権
を
考考 

え
る

対象 　 股関節検診の対象となる生後３カ
月の乳児

積み木の特徴
▷１箱30ピース入り
▷ ケースに誕生日と
名前の刻印入り
▷ 無垢ヒノキ材を無
塗装で仕上げ、安
全に配慮
その他
詳細は市ホームページ（右記２次元
コード読み取り）を確認してください

　日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

ったとききの の無無料相談

森林資源の有効活用と木育を推進

市産材を使用した積み木

もっと知りたい！もっと知りたい！

藤岡市のこと
『キケンな仕事』『キケンな仕事』
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こ
と
に
。
そ
の
後
、
雇
わ
れ
て
い
る
だ

け
で
は
だ
め
だ
と
思
い
、
21
歳
で
会
社

を
設
立
。
テ
レ
ビ
番
組
や
音
楽
活
動
で

活
躍
し
、
現
在
は
芸
能
活
動
の
ほ
か
、

ア
ニ
メ
映
画
製
作
・
経
営
・
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
と
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

タ
レ
ン
ト
と
経
営
者
の
二
つ
の
役
割

を
こ
な
す
こ
と
に
つ
い
て
、「
プ
レ
イ

ヤ
ー
も
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
両
方
大
変
な

事
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
い
ろ
ん
な
選

択
肢
が
あ
っ
た
け
ど
、
大
変
な
こ
と
と

楽
し
い
こ
と
は
何
を
や
っ
て
も
同
じ
く

ら
い
の
量
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
し
、

だ
か
ら
こ
そ
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と

の
過
程
に
大
き
な
意
味
が
あ
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　
「
私
が
こ
こ
ま
で
育
っ
た
の
は
藤
岡

市
の
風
土
あ
っ
て
の
も
の
な
の
で
、
ど

ん
な
形
で
も
地
元
に
還
元
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に

つ
い
て
話
し
て
く
れ
た
里
咲
さ
ん
。
乳

幼
児
向
け
ア
ニ
メ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の

作
成
や
、
骨
髄
バ
ン
ク
ユ
ー
ス
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
の
就
任
、
さ
ら
に
は
ぐ
ん
ま
ち
ゃ

ん
の
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

音
楽
や
映
像
制
作
な
ど
、
活
動
の
幅
を

広
げ
続
け
て
い
っ
た
そ
の
先
に
、
ふ
る

さ
と
藤
岡
市
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ら
び
や
か
で
華
や
か
な
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世
界
。
そ
ん

な
世
界
に
里
咲
さ
ん
は
小
さ
な
頃
か
ら

憧
れ
を
抱
き
、
現
在
は
経
営
者
・
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
・
タ
レ
ン
ト
と
多
岐
に
わ

た
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

藤
岡
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
里
咲
さ
ん
。

近
所
の
友
達
と
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
た
り

藁わ
ら

で
家
を
作
っ
た
り
と
、
明
確
な「
遊

び
」と
い
う
も
の
が
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、

み
ん
な
で
ど
う
遊
ぶ
か
を
考
え
て
い
た

こ
と
が
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
発
想
を
育

む
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と
語
り
ま
す
。

「
特
に
毎
週
通
っ
て
い
た
市
立
図
書
館

が
、
私
と
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の

接
点
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
V
H
S
や

C
D
を
夢
中
で
借
り
て
見
た
り
聴
い
た

り
し
て
い
た
の
で
、
そ
れ
が
今
の
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
作
詞
・
作
曲
を
行

い
、
中
学
生
の
時
に
は
ほ
ぼ
独
学
で
ギ

タ
ー
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
た
。
大
学
進

学
後
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と

し
て
活
動
す
る
も
、
な
か
な
か
芽
が
出

ず
、
一
時
は
芸
能
活
動
自
体
を
辞
め
よ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
ア

イ
ド
ル
に
な
ら
な
い
か
と
声
を
か
け
ら

れ
、
一
転
ア
イ
ド
ル
と
し
て
活
動
す
る

き「
好
き
」
を
力
に
、
道
を
切
り
開
く
！

1992年藤岡市生まれ。群馬県立高崎女子
高等学校を卒業し、早稲田大学に入学。
2014年に芸能事務所・音楽レーベルを立
ち上げ、都内を拠点に芸能活動を展開中。

Profile

経営者、プロデューサー、タレント

里
さとさき

咲　りささん
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