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定期教室

イ
ベ
ン
ト

市
文
化
協
会
文
化
祭

日
時
・
内
容　

▽
９
月
14
日
㈰
午

前
10
時
30
分
開
演
＝
民
謡
▽
10
月

19
日
㈰
午
前
10
時
開
演
＝
歌
謡
▽

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
開
演
＝
長

唄
・
日
舞
・
箏こ

と

・
尺
八
・
新
舞
踊
・

太
鼓
・
詩
吟
ほ
か
▽
11
月
８
日
㈯

午
後
０
時
30
分
開
演
＝
大
正
琴

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

観
覧
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

市
文
化
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
50
８
２
２

８
）う

た
ご
え
広
場

　
「
亜
麻
色
の
髪
の
乙
女
」
や「
達

者
で
ナ
」、「
桃
色
吐
息
」
な
ど

の
青
春
時
代
を
思
い
出
す
懐
か
し

い
歌
謡
曲
を
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し

み
ま
す
。
昔
を
懐
か
し
む
と
と
も

に
、
新
た
な
出
会
い
の
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。

日
時

10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

開
場
）

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

講
師　

武
井
礼
子
さ
ん（
音
楽
講

師
）

定
員　

３
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
美
土
里（
☎
㉒
１
２
４
９
）

大
人
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

ア
イ
タ
ッ
チ
交
流
会

　

独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提

供
す
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜

午
後
３
時（
午
前
10
時
30
分
受
け

付
け
）

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

対
象　

結
婚
の
意
思
が
あ
る
独
身

の
人（
男
性
は
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
）

定
員　

男
女
各
20
人（
抽
選
）

参
加
料　

▽
男
性
＝
６
０
０
０
円

▽
女
性
＝
３
０
０
０
円

そ
の
他　

申
し
込
み
期
間
終
了
後
、

申
込
者
全
員
へ
詳
細
を
追
っ
て
案

内
し
ま
す

申
し
込
み

10
月
３
日
㈮
ま
で
に

参
加
申
込
書（
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に

記
入
し
て
、
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
藤
岡
商
工
会

議
所
女
性
会
事
務
局（
メールcci27@

fujioka-cci.or.jp

㉔
１
２
２
９
・

〒
375

－

０
０
２
４
藤
岡
８
５
３

－

１
）へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
商
工
会
議
所

女
性
会
事
務
局（
☎
㉒
１
２
３
０
）・

商
業
観
光
課（
☎
40
２
３
１
８
）

講
座
・
教
室

ス
ペ
イ
ン
語
入
門
講
座

　

ス
ペ
イ
ン
語
を
初
め
て
学
ぶ
人

に
向
け
た
入
門
講
座
で
す
。

日
時

10
月
２
日
〜
12
月
４
日
の

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
全

10
回
）

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　

ヒ
カ
ル
・
タ
ン
ジ
さ
ん（
市

Ａ
Ｌ
Ｔ
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
ま
た
は
藤
岡
市
国
際
交
流
協

会
会
員

定
員

15
人（
先
着
順
、
最
少
実

施
人
数
８
人
）

参
加
料　

６
０
０
０
円（
協
会
会

員
は
４
０
０
０
円
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

19
日
㈮
ま
で
に
ふ
じ
お
か
電
子
申

請
受
付
シ
ス
テ
ム（
下

記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
）
か
ら
申
し
込

み
ま
た
は
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
企
画
課
内
☎
40
２
４
２
８
）へ

ユ
ネ
ス
コ
協
会

後
期
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

日
時

10
月
14
日
、
11
月
11
日
・

25
日
、
12
月
２
日
・
16
日
の
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師

Ｉ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん（
ベ
リ
ー

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

女
性

定
員

16
人（
先
着
順
、
最
少
実

施
人
数
10
人
）

受
講
料　

２
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

運
動
の
で
き
る

服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
ふ
じ
お
か
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム（
詳
細
は

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
確
認
）
か

ら
申
し
込
み
ま
た
は
藤

岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
生

涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８
８
）へ

教室時間 　55分（短い教室もあります）
開催日程
月曜日  10月６日～12月22日　全９回
  （10月13日、11月３日・24日を除く）
 ●10月６日～令和８年３月30日　全18回
  （10月13日、11月３日・24日、12月29日、８年１月
   12日、２月２日・９日・23日を除く）
水曜日  10月１日～12月17日　全12回
 〇10月１日～８年３月25日　全22回
  （12月24日・31日、８年２月４日・11日を除く）
木曜日  10月２日～12月18日　全12回
 ◆10月２日～８年３月26日　全22回
  （12月25日、８年１月１日、２月５日・12日を除く）
金曜日  10月３日～12月19日　全12回
土曜日  10月４日～12月20日　全12回
 ◇10月４日～12月20日　全11回（11月22日を除く）

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

テクニカルスイム 午後１時 2,820 円
水中健康教室 午後 2時 2,820 円
大人水泳教室・初級 午後 3時 2,820 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 2,820 円

水
曜

アクアビクス 午後 1時 6,140 円
泳力向上教室 午後２時 3,770 円
初級バタフライ 午後 3時 3,770 円
アクアビクス 午後 7時 6,140 円

木
曜

大人水泳教室・中級B 午前 11時 3,770 円
水中健康教室 午後 1時 3,770 円
大人水泳教室・中級A 午後２時 3,770 円
大人水泳教室・上級 午後３時 3,770 円
大人水泳教室・中級A 午後７時 3,770 円

金
曜

大人水泳教室・わかば 正午 3,770 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 3,770 円
水中健康教室 午後２時 3,770 円
大人水泳教室・初級 午後７時 3,770 円

土 大人水泳教室・上級 午後７時 3,770 円
日 幼児水泳教室（年少～年長児）午前 10時 30分 6,290 円

キ
ッ
ズ
教
室

月 HIPHOP中高生クラス 午後６時 5,750 円
水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生） 午後 4時 7,670 円
ジュニアHIPHOP（小学 2～ 6年生）午後 5時 7,670 円

木
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生） 午後 5時 7,670 円
ジュニアHIPHOP（小学3年～中学生）午後 6時 7,670 円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 3,440 円

初級エアロビクス・長期 午前 11時 9,190 円 ●
ZUMBA 正午 6,900 円
フラダンス 午後１時 6,900 円
ストレッチ健康体操 午後２時 4,600 円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 4,600 円
ヨガ・長期 午後４時 13,790 円 ●
ボディシェイプ 午後７時 5,750 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

腰痛肩こり改善体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

体力向上体操 午前 11時 6,140 円
ZUMBA　GOLD 正午 9,200 円
ピラティス 午後 1時 9,200 円
ストレッチ健康体操 午後 2時 6,140 円
やさしいヨガ 午後 3時 9,200 円
シェイプアップエアロ・長期 午後６時 11,240 円 〇
ヨガトレ 午後７時 9,200 円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

腰痛肩こり改善体操 午前 11時 6,140 円
機能改善エクササイズ・長期 正午 11,240 円 ◆
エアロビクス 午後１時 6,140 円
ヨガ 午後 2時 9,200 円
やさしいパワーヨガ 午後３時 9,200 円
ストレッチ健康体操・長期 午後４時 11,240 円 ◆
ステップエアロ 午後７時 9,200 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 6,140 円

ストレッチ健康体操 午前 11時 6,140 円
初級エアロビクス 午後 1時 6,140 円
やさしい筋トレ体操 午後２時 6,140 円
ヘルシーボディエクササイズ 午後３時 6,140 円
ナイトエアロビクス 午後７時 6,140 円

土
曜

BOKWA～ボクワ～ 午後 1時 9,200 円
ZUMBA 午後 2時 9,200 円
バランスボール 午後 3時 8,430 円 ◇
姿勢改善エクササイズ 午後 4時 7,030 円 ◇
フィジカルトレーニング 午後 5時 8,430 円 ◇
ヨガ 午後 7時 9,200 円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス・長期 午前 10時 30分 10,210 円 ★
ZUMBA・長期 午前 11時 30分 15,320 円 ★
バランスエアロ 午後１時 5,620 円 ☆

日曜日  10月５日～12月21日　全10回
  （10月19日、11月23日を除く）
 ☆10月５日～12月21日　全11回（11月23日を除く）
 ★10月５日～８年３月29日　全20回
  （11月23日、12月28日、８年２月１日・８日・15
   日を除く）
対　　象 　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金 　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み
次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者９月８日㈪～14日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者９月15日㈪～21日㈰の希望する各教室の曜
　日の午前10時
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

Exercise

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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