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市政に参加してみませんか？市政に参加してみませんか？
～パブリックコメント手続制度～～パブリックコメント手続制度～

　市の基本的な政策や条例などの策定過程において、その内容を広く市民の皆さんに公表
し、意見や提案を求める制度です。寄せられた意見に関しては、市の意思決定に反映して
いくとともに、市としての考え方を公表します。

問い合わせ　総務課（☎402227）

▷市の基本的な制度を定める条例
▷市民などに義務を課すもの、または権利を制限する内容の条例
▷市の基本的な政策を定める計画
▷市の基本的な方向性を定める憲章や宣言

案件 意見募集期限 意見数 担当課
藤岡市文化財保存活用地域計画 令和７年１月 10日 ８ 文化財保護課

第３期藤岡市まち・ひと・しごと創生総合戦略
（藤岡市デジタル田園都市構想総合戦略） 令和７年２月 25日 ０ 企画課

皆さんのご意見を募集します
藤岡市DX推進計画（案）
　「藤岡市DX推進計画」を策定します。この計画は、本市が取り組むデジタル化の方向性を総
合的に示すものです。
閲覧場所　市役所市政情報コーナー、鬼石総合支所鬼石振興課、市ホームページ
意見書を提出できる人　市内在住・在勤・在学の人、市内に事務所・事業所を有する法人・
個人、その他利害関係を有する人
閲覧および意見書提出期間　６月４日㈬～７月14日㈪午前８時30分～午後５時15分（土・日
曜日を除く）
その他　提出された意見を考慮して計画を策定します。意見の概要とその意見に対する市の
考え方は、個人情報を除いて公開します。なお、個々の意見に直接回答はしません
提出方法　任意の様式に意見・住所・氏名・電話番号を記入して、直接または郵送・ファク
ス・メールのいずれかの方法で行革・デジタル推進課（〒375-8601（住所記載不要） ㉔3252
メール jono@city.fujioka.gunma.jp）へ
問い合わせ　行革・デジタル推進課（☎402221）

制度の対象となるもの

令和６年度の実施案件

教室時間 　55分（短い教室もあります）
開催日程
月曜日　７月７日～９月29日　全６回
　　　（７月21日・28日、８月４日・11日・18日・25日、
　　　　９月15日を除く）
　　　★７月７日～９月29日　全10回
　　　（７月21日、８月11日、９月15日を除く）
水曜日　７月２日～９月17日　全７回
　　　（７月30日、８月６日・13日・20日・27日を除く）
　　　☆７月２日～９月17日　全11回（８月13日を除く）
木曜日　７月３日～９月25日　全12回（８月14日を除く）
金曜日　７月４日～９月26日　全８回（８月の開催なし）
　　　●７月４日～９月26日　全12回（８月15日を除く）
土曜日　７月５日～９月27日　全12回（８月16日を除く）
　　　○７月５日～９月27日　全10回
　　　（７月12日、８月16日、９月20日を除く）
対　　象 　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金 　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み
次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者６月９日㈪～15日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者６月16日㈪～22日㈰の希望する各教室の曜日
の午前10時

Exercise

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

テクニカルスイム 午後１時 1,880 円

水中健康教室 午後 2時 1,880 円

大人水泳教室・初級 午後 3時 1,880 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 3,140 円 ★

水
曜

水中健康教室 正午 2,200 円

アクアビクス 午後 1時 3,580 円

泳力向上教室 午後２時 2,200 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 3時 2,200 円

アクアビクス 午後 7時 5,620 円 ☆

木大人水泳教室・中級A 午後７時 3,770 円

金
曜

大人水泳教室・わかば 正午 2,510 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 2,510 円

水中健康教室 午後２時 2,510 円

大人水泳教室・初級 午後７時 3,770 円 ●

土 大人水泳教室・上級 午後７時 3,770 円

キ
ッ
ズ
教
室

月HIPHOP中高生クラス 午後６時 6,390 円 ★

水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生） 午後 4時 7,030 円 ☆

ジュニアHIPHOP（小学 2～ 6年生） 午後 5時 7,030 円 ☆

木
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生） 午後 5時 7,670 円

ジュニアHIPHOP（小学 3年～中学生）午後 6時 7,670 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 3,830 円 ★

ZUMBA 正午 7,660 円 ★

フラダンス 午後１時 7,660 円 ★

ストレッチ健康体操 午後２時 5,110 円 ★

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 5,110 円 ★

ボディシェイプ 午後７時 6,390 円 ★

水
曜

腰痛肩こり改善体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,210 円 ☆

体力向上体操 午前 11時 5,620 円 ☆

ZUMBA　GOLD 正午 8,430 円 ☆

ピラティス 午後 1時 8,430 円 ☆

ストレッチ健康体操 午後 2時 5,620 円 ☆

やさしいヨガ 午後 3時 8,430 円 ☆

ヨガトレ 午後７時 8,430 円 ☆

木
曜

ストレッチ健康体操※ 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

腰痛肩こり改善体操※ 午前 11時 6,140 円

ヨガ※ 午後 2時 9,200 円

やさしいパワーヨガ※ 午後３時 9,200 円

ステップエアロ 午後７時 9,200 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 6,140 円 ●

ストレッチ健康体操 午前 11時 6,140 円 ●

初級エアロビクス 午後 1時 6,140 円 ●

ヘルシーボディエクササイズ 午後３時 6,140 円 ●

ナイトエアロビクスフィジカル 午後７時 6,140 円 ●

土
曜

BOKWA～ボクワ～ 午後 1時 9,200 円

ZUMBA 午後 2時 9,200 円

バランスボール 午後 3時 7,660 円 ○

姿勢改善エクササイズ 午後 4時 6,390 円 ○

フィジカルトレーニング 午後 5時 7,660 円 ○

ヨガ 午後 7時 9,200 円

木曜フロア教室申込者（※）
　５～10月の毎週木曜日午前10時～午後４時の間は、小
学校水泳を行っているため、下記に注意してください。
▷更衣室の利用ができません。入場券を購入後、直接研修
室に向かってください
▷プールとトレーニングルームの利用はできません
▷第３駐車場（施設裏手）を利用してください
▷出入口は北側の自動ドアを利用してください
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）
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