
一口で感じる至福の甘さ、やよいひめ。
やよいひめは、甘さと酸味のバランスが絶妙で、食べた瞬間に口に広がる香りの高さが特徴です。
果実は大きく果肉もしっかり、鮮やかな紅色が食欲をそそります。
春の訪れと共に旬を迎えるやよいひめ、皆さんぜひ味わってみてください。
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期
間　
３
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
６
時（
30
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

内
容　
▽
ラ
ン
鉢
物
・
切
り
花
・

寄
せ
植
え
コ
ン
テ
ス
ト
▽
ラ
ン
を

使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室（
要
予
約
）▽
ラ
ン
の
栽

培
講
習
会
▽
日
本
を
代
表
す
る
陶

磁
器
メ
ー
カ
ー
大
倉
陶
園
が
日
本

画
の
素
描
き
技
法
で
描
き
出
す
、

緻
密
で
繊
細
な
ラ
ン
を
描
い
た「
洋

蘭
絵
皿
」の
展
示

  

作
品
募
集  

受
付
期
間　
３
月
19
日
㈬
午
後
１

時
〜
５
時
、
20
日
㈷
午
前
９
時
〜

正
午
に
直
接
会
場
へ

内
容　
ラ
ン
鉢
物
・
切
り
花
・
寄

せ
植
え
作
品

問
い
合
わ
せ　
ら
ら
ん
藤
岡（
☎

㉔
８
２
２
０
）

日
時　
３
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午
頃

集
合
場
所　
ふ
じ
ふ
れ
あ
い
館

参
加
料　
５
０
０
円（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

持
っ
て
く
る
物　
双
眼
鏡

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
日
本
野
鳥
の
会
群

馬
多
野
藤
岡
分
会
小
井
土
さ
ん（
☎

０
９
０・１
０
３
４・１
３
５
３
）・

商
業
観
光
課（
☎
40
２
３
１
７
）

　
鬼
石
地
域
の
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
発
表
会
で
す
。
地
元
商
店
な

ど
に
よ
る
出
店
で
の
買
い
物
な
ど

も
楽
し
め
ま
す
。

日
時　
３
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜

（
屋
外
は
午
前
10
時
〜
）

会
場　
鬼
石
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
▽
芸
能
発
表
▽
作
品
展
示

▽
テ
ン
ト
出
店
▽
ふ
わ
ふ
わ
遊
具

▽
と
っ
ち
ゃ
な
げ
汁
の
無
料
配
布

（
正
午
〜
）

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
鬼
石（
☎
52
３
８
８
１
）

　
市
内
・
多
野
郡
の
小
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
描
い
た
読
書
感
想

画
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
２
月
18
日
㈫
〜
３
月
2
日

㈰（
２
月
25
日
㈫
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場　
図
書
館

　
和
算
の
大
家
関
孝
和
に
つ
い
て

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

講
師　
小
林
敏
夫
さ
ん（
藤
岡
市

文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
長
）

演
題　
郷
土
の
誇
り
・
和
算
の
大

家
関
孝
和

定
員

50
人（
先
着
順
・
最
少
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　

無
料（
要
申
し
込
み
）

そ
の
他　
申
し
込
み
が
少
な
い
場

合
は
講
座
を
開
催
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

25
日
㈫
か
ら
生
涯
学
習
課（
☎
㉒

６
８
８
８
）へ

日
時
4
月
〜
令
和
8
年
3
月
の

木
曜
日（
月
2
回
程
度
）午
前
10
時

会
場　
藤
岡
中
央
児
童
館

内
容　
リ
ズ
ム
遊
び
や
制
作
活
動
、

季
節
の
遊
び
な
ど

対
象
4
年
4
月
2
日
〜
6
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　
親
子
12
組（
抽
選
）

参
加
料　
年
額
１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
3
月

3
日
㈪
〜
10
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
に
藤
岡
中
央
児
童
館（
☎

㉔
８
０
６
０
）へ

出
動
日
数　
月
平
均
５
〜
６
日（
10
〜

14
時
間
程
度
）

活
動
内
容　
▽
児
童
生
徒
登
校
時

の
交
通
保
護
誘
導（
毎
月
１
日
・

15
日
）▽
交
通
安
全
運
動
期
間
中

の
街
頭
指
導（
年
４
回
、
各
回
10

日
間
）▽
小
中
学
校
な
ど
で
の
交

通
安
全
教
室
▽
そ
の
他
交
通
安
全

に
必
要
な
事
項

対
象　
▽
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
20
〜
68
歳
で
、
交
通
安
全
活
動

に
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
健

康
な
人

募
集
地
区
・
定
員　
▽
藤
岡
第
一

小
校
区
＝
２
人
▽
小
野
小
・
美
土

里
小
・
鬼
石
北
小
・
鬼
石
小
校
区
＝

各
１
人

待
遇　
▽
謝
礼
＝
12
万
８
０
０
０

円（
年
額
）▽
制
服
＝
活
動
に
必

要
な
指
導
員
の
制
服
な
ど
を
貸
与

し
ま
す

そ
の
他　
申
し
込
み
を
し
た
全
て

の
人
が
必
ず
任
用
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

17
日
㈪
〜
３
月
５
日
㈬
に
地
域
安

全
課（
☎
40
２
２
４
５
）

■ 地域づくりセンター鬼石（☎523881）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員
太極拳 第１・２・４火 午後１時30分 1,500円 15人
ZUMBA
GOLD 第２・４木 午前10時 1,000円 15人

フラワーアート 第３水 午後１時30分 500円別 15人
ペーパークラフト
クイリング 第１金 午前10時 500円別 10人

パン・焼菓子 第２土 午前９時30分 1,600円 ８人

■ 総合学習センター（☎㉒6888）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

太極拳（初級） 第１～３水 午前10時 1,000円 30人

■ 地域づくりセンター平井（☎㉒1240）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員
ヨガ 第１～４木 午前９時30分 1,000円 15人

絵手紙 第２・４月 午後１時30分 1,000円 15人

歌唱 第２・４水 午後２時 1,000円 15人
■ 地域づくりセンター小野（☎㉒1239）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員
歌声広場 第１～４月 午後３時10分 1,000円 20人
料理 第２水 午前10時 1,200円 12人

フィットネス 第１～４木 午後７時30分 1,000円 20人

定員　全ての教室で先着順
その他　▷申し込みが少ない場合は教室を開催できない場合があります▷月額費用に「別」と記載
のある講座は別途、材料費・テキスト代がかかります
申し込み・問い合わせ　２月 25日㈫～３月 10日㈪に ▽総合学習センター定例教室＝生涯学習課

▽各地域づくりセンター教室＝各地域づくりセンターへ

生 徒 募 集令和７年度定例教室
初心者を対象にしているので、誰でも気軽に参加することができます。

■ 地域づくりセンター美九里（☎㉒1334）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

ヨガ（初級） 第１・３火 午前９時30分 500円 20人
ストレッチ 第２・４木 午後１時30分 500円 20人
クラフトテープ
手芸（初級） 第１・３木 午前９時30分 1000円別 10人

イ
ベ
ン
ト

市
民
探
鳥
会

ミ
ニ
よ
か
ん
べ
ぇ
ま
つ
り

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

読
書
感
想
画
展

一
郷
一
学「
和
算
講
座
」

親
子
教
室

交
通
指
導
員

募
集

講
座
・
教
室

ら
ら
ん
藤
岡

ぐ
ん
ま
の
洋
蘭
展

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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登
録
サ
ポ
ー
ト
会  

　
登
録
手
続
き
に
不
安
の
あ
る
人

を
対
象
に
、
ア
プ
リ
の
登
録
サ
ポ
ー

ト
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
3
月
3
日
㈪
・
4
日
㈫
午

前
9
時
〜
午
後
3
時

会
場　
市
役
所
本
庁
舎

  

共
通
事
項  

そ
の
他　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
上
記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
企
画
課（
☎
40
２

４
２
４
）

申
し
込
み　
３
月
３
日
㈪
〜
９
日

㈰
に
、
次
の
手
順
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
▽
①
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）

の
登
録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登

録
②
返
信
メ
ー
ル
に
添
付
さ
れ
た

U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
、
必
要
事

項
を
入
力
③
申
し
込
み
完
了
後
、

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録

に
つ
い
て
の
案
内
メ
ー
ル
が
送
付

さ
れ
る
の
で
、
内
容
を
確
認

午
後
４
時

出
演
時
間　
１
団
体
30
分
程
度（
準

備
・
撤
収
を
含
む
）

定
員
12
団
体（
抽
選
）

そ
の
他　
簡
易
的
な
音
響
設
備
は

用
意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

14
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
市
観
光
協

会
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
☎
40

２
３
１
７
）へ

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
た
め
、
市
と
包
括
連
携
協
定
を

結
ぶ
住
友
生
命
保
険
相
互
会
社
の

協
力
の
下
、「
V
i
t
a
l
i
t

y（
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
）藤
岡
ウ
ォ
ー

ク
」を
実
施
し
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ

「
V
i
t
a
l
i
t
y
」を
活
用

し
、
期
間
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
に
取
り
組
み
、
毎
週
設
定

さ
れ
る
週
間
目
標
を
達
成
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
獲
得
で
き
ま

す
。

期
間
3
月
10
日
㈪
〜
5
月
4
日
㈷

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
人

定
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

　
藤
岡
総
合
病
院
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し

ま
す
。
募
集
に
伴
い
、
活
動
内
容

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

活
動
内
容　
外
来
案
内
で
の
案
内

補
助
、
外
来
受
付
機
の
操
作
の
手

伝
い
な
ど

  

説
明
会  

日
時　
３
月
10
日
㈪
午
後
1
時
30
分

会
場　
藤
岡
総
合
病
院

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
電
話

で
藤
岡
総
合
病
院
患
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
㉒
３
３
１
１
）へ

ふ
じ
の
咲
く
丘
で
開
催
す
る「
ふ

じ
ま
つ
り
」で
野
外
ス
テ
ー
ジ
を

開
放
し
ま
す
。
歌
や
ダ
ン
ス
、
楽

器
演
奏
な
ど
の
発
表
の
場
と
し
て

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜

日
時　
▽
第
１
期
＝
４
月
19
日
〜

５
月
17
日
▽
第
２
期
＝
５
月
24
日
〜

６
月
21
日
▽
第
３
期
＝
６
月
28
日
〜

７
月
26
日（
各
期
と
も
土
曜
日
・

５
回
）午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30
分

会
場　
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
で
知
的

障
が
い
の
あ
る
小
中
学
生
お
よ
び

高
校
生

定
員　
小
中
学
生
5
人
、
高
校
生

６
人（
先
着
順
）

参
加
料　
３
６
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

持
っ
て
く
る
物　
水
着
・
タ
オ
ル
・

ゴ
ー
グ
ル
・
水
泳
帽
子

申
し
込
み　
２
月
25
日
㈫
〜
３
月

21
日
㈮
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

要
で
、
検
針
時
に
発
行
す
る「
水

道
使
用
水
量
等
の
お
知
ら
せ
」に

記
載
さ
れ
た
金
額
か
ら
基
本
料
金

を
差
し
引
い
た
金
額
を
請
求
し
ま

す
。

対
象　
口
径
13
㎜
・
20
㎜
・
25
㎜

の
水
道
使
用
者
お
よ
び
親
メ
ー
タ
ー

方
式
の
集
合
住
宅

期
間　
令
和
7
年
2
月
〜
3
月
請

求
分（
6
年
12
月
〜
7
年
2
月
使

用
分
）▽
偶
数
月
請
求
地
区
＝
7

年
2
月
請
求
分（
6
年
12
月
〜
7

年
1
月
使
用
分
）▽
奇
数
月
請
求

地
区
＝
7
年
3
月
請
求
分（
7
年

1
月
〜
2
月
使
用
分
）

※
水
道
料
金
は
2
カ
月
に
1
回
の

請
求
で
す

問
い
合
わ
せ　
経
営
課（
☎
40
２

８
１
４
）

P2-AP2-A

問い合わせ　環境課（☎402264）　

　２月は「省エネ月間」です。限りある資源を上手
に使うために、どれだけのエネルギーを使ってい
るのかシミュレーションしてみましょう。
▷うちエコ診断（群馬県地球温暖化防止活動推進セ
ンター）＝家庭の年間エネルギー使用量などの情報
をもとに、うちエコ診断士が専用ソフトを用いて、
居住地の気候や家庭のライフスタイルに合わせた
省エネ・省CO2対策を提案します（要申し込み）
▷しんきゅうさん（環境省）＝新しい省エネ製品に
買い換えることで、CO2や電気代がどれくらい削
減されるかサイトでシミュレーションできます

シミュレーションから始める省エネ

  特徴  
いちごPRキャラクター「やよいひめさん」が問
い合わせに回答
  利用方法  
①市ホームページ画
面右下に表示されて
いるバナー画像（右画像）ま
たは市LINE公式アカウン
トのリッチメニューのアイ
コンをタップ（クリック）
②知りたい情報について、表示される選択肢
を選択するか直接入力し、質問する

問い合わせ　　　秘書課秘書係（☎402200）
広報広聴係（☎402208）

　市では、住民サービスの拡充に向けて、24
時間365日いつでも利用者からの問い合わせ
にAIが自動で回答するシステムを導入しまし
た。利用者の利用実績から自動で学習するこ
とで、質問の趣旨に合ったページに、高い精
度で誘導することができます。
　子育て関連や観光、くらしに関する情報な
ど、幅広い内容への問い合わせに対応してい
ます！ぜひ、たくさん利用してください！

AIチャットボットの運用開始

問
い
合
わ
せ　
市
水
泳
協
会
多
胡

さ
ん（
☎
㉒
３
５
４
４
）・
ス
ポ
ー

ツ
課

日
時
3
月
23
日
㈰
午
前
9
時
30

分
開
会
式

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
▽
幼
児
の
部
＝
個
人
徒
手

競
技
・
集
団
演
技
▽
小
学
生
の
部
＝

個
人
徒
手
競
技
・
集
団
演
技
▽
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
＝
個
人
手
具
競
技
・
団

体
競
技
▽
シ
ニ
ア
の
部
＝
個
人
手

具
競
技
・
団
体
競
技

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
3
月

7
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設

（
体
育
館
・
校
庭
）を
開
放
し
ま

す
。
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
説

明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
４
日
㈫
午
後
７
時

会
場　
市
役
所
中
庁
舎

対
象　
令
和
７
年
度
に
市
内
小
・

中
学
校
の
体
育
施
設
の
利
用
を
希

望
し
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
指
導

者
と
し
て
成
人
を
含
む
団
体

収
集
日　
３
月
３
日
・
10
日
・
17

日
・
24
日
の
月
曜
日
の
午
後（
各

日
先
着
６
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
33
円（
消
費

税
込
み
）

そ
の
他　
収
集
日
当
日
に
収
集
す

る
品
を
玄
関
先
に
出
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

21
日
㈮
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

で
清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎
㉓
８
３
０

５
）へ

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
市
民
お
よ
び
小
規
模
事
業
者
の

負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
水
道
料

金
の
基
本
料
金
を
１
回
請
求
分（
2

カ
月
使
用
分
）減
免
し
ま
す
。

　
今
回
の
減
免
は
申
請
手
続
き
不

藤
岡
総
合
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ふ
じ
の
咲
く
丘

野
外
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者

V
i
t
a
l
i
t
y

藤
岡
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者

知
的
障
が
い
者
水
泳
教
室

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
総
合
体
育
大
会
兼

ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
カ
ッ
プ（
新
体
操
）

学
校
体
育
施
設
利
用
説
明
会

粗
大
ご
み
有
料
回
収

そ
の
他

上
水
道
お
よ
び
市
営
小
水
道
の

基
本
料
金
を
減
免

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

みんなで５ゼロアクション
～ふじおか５つのゼロ宣言～

みんなで５ゼロ５ゼロGO!

いつでも手軽に市政情報を！

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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教室時間　55分（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　４月７日～６月30日　全12回
　　　　　　　　★４月７日～９月29日　全22回
　　　　　水曜日　４月２日～６月25日　全11回
　　　　　　　　☆４月２日～９月17日　全22回
　　　　　木曜日　４月３日～６月26日　全12回
　　　　　　　　●４月３日～９月25日　全23回
　　　　　金曜日　４月４日～６月27日　全12回
　　　　　土曜日　４月５日～６月28日　全12回
　　　　　日曜日　４月６日～６月29日　全12回
　　　　　　　　○４月６日～９月28日　全15回
　　　　　（◆は５月24日、○は５月25日を除きます）
対　　象　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者３月３日㈪～９日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者３月10日㈪～16日㈰の希望する各教室の曜日の
午前10時

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

テクニカルスイム 午後１時 3,770 円

水中健康教室 午後 2時 3,770 円

大人水泳教室・初級 午後 3時 3,770 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 3,770 円

水
曜

水中健康教室 正午 3,450 円

アクアビクス 午後 1時 5,620 円

泳力向上教室 午後２時 3,450 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 3時 3,450 円

アクアビクス 午後 7時 5,620 円

木大人水泳教室・中級A 午後７時 3,770 円

金
曜

大人水泳教室・わかば 正午 3,770 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 3,770 円

大人水中健康教室 午後２時 3,770 円

大人水泳教室・初級 午後７時 3,770 円

土 大人水泳教室・上級 午後７時 3,770 円

日 幼児水泳教室（年少～年長児）午前 10時 30分 7,550 円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

月 HIPHOP中高生クラス（中学～高校生）午後６時 7,670 円

水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生）午後 4時 7,030 円

ジュニアHIPHOP（小学 2～ 6年生）午後 5時 7,030 円

木
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生）午後 5時 7,670 円

ジュニアHIPHOP（小学 3年～中学生）午後 6時 7,670 円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

初級エアロビクス・長期 午前 11時 11,240 円 ★

ZUMBA 正午 9,200 円

フラダンス 午後１時 9,200 円

ストレッチ健康体操 午後２時 6,140 円

脂肪燃焼エアロビクス 午後 3時 6,140 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜
ヨガ・長期 午後４時 16,850 円 ★

ボディシェイプ 午後 7時 7,670 円

水
曜

腰痛肩こり改善体操 午前 10時 15分
（40分間） 4,210 円

体力向上体操 午前 11時 5,620 円

ZUMBA　GOLD 正午 8,430 円

ピラティス 午後 1時 8,430 円

ストレッチ健康体操 午後 2時 5,620 円

やさしいヨガ 午後 3時 8,430 円

シェイプアップエアロ・長期 午後 6時 11,240 円 ☆

ヨガトレ 午後 7時 8,430 円

木
曜

ストレッチ健康体操※ 午前 10時 15分
（40分間） 4,590 円

腰痛肩こり改善体操※ 午前 11時 6,140 円

機能改善エクササイズ・長期※ 正午 11,750 円 ●

エアロビクス・長期※ 午後１時 11,750 円 ●

ヨガ※ 午後 2時 9,200 円

やさしいパワーヨガ※ 午後 3時 9,200 円

ストレッチ健康体操・長期 午後４時 11,750 円 ●

ステップエアロ 午後７時 9,200 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 6,140 円

ストレッチ健康体操 午前 11時 6,140 円

フィジカルトレーニング 正午 9,200 円

初級エアロビクス 午後 1時 6,140 円

ヘルシーボディエクササイズ 午後３時 6,140 円

ナイトエアロビクスフィジカル 午後 7時 6,140 円

土
曜

BOKWA～ボクワ～ 午後 1時 9,200 円

ZUMBA 午後 2時 9,200 円

バランスボール 午後 3時 9,200 円

姿勢改善エクササイズ 午後 4時 7,670 円

フィジカルトレーニング 午後 5時 9,200 円

ヨガ 午後 7時 8,430 円 ◆

日
曜
脂肪燃焼エアロビクス・長期 午前 10時 30分 7,660 円 ○

ZUMBA・長期 午前 11時 30分 11,490 円 ○

  木曜フロア教室の申込者（※）  
　５月～11月の毎週木曜日午前10時～午後４時の間、小
学校水泳を行っているため、下記に注意してください。
▷更衣室の利用ができません。入場券を購入後、直接研修
室に向ってください
▷プールとトレーニングルームの利用はできません
▷第３駐車場（施設裏手）を利用してください
▷出入口は北側の自動ドアを利用してください

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

令和６年能登半島地震に係る
姉妹都市「羽咋市」への災害支援募金

　令和６年１月４日から実施している姉妹都市「羽咋市」への災
害支援募金の途中経過の報告をします。
　これまでに皆さんから寄せられた募金総額は、527万2,432
円となりました。皆さんからいただいたご支援は復興支援のた
め、羽咋市に届けられます。ご協力いただいた皆さんへ心より
感謝申し上げます。
　なお、下記期間まで受け付けをしていますので、引き続き温
かいご支援をお願いします。

設置場所　市役所本庁舎・福祉会館・鬼石総合支所・総合学習
　　　　　センター
設置期間　３月31日㈪まで
問い合わせ　福祉課（☎402297）

　登録されたアドレスにメールで情報を送信
します。市ホームページ（右上２次元コード
を読み取り）から、詳細を確認して登録をし
てください。

　市からの情報をタイムリーにポストします。
Xの検索ボックスで「藤岡市」と検索し、アカ
ウント「@FujiokaCity」をフォローしてくださ
い。

　イベントや催しなどの写真や動画をポスト
します。Instagramの検索ボックスで「藤岡市
役所【公式】」と検索し、アカウント「fujioka_
city」をフォローしてください。

　市からのイベントや広報紙発行の情報を
トークルームにお届けします。LINEの友だち
追加で右上の２次元コードを読み取って友だ
ち追加をしてください。

　イベントや観光情報など市の魅力を伝える
動画や健康に関する動画などを投稿していま
す。右上の２次元コードを読み取り、「藤岡市」
のチャンネル登録をしてください。

　家庭のテレビで市からのお知らせを確認で
きます。群馬テレビにチャンネルを合わせて
リモコンの「ｄボタン」を押し、「藤岡市からの
お知らせ」を選択して情報を選んでください。

色々な媒体で情報を発信しています色々な媒体で情報を発信しています

　　　ほっとメール 　　　X（旧Twitter）※

　　　LINE※ 　　　Instagram※

　　　群馬テレビデータ放送 　　　YouTube

問い合わせ　秘書課（☎402208）

※フォローや友だち登録をするにはアカウントが必要になります

定期教室定期教室
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図
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講
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教
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健
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福
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他
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人権をを考考えるえる

健
康
づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）

高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

問い合わせ 生涯学習課（☎㉒6888）
　　　　　　子ども課（☎402286）

～児童虐待を防ぐために～
　
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
に
対
す

る
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
次

の
よ
う
な
行
為
が
あ
り
ま
す
。

○
身
体
的
虐
待
＝
殴
る
、
蹴
る
、

叩
く
、
投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺

さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
な
ど

○
性
的
虐
待
＝
子
ど
も
へ
の
性
的

行
為
、
性
的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ

ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る

な
ど

○
ネ
グ
レ
ク
ト
＝
家
に
閉
じ
込
め

る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く

不
潔
に
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放

置
す
る
、
重
い
病
気
に
な
っ
て
も

病
院
に
連
れ
て
い
か
な
い
な
ど

○
心
理
的
虐
待
＝
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い
間
で
の

差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の
目
の
前

で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う

な
ど

　
こ
う
し
た
虐
待
は
、
そ
れ
ぞ
れ

単
独
で
発
生
す
る
場
合
や
、
暴
力

と
暴
言
や
脅
し
、
性
的
暴
行
と
暴

力
や
脅
し
な
ど
、
複
雑
に
絡
ま
り

あ
っ
て
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
時
代
に
辛
い
体
験

を
し
た
人
は
、
脳
に
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
親
は「
し
つ
け
」

や「
愛
情
」の
つ
も
り
で
も
、
子

ど
も
に
は
目
に
見
え
な
い
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

通
告
・
相
談
件
数
の
増
加

　
令
和
４
年
度
に
全
国
の
児
童
相

談
所
が
児
童
虐
待
と
し
て
対
応
し

た
件
数
は
約
21
万
５
０
０
０
件（
対

前
年
比
プ
ラ
ス
３
・
５
％
、
約
７

２
０
０
件
の
増
加
、
こ
ど
も
家
庭

庁
）で
過
去
最
多
で
す
。
増
加
の

要
因
と
し
て
、
虐
待
そ
の
も
の
の

増
加
だ
け
で
な
く
、
次
の
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

○
心
理
的
虐
待
に
関
わ
る
相
談
対

応
件
数
が
増
加
し
た
こ
と

○
警
察
な
ど
か
ら
の
通
告
が
増
加

し
た
こ
と

○
関
係
機
関
の
児
童
虐
待
防
止
に

対
す
る
意
識
や
感
度
が
高
ま
り
、

関
係
機
関
か
ら
の
通
告
が
増
加
し

た
こ
と

○
１
８
９
の
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
が
設

け
ら
れ
る
な
ど
、
社
会
全
体
に
児

童
虐
待
を
見
逃
さ
な
い
、
と
い
う

意
識
が
浸
透
し
て
き
た
こ
と

児
童
と
家
族
を
守
る
通
告
・
相
談

　
子
育
て
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時

期
ご
と
に
異
な
っ
た
大
変
さ
が
あ

り
、
周
囲
の
支
え
を
必
要
と
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
が
ち

な
現
代
社
会
の
中
で
、
こ
う
し
た

家
庭
に
適
切
な
支
援
が
差
し
伸
べ

ら
れ
ず
、
痛
ま
し
い
児
童
虐
待
に

至
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
通
告
・
相
談
を
受
け
て
、
関
係

機
関
が
家
庭
訪
問
を
行
う
と
き
の

第
一
声
は
、「
何
か
お
困
り
の
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」で
す
。

何
も
聞
か
ず
に
児
童
を
保
護
す
る

よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
重

大
な
事
態
に
至
る
前
に
、
必
要
な

支
援
を
行
う
こ
と
を
第
一
に
考
え

て
い
ま
す
。
通
告
・
相
談
は
児
童

だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
全
体
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

迷
っ
た
ら
ま
ず
相
談

　
い
ろ
い
ろ
な
機
関
に
相
談
し
た

り
、
助
け
を
求
め
た
り
す
る
こ
と

は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
育
て
の
当
事
者
で
あ
る

保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人

が
勇
気
を
も
っ
て
声
を
出
す
こ
と

が
、
悩
ん
で
い
る
保
護
者
や
子
ど

も
た
ち
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
迷
っ
た
ら
、
上
記
の
相
談

窓
口
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ２日㈰ く す の 木 病 院
旭 町 ・ ☎㉔3111

あいおいクリニック
芦田町・☎㉔8811

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎㉔1135

 ９日㈰ しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

神流町歯科診療所
神流町・☎572019

16日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・ ☎㉓9261

秋 山 医 院
小 林 ・ ☎㉒8315

中村歯科クリニック
中大塚・☎㉒0055

20日㈷ 光 病 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

飯塚クリニック
下戸塚・☎407700

光 病 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

西 泉 歯 科 医 院
上栗須・☎㉔0418

23日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎523121

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

江 本 歯 科 医 院
宮本町・☎㉔1955

30日㈰ く す の 木 病 院
旭 町 ・ ☎㉔3111

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

放
置
せ
ず
に
改
善
し
ま
し
ょ
う

　
高
血
糖
状
態
を
放
置
し
た
り
、

血
糖
の
管
理
が
う
ま
く
で
き
な
い

場
合
、
お
よ
そ
15
年
前
後
の
期
間

で
合
併
症
を
発
症
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
高
血
糖
の
改
善
と
予
防

に
は
、
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
の
改
善
が
非
常
に
重
要
で

す
。
腹
八
分
目
を
守
り
、
間
食
や

飲
酒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
1
日

３
回
の
食
事
の
時
間
や
量
が
偏
ら

な
い
よ
う
に
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
特
に
野
菜
や
キ
ノ
コ
、
海
藻

な
ど
の
食
物
繊
維
が
多
い
食
品
を

意
識
し
て
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
血
糖
の
管
理
に
努
め
る
と
と

も
に
、
合
併
症
が
進
行
し
て
い
な

い
か
を
定
期
的
に
確
認
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
毎
年
必
ず
検
診
を

受
け
、
異
常
が
あ
れ
ば
放
置
せ
ず

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
命
維
持
の
た
め
に
欠
か
せ
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ

糖（
血
糖
）は
、
糖
の
吸
収
を
手

助
け
し
、
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に

よ
っ
て
一
定
の
範
囲
に
保
た
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン

量
の
不
足
や
、
働
き
が
悪
い
と
糖

が
吸
収
さ
れ
ず
、
血
糖
値
が
上
が

り
ま
す
。
こ
れ
を
高
血
糖
状
態
と

言
い
、
そ
し
て
、
慢
性
的
に
高
血

糖
状
態
が
続
く
こ
と
で
糖
尿
病
の

発
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

糖
尿
病
と
高
血
糖

　
糖
尿
病
は
、
遺
伝
的
要
因
や
加

齢
、
過
食
・
多
飲
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ

り
発
症
し
ま
す
。
血
液
検
査
の
項

目
で
、
空
腹
時
血
糖
が
1
2
6
㎎
/

㎗ 
以
上
の
人
は
高
血
糖
の
診
断
基

準
と
な
り
ま
す
。
初
期
に
は
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高

血
糖
状
態
が
続
く
と
全
身
の
血
管

が
傷
付
き
ま
す
。
細
い
血
管
で
は

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
、
太
い
血

管
で
は
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
発
症
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

三
大
合
併
症「
し・め・じ
」

○「
し
」神
経
障
害
＝
最
も
早
期

に
発
症
し
、
手
足
の
痛
み
や
し
び

れ
か
ら
始
ま
る
。
進
行
す
る
と
痛

み
を
感
じ
な
く
な
り
、
重
症
化
す

る
と
壊
死
状
態
と
な
っ
て
そ
の
部

分
の
切
断
が
必
要
と
な
る

○「
め
」網
膜
症
＝
視
力
障
害
を

引
き
起
こ
し
、
症
状
が
進
行
す
る

と
失
明
す
る
こ
と
も
あ
る

○「
じ
」
腎
症
＝
腎
臓
の
働
き
が

低
下
し
、
体
内
に
老
廃
物
が
た
ま

り
、
水
分
や
塩
分
の
調
節
が
で
き

な
く
な
る
。
重
症
化
す
る
と
、
人

工
透
析
が
必
要
と
な
る

【虐待の相談・通報窓口】
▷子ども課（☎40 2286）▷ふじおか子育て 110 番（☎㉔ 5110）
▷西部児童相談所（☎ 027・322・2498）
▷こどもホットライン 24（☎ 0120・783・884、☎ 027・263・
1100（携帯電話の場合））

▷児童相談所全国共通ダイヤル（☎ 189（いちはやく））
▷親子のための相談 LINE

▷藤岡警察署（☎㉒ 0110）

３月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

広報ふじおか　令和７年２月15日号９ 広報ふじおか　令和７年２月15日号 ８
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令
和
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年
２
月
15日

発
行

ったときの無料相談困 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。３月の日程

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
 ７日㈮
21日㈮
27日㈭

午後
１時～４時

市役所本庁舎
27日は地域づくり
センター鬼石

７日は２月25日㈫、
21日・27日は３月
11日㈫から、電話
または右記２次元
コードから予約

地域づくり課
（☎402211）

行政相談 12日㈬
19日㈬

午後
２時～４時 市役所本庁舎 当日会場へ

人権相談 14日㈮
28日㈮

午後
１時～３時 市役所本庁舎 当日会場へ

心配ごと相談 12日㈬
26日㈬

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ 市社会福祉協議会

（☎㉒5647）

青少年相談

毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 青少年センター

（教育庁舎内）

電話・面接・LINE（ア
カウント名：藤岡市
青少年センター）でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）毎週

土・日曜日
午後
１時～４時

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（教育庁舎内）

電話・面接でも受け
付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

投
稿
方
法　
①
左
上
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
投
稿
②
は
が
き
１
枚

に
１
作
品（
未
発
表
の
自
作
の
み
）、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢（
小
中
学
生
の
場
合
は
学
年
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒

375
–
8
6
0
1（
住
所
不
要
）市
役
所
秘
書
課
広
報
広
聴
係（
☎
40

2
2
0
8
）「
文
芸
の
里
」応
募
係
ま
で

※作品は紙面の都合上掲載できない場合や、
選者が一部添削することがありますが、ご
了承ください（選者：木下涼薫）

※作品は紙面の都合上掲載できない場合や、

敬
称
省
略

令和７年２月１日現在
（）内は前月比人口

男……………30,133人（-54）
女……………31,336人（-28）
計……………61,469人（-82）
世帯数……28,081世帯（-25）

納税
期日：２月 28日

国民健康保険税…８期
介護保険料…８期
後期高齢者医療保険料…８期

数字は令和７年１月からの累計（概数）です。

交通事故 （）内は前年比
令和７年１月 31日現在

人身
事故

20件 物損
事故

117件
（-3） （+12）

飲酒運転は悪質な犯罪です！
お酒を飲んだら運転を
しない・させない・許さない

火災・救急（）内は前年比
令和７年１月 31日現在
数字は令和７年１月からの累計（概数）です。

乾燥しているので、火の元に注意し
ましょう。

火災 救急 375件３件
（+ １） （+64）

無料法律相談・
無料不動産相談

（市ホームページ）

注
連
焚
き
の
煙
絡
ま
り
つ
つ
昇
る　
　
　
　
　
　
稲
村　
　
正

パ
ソ
コ
ン
を
パ
チ
ョ
コ
ン
と
云
い
七
五
三　
　
　
長
井   

湊
（
中
学
生
）

畦
道
に
凧
揚
げ
競
ふ
親
子
か
な　
　
　
　
　
　
　
新
井
あ
伊
子

温
ま
る
賀
状
何
度
も
読
み
返
す　
　
　
　
　
　
　
相
見
め
ぐ
み

幼
な
子
の
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
む
ら
雀　
　
　
渕
上　
京
子

桜
舞
う
夢
と
希
望
の
想
い
乗
せ　
　
　
　
　
　
　
富
永　
正
明


