
　
み
か
ぼ
み
ら
い
館
で
レ
ス
ト
ラ

ン
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

店
舗
面
積　
１
９
１
・
62
㎡（
レ

ス
ト
ラ
ン
部
分
１
０
５
・
67
㎡
、

厨
房
部
分
85
・
95
㎡
）

営
業
開
始　
令
和
7
年
4
月
中
旬

予
定

現
地
見
学　
募
集
期
間
中
に
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。希
望
者
は
、

電
話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

７
日
㈮
〜
24
日
㉁（
火
曜
休
館
日

を
除
く
）に
申
請
書（
み
か
ぼ
み

ら
い
館
で
配
布
ま
た
は
み
か
ぼ
み

ら
い
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）を
直
接
み
か
ぼ
み
ら

い
館（
☎
㉒
５
５
１
１
）へ

　
住
民
や
各
種
団
体
の
協
力
の
下
、

烏
川
・
神
流
川
・
鏑
川
・
鮎
川
・

温
井
川
の
ご
み
を
一
斉
清
掃
し
ま

す
。

日
時　
２
月
16
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　
下
表
の
と
お
り（
当

日
直
接
集
合
場
所
へ
）

そ
の
他　
軍
手
と
ご
み
袋
は
用
意

し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
土
木
課（
☎
40
２

３
２
２
）

会
の
状
況
に
よ
り
前
後
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
教
育

庁
舎

内
容　
障
害
者
雇
用
に
理
解
の
あ

る
企
業（
８
社
程
度
）に
よ
る
企

業
説
明
会
と
面
接
会

持
っ
て
く
る
物　
事
前
に
作
成
し

た
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
シ
ー
ト（
面
接

会
の
参
加
者
の
み
）

そ
の
他　
▽
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
当
日
直
接
会
場
に
来
て

く
だ
さ
い
▽
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
藤
岡
ま
た
は
福
祉
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
藤

岡（
☎
㉒
８
６
０
９
）・
福
祉
課

（
☎
40
２
３
８
４
）

　
体
験
談
や
悩
み
を
共
有
す
る
こ

と
で
、回
復
を
促
す
サ
ロ
ン
で
す
。

日
時
3
月
7
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

会
場
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡

内
容　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
体
験

談
・
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク（
お
茶
菓

子
の
お
土
産
あ
り
）

対
象　
市
内
在
住
で
心
の
病
気
を

抱
え
て
い
る
人
や
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
人
と
そ
の
家
族
・
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

定
員
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
2
月

28
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉
法
人
明

清
会
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
マ
ザ
ー

リ
ー
フ（
☎
㉕
８
２
４
０
）・
福

祉
課（
☎
40
２
３
８
４
）

日
時
3
月
4
日
㈫
・
11
日
㈫
午

後
2
時
〜
3
時
30
分

会
場
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
神
流

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

運
動
制
限
の
な
い
健
康
な
人

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
運
動
の
で
き
る

服
装（
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）・
運
動
靴

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
2
月

10
日
㈪
〜
21
日
㈮
に
電
話
で
元
気

長
寿
課（
☎
40
２
８
０
9
）へ

日
時　
３
月
９
日
㈰
午
前
９
時
15

分
〜
９
時
45
分
受
け
付
け

会
場　
藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル
部
門（
男

女
混
合
）＝
30
分
の
教
室
受
講
後
、

２
ゲ
ー
ム
行
い
ま
す
▽
マ
イ
ボ
ー

ル
部
門（
男
女
別
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
お
よ
び
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員

定
員
56
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

申
し
込
み　
３
月
８
日
㈯
ま
で
に

藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎
㉔
２
５
７
０
）へ

日
時　
２
月
19
日
㈬
▽
説
明
会
＝

午
後
１
時
〜
２
時
▽
面
接
会
＝
午

後
２
時
〜
４
時（
最
終
受
け
付
け

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

※
面
接
会
の
開
始
時
間
は
、
説
明

　
鬼
石
地
域
複
合
施
設
内
へ
の
自

動
販
売
機
設
置
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

設
置
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
〜

12
年
３
月
31
日
の
５
年
間

設
置
場
所　
鬼
石
総
合
支
所
・
地

域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
鬼
石

募
集
台
数　
２
台

設
置
事
業
者
数　
２
者

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
提

案
内
容
を
審
査
し
決
定
し
ま
す

対
象　
「
藤
岡
市
鬼
石
地
域
複
合

施
設
自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募

集
要
領
」に
よ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

14
日
㈮
〜
28
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）に
、
申
込
書（
鬼
石
振
興

課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）と
必
要
書
類
を
持
っ
て
鬼
石

振
興
課（
☎
52
３
１
１
１
）へ

毎月 1,400 人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会場で
開催しています。筋力は 50歳を過ぎると年々減少して
いくので、筋トレ教室に参加しましょう。今月は、足腰
の筋肉を強くする体操を紹介します。

　足は肩幅に開き、つま先は正面に向け、背筋を伸ばし
たままお尻を踵の上に近づけるように、両膝を４秒かけ
て曲げます。無理のない範囲で８セット行います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

温井川 鮎川 鏑川 神流川 烏川

・遠沖橋

・鮎川橋北側および
　南側の堤防上
・㈱吉野工業所南
・多野橋の堤防上
・美土里堰取水口付近
・緑埜クリーンセンター南
・㈱セシモ西堤防上

・新幹線高架橋下
　の堤防上
・鏑川橋の堤防上
・松ノ木瀬橋下
　流側の堤防上

・藤工グラウンド西側堤防上
・神流川グラウンド駐車場
・小林公会堂東の堤防上
・八高線踏切北の堤防境
・上水道水源地（本郷）、
　同水源地南の堤防上
・川除ゴミステーション
・浄法寺グラウンド

・高崎線上り高架下
・セブンイレブン藤岡
　中島店北側の堤防上
・烏川グラウンド
・関越道下流側堤防上

　１月１日付で木村順子さん（再任・三波川）、金谷佳奈子さん（新任・下日野）が、法務大臣から人
権擁護委員に委嘱されました。
　人権擁護委員の任期は３年で、人権尊重
の理念の普及や人権に関する相談に応じて
います。相談は無料で秘密は厳守されます。

人権に関する相談を受け付けます
問い合わせ　地域づくり課（☎402211）

募
集

み
か
ぼ
み
ら
い
館

レ
ス
ト
ラ
ン
出
店
者

河
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

春
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
兼

親
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

健
康
福
祉

障
害
者
雇
用
企
業
説
明
会
・

面
接
会

藤
岡
ピ
ア
サ
ロ
ン

生
涯
現
役
塾「
太
極
拳
体
験
教
室
」

相談日・会場
▷市役所本庁舎＝毎月第２・４金曜日
▷地域づくりセンター鬼石＝４・７・９・
12月の第３木曜日
時間　午後１時～３時

木
きむら
村 順

じゅんこ
子さん

（三波川）
金
かなや
谷 佳

か な こ
奈子さん

（下日野）
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募　
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

健
康
福
祉

ス
ポ
ー
ツ


