
みんなで５ゼロアクション
～ふじおか５つのゼロ宣言～

みんなで５ゼロGO!会
場
高
齢
者
自
立
セ
ン
タ
ー
藤
岡

内
容　
介
護
予
防
・
介
護
保
険
制

度
・
認
知
症
と
そ
の
支
援
・
住
宅

改
修
や
福
祉
用
具
の
紹
介
な
ど
を

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す

※
希
望
者
に
は
後
日
現
地
実
習
日

を
設
け
ま
す

対
象　
家
族
に
高
齢
者
の
い
る
人
・

介
護
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
上
履
き

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

23
日
㈪
〜
７
年
１
月
10
日
㈮
に
高

齢
者
自
立
セ
ン
タ
ー
藤
岡（
☎
㉔

２
５
３
２
）へ

　
在
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者
で
、

常
に
紙
お
む
つ
な
ど
を
必
要
と
す

る
人
の
購
入
費
の
補
助
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

申
請
期
間　
令
和
７
年
１
月
６
日

㈪
〜
31
日
㈮（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

申
請
場
所　
介
護
保
険
課

対
象
品
目　
紙
お
む
つ
・
紙
パ
ン

ツ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
・
お
し
り
ふ

き
・
使
い
捨
て
手
袋

※
お
し
り
ふ
き
・
使
い
捨
て
手
袋

日
時　
令
和
７
年
１
月
11
日
㈯
午

前
９
時
〜
正
午
ご
ろ

集
合
場
所　
ふ
じ
ふ
れ
あ
い
館

参
加
料　
５
０
０
円（
中
学
生
以

下
無
料
）

持
っ
て
く
る
物　
双
眼
鏡

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
日
本
野
鳥
の
会
群

馬
多
野
藤
岡
分
会
小
井
土
さ
ん（
０

９
０
・
１
０
３
４
・
１
３
５
３
）・

商
業
観
光
課（
☎
40
２
３
１
７
）

70
周
年
を
迎
え
る
連
合
婦
人
会

が
、
活
動
の
P
R
と
と
も
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
令
和
７
年
２
月
22
日
㈯
午

後
１
時
開
演

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

内
容　
▽
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
＝
コ
ー
ラ
ス
▽
記
念
講
演「
私

は
お
む
つ
交
換
に
使
用
す
る
物
に

限
り
ま
す

対
象　
要
介
護
１
以
上
で
、
失
禁

が
あ
り
常
時
紙
お
む
つ
な
ど
を
使

用
し
て
い
る
在
宅
の
高
齢
者

※
市
税
に
滞
納
が
あ
る
人
・
生
活

保
護
世
帯
は
対
象
外

必
要
書
類　
①
在
宅
高
齢
者
等
紙

お
む
つ
等
購
入
費
補
助
金
交
付
申

請
書
兼
請
求
書
②
暴
力
団
排
除
に

関
す
る
誓
約
書
③
令
和
６
年
７
月
〜

12
月
に
購
入
し
た
紙
お
む
つ
な
ど

の
レ
シ
ー
ト
・
領
収
書
④
初
回
申

請
ま
た
は
前
回
の
申
請
時
と
口
座

が
異
な
る
場
合
は
、
申
請
者
の
通

帳
の
見
開
き
コ
ピ
ー

※
①
・
②
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

そ
の
他　
▽
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記
入
例
を
確

認
の
上
、
自
宅
で
記
入
し
て
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
▽
申
請
は
親
族

や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る

代
行
も
可
能
で
す
▽
審
査
の
結
果
、

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
▽
事
業
内
容
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
不
明
な
点
は
介
護
保
険
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
介
護
保
険
課（
☎

40
２
２
９
４
）

　年度末まで残すところ約３カ月となりまし
たが、20件を超える事業を実施する予定です。
皆さんの参加をお待ちしています！
  実施事業数（11月末時点）  

問い合わせ　　秘書課（☎402200）
企画課（☎402428）

　藤岡市は今年、市制施行70周年を迎えまし
た。その記念事業として、100件を超える市
主催の事業※1を実施しています。
　70周年のオープニングを飾った４月の中山
秀征書道展や８月の花火大会、11月には記念
式典（右写真）を諸団体を招いて開催し、一つ
の節目を迎えました。このほか各地域では、市
民の皆さんが企画した特色ある事業※２も行わ
れ、市全体で大きなにぎわいを見せています。

の
仕
事
か
ら
」

講
師　
林
真
理
子
さ
ん（
作
家
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
７
年
１
月
31
日
㈮
ま

で
に
、
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤

岡
・
鬼
石
、
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
整
理
券
を

入
手
し
、
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
市
連
合
婦
人
会
事

務
局（
生
涯
学
習
課
内
☎
50
８
２

２
８
）

日
時　
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯
午

前
10
時
競
技
開
始

会
場　
高
崎
健
康
福
祉
大
学
伊
香

保
リ
ン
ク（
渋
川
市
伊
香
保
町
）

種
目　
▽
男
子
20
歳
未
満（
小
学

生
を
含
む
）＝
５
０
０
ｍ
・
１
０

０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
▽
男
子
20

歳
代
＝
５
０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ

▽
男
子
30
歳
代
＝
５
０
０
ｍ
・
１

５
０
０
ｍ
▽
男
子
40
歳
代
＝
５
０

０
ｍ
・
１
０
０
０
ｍ
▽
男
子
50
歳

代
＝
５
０
０
ｍ
・
１
０
０
０
ｍ
▽

男
子
60
歳
代
＝
５
０
０
ｍ
・
１
０

０
０
０
ｍ
▽
男
子
70
歳
以
上
＝
５

０
０
ｍ
▽
女
子（
年
齢
制
限
な
し
）＝

５
０
０
ｍ
・
１
０
０
０
ｍ
▽
リ
レ
ー

（
男
子
３
人
、
女
子
１
人
）＝
２

０
０
０
ｍ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
12
月
23
日
㈪
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
介
護
の
知
識
や
技
術
を
習
得
す

る
た
め
の
初
心
者
向
け
の
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
令
和
７
年
１
月
20
日
㈪
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

冠名称使用事業（※１） 97件
市民自主企画事業（※２） 14件

111件

P2-AP2-A

問い合わせ　環境課（☎402264）　

　30・10（さんまるいちまる）運動とは、宴会の時
の食品ロスを減らすためのキャンペーンです。乾
杯後30分間は自席に座って食事を楽しみ、終了前
10分間は自席に戻って食事を食べ、食べ残しを減
らそうと呼びかけることから「30・10運動」と名付
けられました。
　年末年始にかけて宴会が多くなりますが、宴会
では食事が残る傾向にあります。主催者や幹事の
人は率先して声をかけ、参加者全員でもったいない
の気持ちを大切にし、会話だけでなく食事も楽し
み、食べ残しをなくしましょう。

残さず食べよう！
30・10運動

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

イ
ベ
ン
ト

市
民
探
鳥
会

婦
人
の
つ
ど
い

都
市
対
抗
ス
ケ
ー
ト
競
技
大
会

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

介
護
者
教
室

健
康
福
祉

在
宅
高
齢
者
等
紙
お
む
つ
等

購
入
費
補
助
事
業

より一層、飛躍する年に！

藤岡市制施行70周年記念事業！

市制施行70周年
記念ロゴマーク

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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