
命と生活を守る、消防隊員。
消防隊員は、常に備えを怠らず、24時間体制で市民を守る存在です。
昼夜問わず、どんなときでも通報を受ければ迅速に出動し、最前線で命の重さを背負いながら仕事をしています。
昭和から令和と時代は移り、訓練の形が変わっても、今も変わらぬ使命感が胸に息づいています。

昭和 34 年ごろの消防団火災演習昭和 34 年ごろの消防団火災演習

Ci ty -Fu j ioka -Gunma Pub l i c  Re la t ionsC i ty -Fu j ioka -Gunma Pub l i c  Re la t ions
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    P2～3     年末のごみはお早めに
    P4     受章・表彰おめでとうございます受章・表彰おめでとうございます



地　区 可燃ごみ
（燃やせるごみ）

不燃ごみ・古紙・資源・有害物
（ペットボトル・トレイ） 資源（ビン・カン類）

藤
　
岡

１区～５区

毎週月・木曜日
年末は12月30日㈪まで
年始は１月６日㈪から

 12月 ３日㈫・ 12月 17日㈫・
 １月 ７日㈫・１月21日㈫

 12月10日㈫・ 12月24日㈫・
 １月14日㈫・１月28日㈫

６区～11区  12月10日㈫・ 12月24日㈫・
 １月14日㈫・  １月28日㈫

 12月 ３日㈫・ 12月17日㈫・
 １月 ７日㈫・１月21日㈫

12区～15区  12月 ６日㈮・ 12月20日㈮・
 １月17日㈮

 12月13日㈮・ 12月27日㈮・
 １月10日㈮・１月24日㈮

16区～20区  12月13日㈮・ 12月27日㈮・
 １月10日㈮・１月24日㈮

 12月 ６日㈮・ 12月20日㈮・
 １月17日㈮

神　流

毎週火・金曜日
年末は12月31日㈫まで
年始は１月７日㈫から

 12月12日㈭・ 12月26日㈭・
 １月 ９日㈭・１月23日㈭

 12月 ５日㈭・ 12月19日㈭・
 １月16日㈭

小　野  12月 ４日㈬・ 12月18日㈬・
 １月15日㈬

 12月11日㈬・ 12月25日㈬・
 １月 ８日㈬・１月22日㈬

美土里  12月11日㈬・ 12月25日㈬・
 １月 ８日㈬・１月22日㈬

 12月 ４日㈬・ 12月18日㈬・
 １月15日㈬

美九里  12月 ５日㈭・ 12月19日㈭・
 １月16日㈭

 12月12日㈭・ 12月26日㈭・
 １月 ９日㈭・１月23日㈭

平　井  12月 ９日㈪・ 12月23日㈪・
 １月13日㈷・１月27日㈪

 12月 ２日㈪・ 12月16日㈪・
 １月 ６日㈪・１月20日㈪

日　野  12月 ２日㈪・ 12月16日㈪・
 １月 ６日㈪・１月20日㈪

 12月 ９日㈪・ 12月23日㈪・
 １月13日㈷・１月27日㈪

鬼
　
石

71区～73区・76区 毎週月・木曜日
年末は12月30日㈪まで
年始は１月６日㈪から

 12月13日㈮・ 12月27日㈮・
 １月10日㈮・１月24日㈮

 12月 ６日㈮・ 12月20日㈮・
 １月17日㈮

74区・75区
78区・79区

 12月10日㈫・ 12月24日㈫・
 １月14日㈫・１月28日㈫

 12月 ３日㈫・ 12月17日㈫・
 １月 ７日㈫・１月21日㈫

77区
毎週木曜日
年末は12月26日㈭まで
年始は１月９日㈭から

 12月13日㈮・ 12月27日㈮・
 １月10日㈮・１月24日㈮

 12月 ６日㈮・ 12月20日㈮・
 １月17日㈮

80区
毎週月曜日
年末は12月30日㈪まで
年始は１月６日㈪から

 12月10日㈫・ 12月24日㈫・
 １月14日㈫・１月28日㈫

 12月 ３日㈫・ 12月17日㈫・
 １月 ７日㈫・１月21日㈫

　年末のごみは　年末のごみは
　お早めに　お早めに

■ごみの収集
　年末は12月31日㈫まで、年始は１
月６日㈪から通常どおりごみの収集
を行います。

■清掃センターへの自己搬入
　年末は12月27日㈮まで、年始は１月６日㈪から搬入できます。
受け入れ時間　午前８時30分～11時30分、午後１時～４時30分
※搬入は原則１日１回までです

　第１・３日曜日の午前中に家庭ごみを持ち込む場　第１・３日曜日の午前中に家庭ごみを持ち込む場
合には、事前の予約が必要です。合には、事前の予約が必要です。
　市内で発生した家庭ごみを　市内で発生した家庭ごみを清掃センターへ清掃センターへ持ち持ち
込む場合には、込む場合には、下記の２次元コードを読み取って下記の２次元コードを読み取って
予約に必要な情報や持ってくる物などを確認し、予約に必要な情報や持ってくる物などを確認し、

　資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」は、　資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」は、
分別方法を手軽に検索したり、資源やごみ分別方法を手軽に検索したり、資源やごみ
の収集日をお知らせする機能がついたアプの収集日をお知らせする機能がついたアプ
リです。楽しく学べるクイズもありますの
で、ぜひ利用してください。で、ぜひ利用してください。

第１・３日曜日の持ち込みは
予約が必要です

資源・ごみ分別アプリを
利用してください

　年末は大量のごみが出る時期です。ごみの出し方
のルールを守り、きちんと分別して出してください。

問い合わせ　清掃センター（☎㉓8305）

  アプリダウンロード  

◀日曜日のごみ持ち込み
予約（家庭ごみ）の方法
や詳細は、こちらを参照
してください

Android ▶
「Google play」　

リです。楽しく学べるクイズもありますのリです。楽しく学べるクイズもありますの
♪～

リンク先の予約フォームまたリンク先の予約フォームまた
は電話で予約をしてください。は電話で予約をしてください。

　可燃ごみ用の指定ごみ袋
を使用し、袋の口をしっか
り縛って出してください。
生ごみは水気をよく切って
ください。袋からはみ出し
てしまう物は粗大ごみです。

ごみ出しルールに関するお願い

集積箱やカラス除けネットが設置されている
収集所は、きちんと中へ入れてください。

決められた収集所に出しましょう！…お住まいの町内で決められた収集所に出してください
決められた日時に出しましょう！…収集当日の午前７時～８時30分に出してください
決められた物を出しましょう！…ごみ出しカレンダーを確認し、しっかりと分別してください
決められた物以外の粗大ごみなどを収集所に出すのはやめましょう！…指定ごみ
袋に入らない大きさの物や会社・店舗などからの事業系ごみは収集所に出さないでください。

◀各種ごみの出し方の
詳細についてはこちら
を参照してくだい

　アルミ・スチール缶は軽
く水ですすぎ、つぶさずに
青いかごに出してください。
ボトル缶のふたや汚れがひ
どい物などは不燃ごみで出
してください。

　ペットボトルは軽く水で
すすぎ、緑色のかごに出し
てください。農薬や化粧品
などが入っていたプラスチッ
ク製のボトルは可燃ごみで
出してください。

　新聞（チラシ含む）や雑誌
類などは種類ごとに分けて
縛って出してください。リ
サイクル不可の紙（カーボ
ン紙・写真など）は可燃ご
みで出してください。

　不燃ごみ用の指定ごみ袋
を使用し、袋の口をしっか
り縛って出してください。
包丁や割れたガラスなどの
鋭利な物は、布や厚紙など
で包んで入れてください。

　瓶は軽く水ですすぎ、透
明・白色瓶は白いかご、色
付きの瓶はオレンジ色のか
ごに出してください。プラ
スチックのふたは可燃ごみ、
金属のふたは不燃ごみです。

　プラマークが表示されて
いる食品トレイや卵パック
は軽く水ですすぎ、青い網
に出してください。汚れて
いる物やカップ麺の容器は
可燃ごみで出してください。

　電池や充電式の小型家電・
蛍光灯・スプレー缶などは
赤いかごに入れてください。
各種有害ごみの処理方法に
ついては、市ホームページ
を確認してください。

可燃ごみ 不燃ごみ

缶 瓶

ペットボトル トレイ

古紙類 有害ごみ

◀ iPhone
　「App Store」　

広報ふじおか　令和６年12月１日号３ 広報ふじおか　令和６年12月１日号 ２
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績
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◆
群
馬
県
功
労
者
表
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市
の
政
治
・
教
育
・
文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に

お
い
て
功
績
の
あ
っ
た
人
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

三
み き
木 一

かずよし
美 さん

（77歳・浄法寺）
元交通指導員元交通指導員

髙
たかくわ
桒 忍

しのぶ

さん
（75歳・小林）
スポーツ推進委員スポーツ推進委員

松
まつもと
本 利

としゆき
幸 さん

（60歳・鬼石）
元消防団員元消防団員

田
たぐち
口 章

しょういち
一 さん

（61歳・三波川）
元消防団員元消防団員

※年齢は受章・表彰時現在です

瑞宝単光章
【防衛功労】

川
かわ だ
田 秀

ひで み
實 さん

（72歳・藤岡）
元准空尉元准空尉

瑞宝単光章
【統計調査功労】

関
せきぐち
口 雅

まさ お
夫 さん

（76歳・中栗須）
元各種統計調査員元各種統計調査員

瑞宝双光章
【国土交通行政事務功労】

小
こばやし
林 勲

いさお

さん
（75歳・岡之郷）

元関東地方整備局企画部元関東地方整備局企画部
技術開発調整官技術開発調整官

P6-GP6-G 【商工】

小
こさか
坂 裕

ゆういちろう
一郎 さん

（69歳・藤岡）
藤岡商工会議所会頭藤岡商工会議所会頭

【警察】

星
ほしの
野 光

こう じ
治 さん

（74歳・藤岡）
検視警察医検視警察医

瑞宝単光章
【警察功労】

井
い ば
場 光

こういち
一 さん

（73歳・中）
元埼玉県警部補元埼玉県警部補

株式会社スカイスクレイパーと
災害協定を締結しました

　10月21日、株式会社スカイスクレイパー（カ
レーハウスCoCo壱番屋フランチャイズ加盟
店）と市は「災害時における食料供給に関する協
定」を締結しました。この協定の締結により、災
害発生時に本市の要請により、食料品の供給を
受けることが可能になります。今後も協力して、
安全、安心なまちづくりに取り組んでいきます。
問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）

▷無理のない範囲で節電や石油燃料の使用量▷無理のない範囲で節電や石油燃料の使用量
　を減らす　を減らす
▷ごみを分別し、５R（リユース・リデュース・▷ごみを分別し、５R（リユース・リデュース・
　リサイクル・リフューズ・リスペクト）を実　リサイクル・リフューズ・リスペクト）を実
　践する　践する
▷公共交通や自転車、徒歩で移動するスマー▷公共交通や自転車、徒歩で移動するスマー
　トムーブを実践してみる　トムーブを実践してみる

12月は「地球温暖化防止月間」です

▷３きり（食べきり・水きり・使いきり）などの▷３きり（食べきり・水きり・使いきり）などの
　食品ロス削減やごみの減量に取り組む　食品ロス削減やごみの減量に取り組む
▷グリーン購入やエシカル消費（倫理的な消費）▷グリーン購入やエシカル消費（倫理的な消費）
　を実践し、人や地域、環境などに配慮した　を実践し、人や地域、環境などに配慮した
　製品を選ぶ　製品を選ぶ

問い合わせ問い合わせ　環境課（☎402264）　環境課（☎402264）

市は2050年に向けて「ゼロカーボンシティ」および「ふじおか5つのゼロ宣言」を表明し、温室効市は2050年に向けて「ゼロカーボンシティ」および「ふじおか5つのゼロ宣言」を表明し、温室効
果ガス排出量削減に向けたさまざまな施策を展開しています。地球温暖化は気候変動に大きな影響果ガス排出量削減に向けたさまざまな施策を展開しています。地球温暖化は気候変動に大きな影響
を及ぼします。地球を守るために一人一人ができることから始めましょう。を及ぼします。地球を守るために一人一人ができることから始めましょう。

　家庭で取り組める温暖化対策
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歳
の
接
種
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票
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。
こ
の
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は
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で
す
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ま
だ
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種
し
て
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人
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ま
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う
。

ぜ
ひ
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）

祝祝受章・表彰受章・表彰
　　おめでとうございます　　おめでとうございます

秋の叙勲

群馬県功労者表彰 危険業務従事者叙勲

藤岡市功労者表彰

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
補
助

市長
コラムコラム 　早いもので、今年も残り１カ月となりました。今年は市制施行70周年を迎え、花火大会を

はじめとするさまざまな記念イベントを実施したほか、地域や団体の皆さんが主体的にまち
を盛り上げるイベントを企画、多くの皆さんにご参加いただき、お祝いムードを高めていた
だきました。皆さんの藤岡を思う気持ちと活動をうれしく思うとともに、人が集い人や地域
とつながる力の大きさを改めて実感しました。同時に、その思いと活動を広げ、つながりを
深めてより大きな力にし、先の世代へつないでいく責任を強く感じています。先人達が築き
上げた70年の歴史にここからさらに一年一年積み重ねていくために、心新たに気持ちを引き
締めて、皆さんとともに未来に向けた一歩一歩を着実に歩んでいきます。

皆さんとともに未来に向けた一歩一歩を着実に

広報ふじおか　令和６年12月１日号５ 広報ふじおか　令和６年12月１日号 ４



　情に棹させば流される。智に働けば角が立つ。
どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩が
生れて、画が出来る。とかくに人の世は住み
にくい。意地を通せば窮屈だ。 
　とかくに人の世は住みにくい。
　どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩
が生れて、画が出来る。意地を通せば窮屈だ。
山路を登りながら、こう考えた。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。智に働けば
角が立つ。 
　情に棹させば流される。智に働けば角が立つ。
どこへ越しても住みにくい情に棹させば流さ
れる。智に働けば角が立つ。どこへ越しても
住みにくいと悟った時、詩が生れて、画が出
来る。とかくに人の世は住みにくい。意地を
通せば窮屈だ。 
　とかくに人の世は住みにくい。
　どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩

が生れて、画が出来る。意地を通せば窮屈だ。
山路を登りながら、こう考えた。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩情に棹させば流される。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。とかくに人
の世は住みにくい。意地を通せば窮屈だ。 
　とかくに人の世は住みにくい。
　どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩
が生れて、画が出来る。意地を通せば窮屈だ。
山路を登りながら、こう考えた。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。智に働けば
角が立つ。 
　とかくに人の世は住みにくい。山路を登り
ながら、こう考えた。とかくに人の世は住み
にくい。住みにくさが高じると、安い所へ引
き越したくなる。住みにくさが高じると、安
い所へ引き越したくなる。

問い合わせ問い合わせ問い合わせ　商工観光課（☎㊵2317）

題名

●●●地区

  こども食堂（７月20日）  
　地元団体のかがやき食事会と協力して、毎
月第３土曜日にこども食堂を開催しています。
７月には夏らしいイベントとして、流しそうめ
んやスーパーボールすくいなどを中心にプチ縁
日のようなこども食堂を開催し、参加者みんな
で夏を満喫しました。また、10月にはバーベ
キューも行い、今月はクリスマスパーティーも
開催します。今後も一緒に食事を食べたり遊
んだりできる子どもの居場所を作ります。

　令和５年度に設立された美土里地区地域づくり協議会では、地域の活性化を目指してさまざま
な取り組みを進めています。今回は、今年開催した２つのイベントを紹介します。

  美土里地区体育祭（10月27日）  
　コロナ禍で休止していた体育祭が復活しま
した。今年で38回目となる伝統行事で、６つの
地区ごとに分かれてさまざまな種目で競い、
優勝を目指します。幼児からシニアまでの幅
広い層が合計500人以上参加する地域で最も大
きなイベントなので、普段顔を合わせない人
とも一緒に楽しめる行事として毎年開催し、
地域の世代間交流を促進します！

　参加者は市内に住所を有する人、市内
に山林を所有する人、市で林業に従事す
る希望のある人が対象です。１回目は座
学から始まって、２回目は刈払い機の講
習、３・４回目はチェーンソーの講習、
５回目は施業現場の見学となっています。
開催場所は多野東部森林組合と桜山の林
内です。私は受講生として参加していま
すが、勉強になる事ばかりです。ほかの
受講生も熱心に講師の説明に耳を傾け、
積極的に質問しています。これをきっか
けに林業に従事する人や興味を持つ人が
増える事を願っています。

　今年度も森林課が主催し、林業の基礎知識や刈払い機、
チェーンソーの取り扱いに関する技術を身に付ける事業
「ふじおか森林の学校」を開催しています。

地域おこし協力隊
　　　渋木　香里
問い合わせ　森林課（☎402316）

協
力
隊
の
活
動

は
こ
ち
ら

『ふじおか
　　森林の学校』

　今後も美土里地区を
盛り上げるために、さ
まざまな取り組みを進
めます。開催する際に
は市ホームページなど
でお知らせしますので、
ぜひ気軽に参加してく
ださい！

　10月24日、令和６年度の藤岡市優良工事施工業者表彰式が行われました。
　この制度は、市発注の公共建設工事の施工において履行状況・施工技術が優秀な受注者お
よび技術者を表彰するもので、新井市長から表彰状が授与されました。

被表彰者
▷優良建設業者表彰＝㈱髙田建材・塚越土建㈱・㈱長谷川建設
▷優良施工管理功労賞＝髙田敦史（㈱髙田建材）・田村勲（塚本建設㈱）・大野圭一（㈱長谷川建
設）・松本敏（岩井電気工事㈱）・石川友哉（㈲石川設備）・清水孝悦（塚本建設㈱）・羽鳥桂介（田
畑建設㈱）・松坂和徳（㈱塚本工務店）　※敬称略
問い合わせ　契約検査課（☎402223）

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、
住
宅
火

災
に
よ
る
死
亡
原
因
で
あ
る
逃
げ

遅
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
住
宅
火
災
に
お
け
る
高
齢
者
へ

の
安
全
確
保
を
図
り
、
火
災
の
早

期
発
見
に
よ
っ
て
市
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
購
入
し
た
人
に
購
入
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
10
年
を

目
安
に
交
換
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

本
補
助
金
は
新
規
設
置
の
ほ
か
、

更
新
設
置
も
補
助
対
象
に
な
り
ま

す
。

補
助
金
額　
警
報
器
の
設
置
に
要

し
た
費
用
の
２
分
の
１
の
額（
上

限
５
０
０
０
円
）

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
そ

の
居
住
地
に
居
住
し
て
い
る
▽
65

歳
以
上
▽
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は

高
齢
者
世
帯
▽
住
民
税
非
課
税
世

帯
▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い（
世

帯
員
を
含
む
）▽
他
の
制
度
に
よ

る
警
報
器
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を

受
け
て
い
な
い（
世
帯
員
を
含
む
）

申
請　
申
請
者
は
設
置
費
用
な
ど

が
記
載
さ
れ
た
領
収
書
の
領
収
日

か
ら
起
算
し
て
30
日
以
内
に
、
申

請
書
お
よ
び
次
の
書
類
を
地
域
安

全
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
▽
住

民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
▽
市
税
の
滞
納
が

な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
▽
警

報
器
を
設
置
し
た
住
宅
の
建
築
年

月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
▽
警
報

器
の
設
置
に
要
し
た
費
用
に
係
る

領
収
書
の
写
し
▽
警
報
器
の
製
造

元
や
品
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
書

類
▽
警
報
器
の
設
置
前
と
設
置
後

の
状
況
が
確
認
で
き
る
写
真
▽
暴

力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
▽
そ

の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

そ
の
他　
▽
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
地
域
安
全
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
▽
補
助
金
の
交
付

は
１
世
帯
に
つ
き
１
回
に
限
る

問
い
合
わ
せ　
地
域
安
全
課（
☎

㉒
７
４
４
４
）

美土里地区

地域の伝統イベントで
地域の活性化を進めます！

地域づくり課（☎402211）

優良工事施工業者表彰

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
費
補
助
金
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日
時
12
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
要
予
約
）

会
場　
土
と
火
の
里
公
園

内
容　
１
・
２
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

定
員　
８
人（
先
着
順
）

参
加
料　
３
６
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
土
と

火
の
里
公
園（
☎
㉘
０
３
８
５
）

日
時　
令
和
7
年
１
月
26
日
㈰
午

前
９
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ

会
場　
か
ん
な
川
水
辺
の
楽
校（
林

の
散
策
路
・
せ
せ
ら
ぎ
水
路
周
辺
）

講
師　
浅
川
千
佳
夫
さ
ん（
日
本

野
鳥
の
会
群
馬
顧
問
）

対
象　
２
㎞
程
度
歩
け
る
人

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
双
眼
鏡（
５
台

貸
し
出
し
可
）、
暖
か
い
服
装

そ
の
他　
ス
タ
ッ
フ
の
望
遠
鏡
で

も
観
察
で
き
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

9
日
㈪
〜
7
年
1
月
15
日
㈬
に
か

ん
な
川
水
辺
の
楽
校
運
営
協
議
会

事
務
局（
土
木
課
内
☎
40
２
３
２

２
）へ

  
展
示
・
即
売

展
示
日
時
12
月
13
日
㈮
正
午
〜

午
後
6
時

展
示
品
の
即
売
12
月
14
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
売
り
切
れ
次
第
終
了

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

  

特
別
販
売

日
時
12
月
14
日
㈯
展
示
品
の
即

売
終
了
後
〜
売
り
切
れ
次
第
終
了

会
場
ら
ら
ん
藤
岡
ふ
れ
あ
い
広
場

問
い
合
わ
せ　
農
政
課（
☎
40
２

３
０
４
）

期
間
12
月
28
日
㈯
〜
令
和
7
年

１
月
４
日
㈯

  

図
書
の
返
却

　
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、
図

り
）か
ら
申
し
込
み
ま
た
は
藤
岡

地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
生

涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８
８
）へ

日
時
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

定
員
24
人（
抽
選
）

参
加
料　
２
０
０
０
円（
材
料
費
）

※
当
日
集
金
し
ま
す

そ
の
他　
道
具
は
用
意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

6
日
㈮
ま
で
に
農
政
課（
☎
40
２

３
０
４
）へ

　
令
和
７
年
度
に
市
役
所
で
勤
務

す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種　
▽
事
務（
一
般
事
務

職
員
、
各
種
施
設
職
員
な
ど
）▽

作
業（
施
設
・
公
園
等
整
備
業
務

員
な
ど
）▽
施
設
運
営（
各
種
施

設
長
）▽
有
資
格
者（
保
健
師
、

介
護
支
援
専
門
員
な
ど
）

※
障
が
い
の
あ
る
人
の
登
録
も
積

極
的
に
行
い
ま
す

報
酬　
職
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
職
員
に

は
期
末
・
勤
勉
手
当
を
支
給

勤
務
日
・
勤
務
時
間　
職
種
・
採

用
部
署
に
よ
り
異
な
り
ま
す

各
種
保
険　
勤
務
形
態
に
応
じ
て

社
会
保
険
・
労
働
保
険
に
加
入

登
録
方
法　
募
集
要
項
を
確
認
の

上
、
登
録
申
込
書
・
各
種
障
害
者

手
帳
の
写
し（
障
が
い
の
あ
る
人

の
み
）を
職
員
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
で
提
出

※
募
集
要
項
・
登
録
申
込
書
は
市

役
所
市
民
相
談
室
、
鬼
石
総
合
支

所
に
て
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

募
集
期
間
12
月
２
日
㈪
〜
７
年

１
月
６
日
㈪（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

採
用
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

そ
の
他　
▽
登
録
し
て
も
必
ず
採

用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
▽
６

年
度
に
登
録
を
し
た
人
も
改
め
て

登
録
が
必
要
で
す
▽
募
集
期
間
以

降
も
登
録
は
随
時
受
け
付
け
ま
す

▽
勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
募

集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
職
員
課（
☎
40
２

２
２
６
）

日
時　
令
和
７
年
１
月
7
日
〜
3

月
18
日
の
火
曜
日（
２
月
11
日
を

除
く
）午
後
6
時
30
分
〜
8
時（
全

10
回
）

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　
プ
ロ
コ
ペ
ッ
ツ
・
ケ
ネ
ス
・

ウ
ェ
ス
リ
ー
さ
ん（
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

対
象　
中
学
生
以
上

定
員

14
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

受
講
料
5
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

4
日
㈬
〜
16
日
㈪
に
専

用
フ
ォ
ー
ム（
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

書
館
入
り
口
左
脇
に
設
置
し
て
あ

る
返
却
用
ポ
ス
ト
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
Ａ
Ｖ

用
の
ポ
ス
ト
へ
返
却
し
て
下
さ
い
。

  

貸
出
期
間
延
長

　
年
末
年
始
休
館
に
伴
い
、
図
書

10
冊
・
視
聴
覚
資
料（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
）３
点
ま
で
を
３
週
間

貸
し
出
し
ま
す
。

期
間
12
月
14
日
㈯
〜
27
日
㈮

日
時
12
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30

分（
上
映
時
間
は
70
分
程
度
）

会
場　
図
書
館

内
容　
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
ツ

ギ
ハ
ギ
工
場
の
ふ
し
ぎ
な
コ

定
員
60
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
当
日
、
直
接
図
書
館
へ

　
親
子
で
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

終
了
後
に
は
保
健
師
に
よ
る
育
児

相
談
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
11
時（
育
児
相
談
会
＝
午
前

11
時
〜
11
時
30
分
）

※
午
前
９
時
〜
正
午
は
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
で
も
図
書
館
を
楽
し
く

く
つ
ろ
げ
る
場
所
と
し
て
利
用
し

て
も
ら
え
る
時
間
帯
で
す（
毎
週

水
曜
日
）

申
し
込
み　
当
日
、
直
接
図
書
館
へ

日
時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時

会
場　
図
書
館

内
容　
▽
き
れ
い
な
布
紙
芝
居「
さ

る
の
ひ
と
り
ご
と
」▽
琴
・
三
味

線
・
篠
笛
演
奏
な
ど

出
演
者　
あ
そ
び
の
学
校
紙
芝
居

ク
ラ
ブ
・
邦
仙
花（
和
楽
器
デ
ュ

オ
）

定
員
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
当
日
、
直
接
図
書
館
へ

手話をやってみよう（第 69回）
　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、表情を
使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやってみま
しょう。
　今月は「手伝う」を紹介します。

　左手の親指を立て、右手で左手の親指の背を２回た
たく。

【手伝う】

問い合わせ　福祉課（☎402384）

→→→→

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

年
末
年
始
休
館
日

図
書
館
上
映
会

草
木
染
め
講
習
会

花
の
共
進
会
・
特
別
販
売

か
ん
な
川
野
鳥
観
察
会

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
の

お
は
な
し
会

あ
そ
び
の
学
校

「
布
紙
芝
居
と
和
楽
器
演
奏
」

講
座
・
教
室

冬
期
初
級
英
会
話
教
室

お
正
月
用
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

御荷鉾スーパー林道
冬季通行止め
期間
12月10日㈫～
令和7年4月20日㈰
問い合わせ
土木課（☎402324）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

募　
集

そ
の
他

健
康
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室
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※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

定
員
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
小
学
生
＝
１
万
４
０

０
０
円
▽
一
般
＝
１
万
６
０
０
０

円（
宿
泊
費
・
リ
フ
ト
代
・
交
通

費
・
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

20
日
㈮
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
〒
375
–
０
０
３
２

藤
岡
市
神
田
１
３
４
３
–
１
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー
部
宮
澤
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
２
２
４
７
・
６
３

１
８
）へ
。
メ
ー
ル（    fujioka.

ski.club@
gm
ail.com

）の
場
合

は
、
は
が
き
の
記
載
例
の
事
項
を

記
載
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

  

市
民
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

日
時　
令
和
７
年
１
月
５
日
・
２

月
２
日
・３
月
９
日
の
日
曜
日（
全

３
回
）

会
場　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

集
合
場
所　
市
役
所

た
人
は
所
有
者
変
更
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
譲
渡
す
る
際
は
譲
り

受
け
た
人
に
手
続
き
を
す
る
よ
う

伝
え
て
く
だ
さ
い
▽
引
っ
越
し
た

と
き
＝
市
外
か
ら
藤
岡
市
に
引
っ

越
し
た
際
は
、
環
境
課
で
手
続
き

が
必
要
で
す
。
藤
岡
市
か
ら
市
外

に
引
っ
越
し
た
際
は
、
移
住
先
の

自
治
体
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）

12
月
は
廃
棄
物
適
正
処
理
推
進

月
間
で
す
。
県
や
市
で
は
廃
棄
物

の
不
法
投
棄
や
悪
質
な
焼
却
な
ど
、

不
適
正
な
処
理
を
行
わ
な
い
よ
う

呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
監
視
や

啓
発
を
行
い
ま
す
。
雑
草
が
繁
茂

し
て
い
る
土
地
や
目
の
届
き
に
く

い
山
間
部
な
ど
に
家
電
製
品
や
事

業
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
を
不
法
に

投
棄
す
る
人
も
い
ま
す
の
で
、
土

地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
定
期
的

に
見
回
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
不
審
者
な
ど
を
発
見
し
た
と

き
は
、
環
境
課
ま
た
は
藤
岡
警
察

署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）・
藤
岡
警
察
署（
☎
㉒

０
１
１
０
）

  
A
c
c
e
s
s
入
門

日
時　
令
和
7
年
1
月
7
日
㈫
・

14
日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
12
月
17
日
㈫

  

危
険
物
取
扱
者
乙
種
４
類

  

受
験
準
備
講
習

日
時　
令
和
7
年
1
月
9
日
㈭
・

14
日
㈫
・
16
日
㈭
・
20
日
㈪
午
後

5
時
〜
8
時
15
分

申
込
期
限
12
月
19
日
㈭

  

製
造
業
で
使
え
る
R
P
A
入
門

日
時　
令
和
7
年
1
月
22
日
㈬
・

23
日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
12
月
26
日
㈭

  

J
I
S
溶
接
技
能
者
評
価
試
験

  

準
備
講
習

日
時　
令
和
7
年
1
月
27
日
㈪
〜

30
日
㈭
午
後
5
時
〜
8
時
15
分

申
込
期
限
7
年
1
月
6
日
㈪

  

情
報
発
信
入
門
研
修

日
時　
令
和
7
年
1
月
29
日
㈬
・

30
日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
7
年
1
月
8
日
㈬

  

共
通
事
項

会
場　
高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　
９
６
０
０
円

そ
の
他　
講
座
の
詳
細

は
下
記
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

日
時　
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰

会
場　
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

ス
キ
ー
場（
長
野
県
北
佐
久
郡
軽

井
沢
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
藤
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

参
加
料　
▽
小
中
学
生
＝
５
０
０

円
▽
高
校
生
以
上
＝
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
７
年
１
月
10
日
㈮
ま

で
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

課
へ

  

年
末
ス
キ
ー
の
集
い

期
日
12
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
１

泊
２
日

会
場　
湯
ノ
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

集
合
場
所　
市
役
所

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
か
ら
、

J
R
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
精
神
障

害
者
割
引
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

利
用
に
は
、
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
有
効
期
限
が
７
年
４
月
１

日
以
降
も
継
続
か
つ
顔
写
真
の
添

付
が
あ
り
、
旅
客
運
賃
減
額（
第

１
種
・
第
２
種
）の
記
載
が
あ
る

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
は
第
１
種
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
２
級
ま
た
は
３
級
は
第

２
種

手
続
き
が
必
要
な
人　
▽
手
帳
に

顔
写
真
の
貼
付
が
な
い
＝
福
祉
課

で
再
交
付
手
続
き（
写
真
貼
付
有

へ
の
変
更
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
か
ら
1
年
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
1
枚（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
・

脱
帽
・
上
半
身
）を
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
▽
手
帳
に
旅
客
運
賃
減

額
の
記
載
が
な
い
＝
福
祉
課
で
現

在
持
っ
て
い
る
手
帳
に
旅
客
運
賃

減
額
の
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す

※
11
月
以
降
に
交
付
予
定
の
顔
写

真
の
貼
付
が
あ
る
手
帳（
新
規
・

更
新
）は
、
旅
客
運
賃
減
額
が
記

載
さ
れ
る
た
め
手
続
き
は
不
要

制
度
の
概
要　
左
表
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

　
犬
の
飼
い
主
は
、
次
の
よ
う
な

場
合
に
環
境
課
の
窓
口
で
手
続
き

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
▽
犬
を
飼
い
始
め
た
と

き
＝
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
の
購
入

や
人
か
ら
譲
り
受
け
る
な
ど
犬
を

取
得
し
た
と
き
は
登
録
が
必
要
で

す
▽
狂
犬
病
予
防
接
種
が
済
ん
だ

と
き
＝
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種

し
た
後
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種

時
に
動
物
病
院
か
ら
発
行
さ
れ
る

証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
群

馬
県
獣
医
師
会
所
属
の
動
物
病
院

で
接
種
し
た
場
合
は
手
続
き
不
要
）

▽
犬
の
死
亡
や
行
方
不
明
の
と
き
＝

犬
の
管
理
台
帳
か
ら
抹
消
し
ま
す

▽
飼
い
主
が
死
亡
し
た
と
き
＝
家

族
な
ど
の
新
し
い
所
有
者
に
名
義

変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
▽
犬
を
譲

渡
し
た
と
き
＝
譲
渡
し
た
人
の
手

続
き
は
不
要
で
す
が
、
譲
り
受
け

※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す

対
象　
小
学
３
年
〜
中
学
生

※
一
般
・
保
護
者
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
講
習
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

定
員

30
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

受
講
料　
各
回
９
０
０
０
円（
交

通
費
・
リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
・
保

険
料
な
ど
）

※
一
般
・
保
護
者
は
各
回
８
０
０

０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

31
日
㈫
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
〒
375
–
０
０
１
１

藤
岡
市
岡
之
郷
１
１
９
３
–
４
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー
部
高
橋
さ

ん（
☎
０
９
０
・
２
７
４
６
・
２

２
０
６
）へ
。
メ
ー
ル（   fujioka.

juniorski.entry@gmail.com

）の
場
合

は
、
は
が
き
の
記
載
例
の
事
項
を

記
載
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

  
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

期
日　
令
和
７
年
３
月
９
日
㈰

会
場　
湯
ノ
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
年

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ス
キ
ー
部
高
橋
さ
ん（
☎
０

９
０
・
２
７
４
６
・
２
２
０
６
）へ

日
時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30

分
受
け
付
け
、
11
時
開
会
式

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
個
人
演
技
の
部
・
集
団
演

技
の
部

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
12
月
６
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
12
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

介護者同伴の有無 対象者 対象となる乗車券類 割引率

有

第１種精神障害者とそ
の介護者

普通乗車券・回数乗車券・
普通急行券・定期乗車券
（小児定期乗車券を除く）

５割12歳未満の第２種精
神障害者とその介護者

定期乗車券（小児定期乗車
券を除く）

無※ 第１種精神障害者
第２種精神障害者 普通乗車券

毎月 1,400 人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会
場で開催しています。筋力は 50歳を過ぎると年々
減少していくので、筋トレ教室に参加しましょう。
今月は、お尻の筋肉を強くする体操を紹介します。

　上体はややおじぎをした状態から動かさず、膝を
伸ばしたまま４秒かけて足を真後ろに上げます。無
理のない範囲で８セット行います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

※片道100㎞を超える場合に限ります

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

市
民
ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
を
楽
し
も
う

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

新
体
操
演
技
発
表
会

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

J
R
精
神
障
害
者
割
引
制
度

そ
の
他

犬
の
手
続
き
は
忘
れ
ず
に

不
法
投
棄
に
注
意

第 53回年末スキーの集い
参加申込書

氏名（フリガナ）・住所・
性別・生年月日・年齢・
学年・学校名または勤務
先・電話番号
用具レンタル希望者は
身長・足のサイズ
18 歳未満の場合は保護
者氏名（フリガナ）

はがき記載例（裏面）

ジュニアスキー教室
参加申込書

参加希望日
氏名（フリガナ）・住所・
性別・生年月日・年齢・
学年・電話番号
用具レンタル希望者は
身長・足のサイズ
18歳未満の場合は保護
者氏名

はがき記載例（裏面）

そ
の
他

健
康
福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

募　
集
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P
u

b
lic

  C
o

m
m

e
n

t

そ
の
他　
▽
登
記
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
、
前
橋
地
方
法
務
局
高

崎
支
局
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
▽
市
役
所
へ
の
届
け
出
用
紙
は

税
務
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
税
務
課（
☎
40
２

８
３
６
）

　
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で
市

内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
法
人
ま
た
は
個
人
事
業

者
は
、必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
税
務
署
で
行
う
国
税
の
申
告
と

は
異
な
る
た
め
、
市
へ
も
必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
で

は
申
告
内
容
の
調
査
を
行
っ
て
お

り
、
未
申
告
資
産
を
確
認
し
た
際

に
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
耐
用
年
数
を

超
過
し
て
い
る
資
産
も
申
告
が
必

要
で
す

申
告
期
限　
７
年
１
月
31
日
㈮

対
象
と
な
る
資
産　
▽
構
築
物（
広

告
看
板
・
門
塀
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

舗
装
な
ど
）▽
機
械
・
装
置（
太

陽
光
発
電
設
備
、
土
木
建
設
用
機

械
な
ど
）▽
船
舶
▽
航
空
機
▽
車

両
・
運
搬
具（
自
動
車
税
・
軽
自

問
い
合
わ
せ　
税
務
課（
☎
40
２

８
３
６
）

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1

日
を
基
準
日
と
し
て
課
税
し
て
い

ま
す
。

  

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

12
月
31
日
ま
で
に
家
屋
の
一
部

ま
た
は
全
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
、

年
内
に
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
し
、

令
和
7
年
度
の
固
定
資
産
税
台
帳

か
ら
削
除
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

や
年
内
に
登
記
を
済
ま
せ
る
こ
と

が
難
し
い
場
合
は
、
税
務
課
へ
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

新
増
築
の
家
屋
評
価
の
時
に
市
職

員
が
確
認
し
た
場
合
は
届
け
出
不

要
で
す
。

  

家
屋
の
用
途
変
更
を
し
た
場
合

　
用
途
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

  

共
通
事
項

持
っ
て
く
る
物　
▽
12
月
31
日
ま

で
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

取
り
壊
し
年
月
日
お
よ
び
取
り
壊

し
業
者
名
が
記
載
さ
れ
た
解
体
証

明
書
▽
用
途
変
更
の
場
合
は
、
用

途
を
変
更
し
た
こ
と
が
分
か
る
物

　
未
登
記
家
屋（
登
記
を
し
て
い

な
い
家
屋
）の
情
報
は
、
市
の
固

定
資
産
税
台
帳
で
管
理
さ
れ
て
い

ま
す
。
相
続
や
売
買
、
贈
与
な
ど

で
所
有
者
の
変
更
を
す
る
場
合
、

市
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
登
記
の
あ
る
家
屋
の
所
有
者
変

更
は
、
法
務
局
で
所
有
権
移
転
登

記
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

持
っ
て
く
る
物　
▽
未
登
記
家
屋

所
有
者
変
更
申
出
書（
実
印
を
押

印
し
て
く
だ
さ
い
）▽
新
旧
の
所

有
者
の
印
鑑
証
明（
相
続
に
よ
る

変
更
で
あ
れ
ば
、
被
相
続
人
の
印

鑑
証
明
は
不
要
で
す
）▽
売
買
・

贈
与
な
ど
の
場
合
は
、
契
約
書
の

写
し
▽
相
続
の
場
合
は
、
遺
産
分

割
協
議
書
の
写
し
な
ど

そ
の
他　
届
け
出
用
紙
は
税
務
課

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

市政に参加してみませんか？市政に参加してみませんか？
～パブリックコメント手続制度～

　市の基本的な政策や条例などの策定過程において、その内容を広く市民の皆さんに公表
し、意見や提案を求める制度です。寄せられた意見に関しては、市の意思決定に反映して
いくとともに、市としての考え方を公表します。

問い合わせ 総務課（☎40 2227）
  制度の対象となるもの  
▷市の基本的な制度を定める条例　▷市の基本的な政策を定める計画
▷市民などに義務を課すもの、または権利を制限する内容の条例
▷市の基本的な方向性を定める憲章や宣言

案件 意見募集期限 意見数 担当課
藤岡市空家等の適正管理に関する条例の改正 令和５年 10月 11日 ０ 建築課
藤岡市高齢者福祉計画及び第９期藤岡市介護保険事業計画 令和６年２月 14日 ０ 介護保険課
第７期藤岡市障害福祉計画・第３期藤岡市障害児福祉計画 令和６年２月 26日 ３ 福祉課
第４次藤岡市地域福祉計画・地域福祉活動計画 令和６年２月 26日 ０ 福祉課
第２期藤岡市いのち支える行動計画 令和６年２月 26日 ０ 福祉課

  令和５年度の実施案件  

動
車
税
の
課
税
客
体
で
な
い
も
の
）

▽
工
具
・
器
具
・
備
品（
測
定
工

具
、
家
具
、
理
・
美
容
機
器
、
事

務
用
機
器
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
）

申
告
の
内
容　
資
産
の
種
類
・
名

称
・
取
得
年
月
・
取
得
価
格
・
耐

用
年
数
な
ど

申
告
・
問
い
合
わ
せ　
税
務
課（
☎

40
２
８
３
６
）

日
時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
防
災
公
園

内
容　
備
蓄
倉
庫
な
ど
の
施
設
見

学
・
災
害
協
定
締
結
団
体
な
ど
に

よ
る
各
種
展
示（
電
気
自
動
車
の

給
電
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
・

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
な
ど
）

そ
の
他　
駐
車
場
は
防
災
公
園
・

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
地
域
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
美
九
里
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
地
域
安
全
課（
☎

㉒
７
４
４
４
）へ

期間　12月１日㈰～10日㈫　12月１日㈰～10日㈫
  運動の重点項目    運動の重点項目  
◆歩行者と自転車の交通事故防止◆歩行者と自転車の交通事故防止
▷夕暮れ時や夜間の外出は、明るく目立つ色の▷夕暮れ時や夜間の外出は、明るく目立つ色の
服装や反射材等を着用しましょう服装や反射材等を着用しましょう
▷自転車に乗るときは、ヘルメットの着用に努▷自転車に乗るときは、ヘルメットの着用に努
めましょうめましょう
◆早めのライト点灯と飲酒運転の根絶◆早めのライト点灯と飲酒運転の根絶
▷早めにライト点灯とハイビームを活用しましょう▷早めにライト点灯とハイビームを活用しましょう
▷自転車も飲酒運転は絶対にやめましょう▷自転車も飲酒運転は絶対にやめましょう
問い合わせ問い合わせ　地域安全課（☎402245）　地域安全課（☎402245）

冬の県民交通安全運動の実施冬の県民交通安全運動の実施

家庭でも　みんなで語ろう　交通ルール すぐやめて　ながら運転　事故のもと

11月１日の道路交通法改正により、自転車運転に関11月１日の道路交通法改正により、自転車運転に関
する罰則が変わりましたする罰則が変わりました

皆さんのご意見を募集します
  藤岡市文化財保存活用地域計画（案） 
　「藤岡市文化財保存活用地域計画」を策定します。文化財の保存・活用・継承や魅力の発信、
文化財が持つ価値について人々の理解を深めていくことに関する施策をまとめるものです。
閲覧場所 市役所市政情報コーナー・鬼石総合支所鬼石振興課・市ホームページ
意見書を提出できる人 市内在住・在勤・在学の人、市内に事務所・事業所を有する法人・
個人、その他利害関係を有する人
閲覧および意見書提出期間 12月２日㈪～令和７年１月10日㈮午前８時30分から午後５時15
分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
その他 提出された意見を考慮して計画を策定します。意見の概要とその意見に対する市の
考え方は、個人情報を除いて公開します。なお、個々の意見に直接回答はしません
提出方法 任意の様式に意見・住所・氏名を記入して、直接または郵送・ファクス・メールの
いずれかの方法で文化財保護課（〒375-0055藤岡市白石1291-1    ㉒6999  　bunkazai@
city.fujioka.gunma.jp）へ
問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5997）

未
登
記
家
屋
の

所
有
者
変
更
手
続
き

家
屋
の
取
り
壊
し
、
用
途

変
更
に
関
す
る
届
け
出

事
業
用
償
却
資
産
の
申
告

防
災
公
園
施
設
見
学
会

  年間スローガン    年間スローガン  サブスローガンサブスローガン

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
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集

健
康
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祉
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e スポーツの聖地化へ

羽咋eスポーツプロジェクト始動

　いきなり訪問してきた業者に「ガス給湯
器の点検に回っている」と言われたため話

を聞いてしまった。業者は給湯器を見て「すぐに
交換しなければ危ない」と言った。最近交換し
たばかりで不審に思ったが、もし風呂に入れなく
なったら大変だと思い交換を承諾してしまった。
費用は30万円と高額で不審なため解約したい。

　点検を口実に訪問し、消費者の不安を
あおるなどして新たに製品を購入させる

手口です。安易に点検に応じないようにしましょ
う。点検をしてもらった場合でも、点検後に製
品の購入を勧められたら、その場ですぐ契約せ
ず、契約先のガス業者やメーカーなどに相談し
ましょう。
　契約してしまっても、クーリング・オフがで
きる場合があります。契約書面を受け取った日
から８日以内であれば無条件で解約できるため、
放置せずすぐに対処しましょう。
　給湯器の各メーカーでは、10年を目安に信
頼できる事業者による点検や取り替えを推奨し
ています。また、購入する場合は複数の事業者
から見積もりを取ることも大切です。

11月４日ににぎわい交流拠点施設L
ラ ク ナ

AKUNA
はくいで、羽咋 eスポーツシティプロジェクト
イベント第１弾となる「Challenge Day 2024」
が行われ、当日は多くの親子連れが参加しま
した。
eスポーツ体験会では、いろいろな人気ゲー
ムの体験が行われました。このほかにも、プ
ロの eスポーツプレイヤーと格闘ゲームで対
戦を楽しみました。
今後は、プレイヤーの育成セミナーや高齢
者向け指導者育成セミナーなどを実施した
り、能登初のトーナメント形式による競技大
会の開催を目指します。

冬の火災に注意しよう！

◆たばこの不始末をなくす
　たばこが原因の火事を防ぐには、決まった場所
で喫煙をする、寝たばこはしない、消火したこと
を必ず確認するなどのルールを守りましょう。
◆コンロから離れるときは必ず火を消す
　短時間でも離れるときは火を消し、消し忘れに
も気を付けましょう。また、コンロの近くに燃え
やすいものがあると火が移ってしまう可能性もあ
るため、コンロの近くに燃えやすいものを置かな
いことも大切です。
◆ストーブの近くに燃えやすいものを置かない
　外出時や就寝時にはストーブを消しましょう。

◆配線やコンセントを見直す
　たこ足配線にならないように工夫し、コンセ
ント周りにはほこりがたまらないよう定期的に
掃除しましょう。

　冬は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。空気が乾燥すると建物や家具などに含まれる水
分量が少なくなることで引火しやすくなり、火災のリスクが高まります。また、気温が低くなると暖
房器具などの火気を取り扱う機会が増えることも火災が発生しやすくなる要因の一つです。

　火災を防ぐには、火の取り扱いに細心の注意を払うことが大切です。以下の点は火災の原因として
非常に多いため特に注意が必要です。

　高山社では高山長五郎が「清温育」を考案し、
近代の標準的な養蚕法となりましたが、その特
徴は「きめ細かな管理」でした。
　蚕は発育の程度を「齢

れい

」と表現し、孵化した
ばかりのものを一齢といいます。以後脱皮する
ごとに二齢から五齢まで成長しますが、高山社
ではこの齢ごとに飼育のルールを細かく決めて
いました。例えば、桑葉を与える「給

きゅうそう

桑」は一
齢では「午前４時から午後11時までの間に７～
８回」、二齢では「午前４時30分から午後11時
30分までの間に６～７回」のように時間帯と
１日の回数が具体的かつ詳細に決まっていまし
た。蚕が成長するにつれて給桑の時間は短く回
数は少なくなり、一方で与える量は増えていく
のが特徴です。ほかにも給桑の際には大きさを
均等に切り揃えるようにしていました。不揃い
になると葉ごとに乾燥の速度が異なり、蚕が葉
を食べる回数や量に影響を及ぼすためです。中

でも一齢の飼育は蚕が健康になるか虚弱になる
かを決める大事な時期であったため、特に入念
に行われました。
　清温育の要として温湿度管理についても詳細
な数値を設定しました。天窓から暖まった空気
を逃がしたり、火力を用いて温度を上げたりす
るなどの工夫をしていました。また、火力によっ
て湿度を下げることは病気の予防手段でもあり
ました。高山社では養蚕時の平均温度を22℃
弱に設定し、孵化から繭を作るまでの間の温度
と給桑量を具体的にグ
ラフ化しました。
　このように養蚕にま
つわる方法を具体的か
つ詳細に数値化してい
たことが、安定した繭
の収穫を実現したとい
えます。 清温育で用いられたグラフ

消費生活の相談は市消費生活センター ☎ fax兼用⑳1133（来庁相談要予約） 相談時間  平日午前9時～午後4時

～藤岡の文化を探る～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.105
防災トピックス
Fujioka Disaster Prevention Topics

ふじおか 災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。「ふじおか防災トピックス」では、知ってお
きたい災害の知識やもしもの時にやるべき事など、
いざというときに役立つ防災情報をお知らせして
いきます。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

もっと詳しく！清温育
～高山社のきめ細かな養蚕法～

給湯器の点検商法に注意！

石川県 羽
はく

咋
い

市
姉妹都市

話題の人気ゲームを
楽しむ参加者

  火災を防ぐには？



広報ふじおか　令和６年12月１日号17 広報ふじおか　令和６年12月１日号 16

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館（☎㉒1669）
※電子図書館も利用してください  ⇒

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 14日㈫
午後１時15分～ 令和６年10月生まれ

４カ月児健康診査 28日㈫
午後１時15分～ 令和６年９月生まれ

離乳食教室
※要予約

21日㈫
午前10時～ 令和６年８月生まれ

育児相談
※要予約

９日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

15日㈬
午前９時30分～ 令和６年６月生まれ

１歳児健康診査 22日㈬
午後１時15分～

令和６年１月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

30日㈭
午後１時15分～ 令和５年６月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

24日㈮
午前９時45分～10時35分 令和４年９月生まれ

３歳児健康診査 23日㈭
午後１時～ 令和３年９月生まれ

５歳児健康診査 ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

令和２年１月生まれ
※集団遊びがあります

　スマートフォンなどの電子機器と正しく付
き合う方法を考えていきましょう。
①小さな子どもは「目が疲れた」「目がぼや

ける」といった症状を感じにくく、いつまでも遊び続
けてしまいます。「１日何分」「夜は何時まで」といった
家庭でのルールを決め、使用時間を管理しましょう。
②スマートフォンから出るブルーライトは睡眠の質を
落とすとも言われているため注意が必要です。就寝時
間の２時間前には使用をやめ、絵本の読み聞かせな
どを通して親子で触れ合いながら過ごしましょう。
③言葉の発達は乳児期から始まっており、親などが話
す言葉を聞き、真似することで言語を習得します。ス
マートフォンやテレビの映像は一方的で、会話でのや
り取りが少なくなりがちです。そのため、幼児期くら
いまでは長時間の使用を控えることをお勧めします。
④スマートフォンやテレビの映像は子どもの脳にとって
非常に刺激的です。画面に集中し過ぎることで、簡単
に依存化・習慣化しやすいと言われています。アプリ
制限やセキュリティソフト、テレビのタイマー機能も
利用し、使い過ぎを防止しましょう。

スマートフォンやテレビの使い方について

子どもが動画サイトばかり見ています。見
ている間はおとなしいのですが、視力や
発達に影響が出ないか心配です。

Q

A

著者▷あさの　あつこ
学校や社会に馴染めずドロップアウ
トした主人公たちが各々の個性と能
力を武器に、起業という一つの目標
に向かいながら、生きる「武器」を手
に入れていく青春小説。

著者▷小林　国之
牛乳が余ってもバター不足が起きる
わけや牛が食べる飼料はどこから来
ているのかなどの疑問を分かりやす
く解説するほか、酪農に携わる人々
へのインタビューをまとめる。

著者▷暮らしの図鑑編集部
サイクリストがスポーツ自転車に楽し
く乗るために行っている工夫や習慣を
まとめているほか、メンテナンス方法
や定番・人気の自転車などを写真とイ
ラストを交えて紹介する。

問い合わせ　　　学校教育課（☎508212）
　　　　美九里西小学校（☎㉒1945）

　コミュニティ・スクールを基盤とした東連携型小
中一貫校として「高い知性、豊かな心、たくましい
体を身に付け、郷土を愛する子ども」の育成を教育
目標に掲げて教育活動を行っています。
　年間を通して地域の皆さんにお世話になり、日々
の教育活動を進めています。5月と12月に、児童･
教職員・PTA・地域が一体で取り組む「地域でふれ
あうあいさつ運動」では、子どもも大人も笑顔いっ
ぱい、元気な「おはようございます！」のあいさつで
１日がスタートします。毎日の登下校の見守りを通
じ、子どもたちは地域の人と顔見知りになりました。
　読み聞かせや自然体験活動、蚕の飼育・まゆコサー
ジュ作り、郷土の伝統文化を学ぶ授業などでは、地
域のボランティアの皆さんにお世話になり、子ども

～開校150周年を地域の皆さんとともに～

開校150周年記念航空写真撮影の様子

たちの豊かな学びを支えていただいています。
　開校150周年を迎えた記念すべき航空写真撮影で
は、児童・教職員のほか、保護者・地域の皆さん、
美九里西保育園の皆さんにも参加していただき、校
章の「さくら」をにぎやかに人文字で形作ることがで
きました。子どもたちからは「日々の活動の中で、
私たちは地域の皆さんに愛されていることを実感し、
とてもうれしく思います。私たちの大好きな美九里
西小の歴史をつないでいけるように、これからも笑
顔いっぱいに頑張っていきます」とお礼の気持ちを
伝えました。
　こうした地域の皆さんとの交流を通して「郷土を
愛する子ども」が育っています。児童会役員
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（１歳４カ月・藤岡）

元気いっぱいなおーちゃん☆た
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ぷにぷにほっぺのなぎちゃん♡あおちゃんとずっと仲良し姉妹でいてね
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田　ひかりちゃん
（１歳４カ月・上戸塚）

毎日たくさんの笑顔をありがと
う！

健やかにすくすく育ってね！

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

1月
January

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年
月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

美九里西小学校

牛乳から世界がかわる サイクルライフ アーセナルにおいでよ
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　元気サポートセンターふじの花は、広々とした大浴槽と地
域の素材を使った変わり湯（不定期）が楽しめる小浴槽の２種
類の風呂が楽しめる日帰り入浴施設です。

風呂利用時間　午前10時～午後７時30分（最終受け付け午後７時15分）
その他　詳細は市ホームページ（右記２次元コードを読み取り）で確認
してください
問い合わせ　元気サポートセンターふじの花（☎㉒6475）

　日を追うごとに寒さが増していくこの時季、体を温め、日
頃の疲れを癒しに来ませんか。

冬は風呂で
ほっこりまったり

ラグビー15人制男子日本代表

茂
も は ら
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由さん
Pro� le
2000年藤岡市生まれ。静岡県をホストエリアとし、磐
田市を拠点にする静岡ブルーレヴズに所属。６月に行
われた対イングランド戦で日本代表初キャップを記録。
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藤岡市を背負って戦う


