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開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館（☎㉒1669）
※電子図書館も利用してください  ⇒

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 14日㈫
午後１時15分～ 令和６年10月生まれ

４カ月児健康診査 28日㈫
午後１時15分～ 令和６年９月生まれ

離乳食教室
※要予約

21日㈫
午前10時～ 令和６年８月生まれ

育児相談
※要予約

９日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

15日㈬
午前９時30分～ 令和６年６月生まれ

１歳児健康診査 22日㈬
午後１時15分～

令和６年１月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

30日㈭
午後１時15分～ 令和５年６月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

24日㈮
午前９時45分～10時35分 令和４年９月生まれ

３歳児健康診査 23日㈭
午後１時～ 令和３年９月生まれ

５歳児健康診査 ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

令和２年１月生まれ
※集団遊びがあります

　スマートフォンなどの電子機器と正しく付
き合う方法を考えていきましょう。
①小さな子どもは「目が疲れた」「目がぼや

ける」といった症状を感じにくく、いつまでも遊び続
けてしまいます。「１日何分」「夜は何時まで」といった
家庭でのルールを決め、使用時間を管理しましょう。
②スマートフォンから出るブルーライトは睡眠の質を
落とすとも言われているため注意が必要です。就寝時
間の２時間前には使用をやめ、絵本の読み聞かせな
どを通して親子で触れ合いながら過ごしましょう。
③言葉の発達は乳児期から始まっており、親などが話
す言葉を聞き、真似することで言語を習得します。ス
マートフォンやテレビの映像は一方的で、会話でのや
り取りが少なくなりがちです。そのため、幼児期くら
いまでは長時間の使用を控えることをお勧めします。
④スマートフォンやテレビの映像は子どもの脳にとって
非常に刺激的です。画面に集中し過ぎることで、簡単
に依存化・習慣化しやすいと言われています。アプリ
制限やセキュリティソフト、テレビのタイマー機能も
利用し、使い過ぎを防止しましょう。

スマートフォンやテレビの使い方について

子どもが動画サイトばかり見ています。見
ている間はおとなしいのですが、視力や
発達に影響が出ないか心配です。

Q

A

著者▷あさの　あつこ
学校や社会に馴染めずドロップアウ
トした主人公たちが各々の個性と能
力を武器に、起業という一つの目標
に向かいながら、生きる「武器」を手
に入れていく青春小説。

著者▷小林　国之
牛乳が余ってもバター不足が起きる
わけや牛が食べる飼料はどこから来
ているのかなどの疑問を分かりやす
く解説するほか、酪農に携わる人々
へのインタビューをまとめる。

著者▷暮らしの図鑑編集部
サイクリストがスポーツ自転車に楽し
く乗るために行っている工夫や習慣を
まとめているほか、メンテナンス方法
や定番・人気の自転車などを写真とイ
ラストを交えて紹介する。

問い合わせ　　　学校教育課（☎508212）
　　　　美九里西小学校（☎㉒1945）

　コミュニティ・スクールを基盤とした東連携型小
中一貫校として「高い知性、豊かな心、たくましい
体を身に付け、郷土を愛する子ども」の育成を教育
目標に掲げて教育活動を行っています。
　年間を通して地域の皆さんにお世話になり、日々
の教育活動を進めています。5月と12月に、児童･
教職員・PTA・地域が一体で取り組む「地域でふれ
あうあいさつ運動」では、子どもも大人も笑顔いっ
ぱい、元気な「おはようございます！」のあいさつで
１日がスタートします。毎日の登下校の見守りを通
じ、子どもたちは地域の人と顔見知りになりました。
　読み聞かせや自然体験活動、蚕の飼育・まゆコサー
ジュ作り、郷土の伝統文化を学ぶ授業などでは、地
域のボランティアの皆さんにお世話になり、子ども

～開校150周年を地域の皆さんとともに～

開校150周年記念航空写真撮影の様子

たちの豊かな学びを支えていただいています。
　開校150周年を迎えた記念すべき航空写真撮影で
は、児童・教職員のほか、保護者・地域の皆さん、
美九里西保育園の皆さんにも参加していただき、校
章の「さくら」をにぎやかに人文字で形作ることがで
きました。子どもたちからは「日々の活動の中で、
私たちは地域の皆さんに愛されていることを実感し、
とてもうれしく思います。私たちの大好きな美九里
西小の歴史をつないでいけるように、これからも笑
顔いっぱいに頑張っていきます」とお礼の気持ちを
伝えました。
　こうした地域の皆さんとの交流を通して「郷土を
愛する子ども」が育っています。児童会役員
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也ちゃん
（１歳４カ月・藤岡）

元気いっぱいなおーちゃん☆た
くさ

ん遊んで大きくなってね！

小
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島 渚
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ちゃん（２歳２カ月・藤岡）
ぷにぷにほっぺのなぎちゃん♡あおちゃんとずっと仲良し姉妹でいてね

吉
よ し だ

田　ひかりちゃん
（１歳４カ月・上戸塚）

毎日たくさんの笑顔をありがと
う！

健やかにすくすく育ってね！

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

1月
January

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年
月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

美九里西小学校

牛乳から世界がかわる サイクルライフ アーセナルにおいでよ


