
※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

定
員
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
小
学
生
＝
１
万
４
０

０
０
円
▽
一
般
＝
１
万
６
０
０
０

円（
宿
泊
費
・
リ
フ
ト
代
・
交
通

費
・
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

20
日
㈮
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
〒
375
–
０
０
３
２

藤
岡
市
神
田
１
３
４
３
–
１
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー
部
宮
澤
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
２
２
４
７
・
６
３

１
８
）へ
。
メ
ー
ル（    fujioka.

ski.club@
gm
ail.com

）の
場
合

は
、
は
が
き
の
記
載
例
の
事
項
を

記
載
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

  

市
民
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

日
時　
令
和
７
年
１
月
５
日
・
２

月
２
日
・３
月
９
日
の
日
曜
日（
全

３
回
）

会
場　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

集
合
場
所　
市
役
所

た
人
は
所
有
者
変
更
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
譲
渡
す
る
際
は
譲
り

受
け
た
人
に
手
続
き
を
す
る
よ
う

伝
え
て
く
だ
さ
い
▽
引
っ
越
し
た

と
き
＝
市
外
か
ら
藤
岡
市
に
引
っ

越
し
た
際
は
、
環
境
課
で
手
続
き

が
必
要
で
す
。
藤
岡
市
か
ら
市
外

に
引
っ
越
し
た
際
は
、
移
住
先
の

自
治
体
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）

12
月
は
廃
棄
物
適
正
処
理
推
進

月
間
で
す
。
県
や
市
で
は
廃
棄
物

の
不
法
投
棄
や
悪
質
な
焼
却
な
ど
、

不
適
正
な
処
理
を
行
わ
な
い
よ
う

呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
監
視
や

啓
発
を
行
い
ま
す
。
雑
草
が
繁
茂

し
て
い
る
土
地
や
目
の
届
き
に
く

い
山
間
部
な
ど
に
家
電
製
品
や
事

業
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
を
不
法
に

投
棄
す
る
人
も
い
ま
す
の
で
、
土

地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
定
期
的

に
見
回
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
不
審
者
な
ど
を
発
見
し
た
と

き
は
、
環
境
課
ま
た
は
藤
岡
警
察

署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）・
藤
岡
警
察
署（
☎
㉒

０
１
１
０
）

  
A
c
c
e
s
s
入
門

日
時　
令
和
7
年
1
月
7
日
㈫
・

14
日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
12
月
17
日
㈫

  

危
険
物
取
扱
者
乙
種
４
類

  

受
験
準
備
講
習

日
時　
令
和
7
年
1
月
9
日
㈭
・

14
日
㈫
・
16
日
㈭
・
20
日
㈪
午
後

5
時
〜
8
時
15
分

申
込
期
限
12
月
19
日
㈭

  

製
造
業
で
使
え
る
R
P
A
入
門

日
時　
令
和
7
年
1
月
22
日
㈬
・

23
日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
12
月
26
日
㈭

  

J
I
S
溶
接
技
能
者
評
価
試
験

  

準
備
講
習

日
時　
令
和
7
年
1
月
27
日
㈪
〜

30
日
㈭
午
後
5
時
〜
8
時
15
分

申
込
期
限
7
年
1
月
6
日
㈪

  

情
報
発
信
入
門
研
修

日
時　
令
和
7
年
1
月
29
日
㈬
・

30
日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
7
年
1
月
8
日
㈬

  

共
通
事
項

会
場　
高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　
９
６
０
０
円

そ
の
他　
講
座
の
詳
細

は
下
記
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

日
時　
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰

会
場　
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

ス
キ
ー
場（
長
野
県
北
佐
久
郡
軽

井
沢
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
藤
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

参
加
料　
▽
小
中
学
生
＝
５
０
０

円
▽
高
校
生
以
上
＝
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
７
年
１
月
10
日
㈮
ま

で
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

課
へ

  

年
末
ス
キ
ー
の
集
い

期
日
12
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
１

泊
２
日

会
場　
湯
ノ
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

集
合
場
所　
市
役
所

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
か
ら
、

J
R
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
精
神
障

害
者
割
引
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

利
用
に
は
、
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
有
効
期
限
が
７
年
４
月
１

日
以
降
も
継
続
か
つ
顔
写
真
の
添

付
が
あ
り
、
旅
客
運
賃
減
額（
第

１
種
・
第
２
種
）の
記
載
が
あ
る

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
は
第
１
種
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
２
級
ま
た
は
３
級
は
第

２
種

手
続
き
が
必
要
な
人　
▽
手
帳
に

顔
写
真
の
貼
付
が
な
い
＝
福
祉
課

で
再
交
付
手
続
き（
写
真
貼
付
有

へ
の
変
更
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
か
ら
1
年
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
1
枚（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
・

脱
帽
・
上
半
身
）を
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
▽
手
帳
に
旅
客
運
賃
減

額
の
記
載
が
な
い
＝
福
祉
課
で
現

在
持
っ
て
い
る
手
帳
に
旅
客
運
賃

減
額
の
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す

※
11
月
以
降
に
交
付
予
定
の
顔
写

真
の
貼
付
が
あ
る
手
帳（
新
規
・

更
新
）は
、
旅
客
運
賃
減
額
が
記

載
さ
れ
る
た
め
手
続
き
は
不
要

制
度
の
概
要　
左
表
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

　
犬
の
飼
い
主
は
、
次
の
よ
う
な

場
合
に
環
境
課
の
窓
口
で
手
続
き

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
▽
犬
を
飼
い
始
め
た
と

き
＝
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
の
購
入

や
人
か
ら
譲
り
受
け
る
な
ど
犬
を

取
得
し
た
と
き
は
登
録
が
必
要
で

す
▽
狂
犬
病
予
防
接
種
が
済
ん
だ

と
き
＝
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種

し
た
後
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種

時
に
動
物
病
院
か
ら
発
行
さ
れ
る

証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
群

馬
県
獣
医
師
会
所
属
の
動
物
病
院

で
接
種
し
た
場
合
は
手
続
き
不
要
）

▽
犬
の
死
亡
や
行
方
不
明
の
と
き
＝

犬
の
管
理
台
帳
か
ら
抹
消
し
ま
す

▽
飼
い
主
が
死
亡
し
た
と
き
＝
家

族
な
ど
の
新
し
い
所
有
者
に
名
義

変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
▽
犬
を
譲

渡
し
た
と
き
＝
譲
渡
し
た
人
の
手

続
き
は
不
要
で
す
が
、
譲
り
受
け

※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す

対
象　
小
学
３
年
〜
中
学
生

※
一
般
・
保
護
者
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
講
習
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

定
員

30
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

受
講
料　
各
回
９
０
０
０
円（
交

通
費
・
リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
・
保

険
料
な
ど
）

※
一
般
・
保
護
者
は
各
回
８
０
０

０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

31
日
㈫
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
〒
375
–
０
０
１
１

藤
岡
市
岡
之
郷
１
１
９
３
–
４
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー
部
高
橋
さ

ん（
☎
０
９
０
・
２
７
４
６
・
２

２
０
６
）へ
。
メ
ー
ル（   fujioka.

juniorski.entry@gmail.com

）の
場
合

は
、
は
が
き
の
記
載
例
の
事
項
を

記
載
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

  
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

期
日　
令
和
７
年
３
月
９
日
㈰

会
場　
湯
ノ
丸
ス
キ
ー
場（
長
野

県
東
御
市
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
年

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ス
キ
ー
部
高
橋
さ
ん（
☎
０

９
０
・
２
７
４
６
・
２
２
０
６
）へ

日
時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30

分
受
け
付
け
、
11
時
開
会
式

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
個
人
演
技
の
部
・
集
団
演

技
の
部

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
12
月
６
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
12
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

介護者同伴の有無 対象者 対象となる乗車券類 割引率

有

第１種精神障害者とそ
の介護者

普通乗車券・回数乗車券・
普通急行券・定期乗車券
（小児定期乗車券を除く）

５割12歳未満の第２種精
神障害者とその介護者

定期乗車券（小児定期乗車
券を除く）

無※ 第１種精神障害者
第２種精神障害者 普通乗車券

毎月 1,400 人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会
場で開催しています。筋力は 50歳を過ぎると年々
減少していくので、筋トレ教室に参加しましょう。
今月は、お尻の筋肉を強くする体操を紹介します。

　上体はややおじぎをした状態から動かさず、膝を
伸ばしたまま４秒かけて足を真後ろに上げます。無
理のない範囲で８セット行います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

※片道100㎞を超える場合に限ります

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

市
民
ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
を
楽
し
も
う

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

新
体
操
演
技
発
表
会

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

J
R
精
神
障
害
者
割
引
制
度

そ
の
他

犬
の
手
続
き
は
忘
れ
ず
に

不
法
投
棄
に
注
意

第 53回年末スキーの集い
参加申込書

氏名（フリガナ）・住所・
性別・生年月日・年齢・
学年・学校名または勤務
先・電話番号
用具レンタル希望者は
身長・足のサイズ
18 歳未満の場合は保護
者氏名（フリガナ）

はがき記載例（裏面）

ジュニアスキー教室
参加申込書

参加希望日
氏名（フリガナ）・住所・
性別・生年月日・年齢・
学年・電話番号
用具レンタル希望者は
身長・足のサイズ
18歳未満の場合は保護
者氏名

はがき記載例（裏面）

そ
の
他

健
康
福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

募　
集
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