
「残りわずか！」焦らせて購入

　タイムセールをしている通販サイトを見つ
けた。残り時間のカウントダウンを見て気

持ちがあおられて焦り、約１万円の商品を急いで
注文し、代金を振り込んだ。しかし、２週間経っ
ても商品が届かず、メールを送っても返信がない。
しかも、後日同じサイトを見ると、またタイムセール
をしていた。慌てて買わなければよかった。

　タイムセールのカウントダウンや「残り
わずか」などの表示は、消費者を焦らせ

て購入に誘導している可能性があります。この
ような手法があることを知り、惑わされないよ
うに注意しましょう。
　インターネット通販利用時には、必ず商品・
サービス内容・支払総額・取引条件・解約条件・
事業者の所在地や電話番号を確認して購入しま
しょう。連絡を取ろうとしても、メールも電話
も繋がらなければ対処のしようがありません。
最悪の場合、サイトが消えてなくなっているこ
ともあります。支払い方法が限定（クレジット
カードのみ・銀行口座への前払いのみ・代引配
達のみ）されていたり、日本語の字体や文章表
現がおかしいサイトも注意が必要です。

　牛田廃寺跡は、平成30年に牛田・川除地区
で行われた県営農業基盤整備事業に伴う発掘調
査により、藤岡市で初めて発見された古代寺院
跡です。古墳時代以後、仏教が広まり、新たな
権力の象徴として寺院が日本各地で作られるよ
うになりますが、これまで市内での寺院の発見
はありませんでした。
　牛田廃寺は、神流川左岸の低地に作られてお
り、８世紀後半に創建され、9世紀後半に廃絶
されました。1棟の瓦葺

ぶき

建物跡と２カ所の整地
の痕跡が見つかっており、当時の藤岡を治めて
いた豪族が作った「氏寺」と呼ばれる寺院です。
瓦葺建物跡からは、市内で焼かれた大量の瓦が
見つかり、天皇の勅命で造営が始まった上野国
分寺と瓦の特徴が同じであるため、牛田廃寺を
作った豪族は上野国分寺の造営にも密接に関わっ
ていたと考えられます。
　周囲には、同時期の大集落が見つかっており、

牛田・川除地区にはたくさんの人々が暮らして
いました。集落は牛田廃寺の造営直前に営まれ、
寺院の廃絶と同時に集落も衰退していったこと
が分かっています。地域の人々と非常に密着し
た寺院であったといえるでしょう。
　８世紀前半は、７世紀まで続いた古墳時代社
会が新しい思想である仏教を受け入れ、これま
でとは異なる地域社会の仕組みを作り始めた時
期です。異なる価値観が交わる中で、牛田廃寺
は藤岡の地域社会がどのように仏教を受け入れ
たかを示す重要な
遺跡です。そして、
その価値が認めら
れ、令和６年９月
10日に市では25
年ぶりの県指定史
跡として指定され
ました。

備蓄品をおいしく食べよう！Vol.３
～和風ツナパスタ～

　パスタは、湿気や保存方法などを注意することで
３年程度保存ができ、主食類の中で最も備蓄しやす
い備蓄品です。今回は、そんなパスタを使ったレシ
ピを紹介します。
　また、ポリ袋を使って調理し、袋のまま食べるこ
とで洗い物を減らせたり、沸かしたお湯を再利用す
ることができます。大規模な災害時には、水やガス、
電気などのライフラインが止まってしまうことが考
えられます。その場合、水道の復旧までは備蓄して
ある水でやりくりする必要があるため、パッククッ
キング（袋のまま鍋で湯せんする調理方法）などで、
なるべく水を節約しましょう。

牛田廃寺の屋根景観の復元
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①半分に折ったパスタをポリ袋に入れる
②残りの材料もポリ袋に入れる
③袋の空気をよく抜いてから結ぶ
④鍋で10分ほど茹でて、出来上がり

完成

消費生活の相談は市消費生活センター ☎ fax兼用⑳1133（来庁相談要予約） 相談時間  平日午前9時～午後4時

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

防災トピックス
Fujioka Disaster Prevention Topics

ふじおか 災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。「ふじおか防災トピックス」では、知ってお
きたい災害の知識やもしもの時にやるべき事など、
いざというときに役立つ防災情報をお知らせして
いきます。

【材料】
・パスタ100g（１束）　・水200cc
・ツナフレーク35ｇ（ツナ缶半分）
・お吸い物１袋（ほかの粉末スープでも代用可）
・耐熱性のポリ袋１枚

～藤岡の文化を探る～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.104
藤岡の最初の寺
～牛田廃寺跡の発見～
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かがり火の中、力士ぶつかり合う

唐戸山神事相撲を開催
藤岡市と羽咋市の姉妹都市提携のきっかけ
となった、日本三辻のひとつに数えられる「唐
戸山神事相撲」が今年も開催されました。
羽咋神社の祭神・磐

いわつくわけのみこと

衝別命の命日である 9
月 25日に、毎年神事相撲が行われています。
土俵の四隅にかがり火がたかれ、勇壮な雰
囲気に包まれる中、古式にのっとり取組が行
われました。結びの一番では、上山と下山の
力士が熱戦を繰り広げた末、行事もろとも土
俵の下へ。習わしどおり、同体で引き分けと
なり、両者とも大関の座を獲得しました。
今年は、新井雅博藤岡市長をはじめ、区長
会の皆さまに観戦していただきました。

行事もろとも土俵下へ
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