
  

エ
ン
ジ
ン
の
電
子
制
御
基
礎
講
座  

日
時

12
月
2
日
㈪
・
5
日
㈭
・

9
日
㈪
・
12
日
㈭
午
後
5
時
〜
8

時
15
分

申
込
期
限
11
月
11
日
㈪

  

空
気
圧
機
器
入
門（
P
L
C
編
）  

日
時
12
月
３
日
㈫
〜
6
日
㈮
午

後
5
時
〜
8
時
15
分

申
込
期
限
11
月
12
日
㈫

  

J
w
‐c
a
d
入
門
Ⅱ

  （
平
面
図
作
成
編
）

日
時

12
月
10
日
㈫
・
12
日
㈭
・

17
日
㈫
・
19
日
㈭
午
後
5
時
〜
8

時
15
分

申
込
期
限
11
月
19
日
㈫

  

実
務
で
生
か
す
R
P
A
応
用

  （
P
y
t
h
o
n
活
用
編
）

日
時
12
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
11
月
20
日
㈬

  

被
覆
ア
ー
ク
溶
接（
手
溶
接
）

  

実
技
講
習

日
時
12
月
16
日
㈪
〜
19
日
㈭
午

後
5
時
〜
8
時
15
分

申
込
期
限
11
月
25
日
㈪

  

企
業
ロ
ゴ
作
成
研
修

日
時
12
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
11
月
28
日
㈭

  

共
通
事
項

会
場　
高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　
９
６
０
０
円

そ
の
他　
講
座
の
詳
細

は
下
記
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
確
認
し
て

く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

日
時
12
月
1
日
㈰
午
前
９
時
競

技
開
始

会
場　
市
民
体
育
館

種
目
9
人
制（
家
庭
婦
人
）

対
象　
市
内
に
在
住
す
る
既
婚
者

お
よ
び
35
歳
以
上
の
女
性
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
料　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
し
込
み
11
月
13
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。
参
加
チ
ー

ム
は
代
表
者
が
参
加
料
を
持
っ
て

11
月
15
日
㈮
午
後
7
時
か
ら
総
合

講
師　
食
生
活
改
善
推
進
員
・
市

管
理
栄
養
士

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
16
人（
先
着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
マ
ス
ク
・
手
拭
き
タ
オ
ル

そ
の
他　
み
そ
汁
塩
分
測
定
希
望

者
は
、
自
宅
の
み
そ
汁
１
０
０
㏄

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

8
日
㈮
〜
20
日
㈬
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

日
時　
11
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分（
午
前
９
時
45
分
受
け

付
け
開
始
）

会
場
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡

内
容　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症

の
人
と
の
接
し
方
な
ど
。受
講
後
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
目
印
と

な
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
渡
し
ま
す

対
象　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

18
日
㈪
ま
で
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
元
気
長
寿
課
内
☎
40
２

２
８
７
）へ

日
時
11
月
30
日
㈯
午
後
1
時
〜

3
時

会
場　
藤
岡
総
合
病
院

演
題
・
講
師　
▽
小
児
肥
満
の
現

状
＝
渡
部
登
志
雄
さ
ん（
藤
岡
総

合
病
院
副
院
長
）▽
こ
ど
も
の
肥

満
と
食
事
＝
堀
越
勝
さ
ん（
管
理

栄
養
士
）

定
員
60
人（
先
着
順
・
要
予
約
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

28
日
㈭
ま
で
に
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
ま
た
は
電
話
で
藤
岡

総
合
病
院（
☎
㉒
３
３
１
１
）へ

日
時
11
月
10
日
㈰
▽
第
１
部
＝

午
前
９
時
〜
10
時
30
分
▽
第
２
部
＝

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

会
場　
中
央
公
園

内
容　
▽
第
１
部
＝
表
彰
、
分
列

行
進
、
服
装
・
車
両
点
検
▽
第
２

部
＝
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
な
ど

そ
の
他　
当
日
、
朝
７
時
ご
ろ
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
火
災
と
間

違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
地
域
安
全
課（
☎

㉒
７
４
４
４
）

合同筋力トレーニング合同筋力トレーニング

学
習
セ
ン
タ
ー
教
育
庁
舎
で
行
わ

れ
る
代
表
者
会
議
へ
出
席
し
て
く

だ
さ
い

　
終
戦
か
ら
79
年
と
い
う
長
い
年

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
戦
争
の
悲
惨

さ
を
後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、

犠
牲
に
な
っ
た
戦
没
者
に
哀
悼
の

意
を
表
す
た
め
、
追
悼
式
を
行
い

ま
す
。

日
時
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課（
☎
40
２

２
９
７
）

日
時
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午（
午
前
9
時
50
分
受
け
付
け
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
講
話
＝
メ
タ
ボ
予
防
か

ら
フ
レ
イ
ル
予
防
へ
▽
調
理
実
習
＝

野
菜
た
っ
ぷ
り
春
巻
き
・
じ
ゃ
が

い
も
チ
ヂ
ミ
・
き
ゅ
う
り
と
鶏
の

さ
っ
ぱ
り
酢
の
物
・
季
節
の
果
物

手話をやってみよう（第 68回）
　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、表情
を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやってみ
ましょう。
　今月は「悲しい」を紹介します。

　親指と人差し指の指先を合わせて、目元から頬に
沿って下に下ろす。

【悲しい】

問い合わせ　福祉課（☎402384）

　10の筋トレを考案
した先生から、筋ト
レ全般について楽し
く指導を受けられる
教室です。正しいト
レーニングの方法を
学び、健康寿命を延
ばしましょう！

日時　11月 19日㈫午後１時 30分～３時 30分
会場　市民ホール
内容　▷第 1部＝ 10の筋トレ総復習
　　　▷第 2部＝ 10の筋トレ誕生秘話
講師　浅川康吉さん（東京都立大学健康福祉学部教授）
参加料　無料
持ってくる物　動きやすい服装で来てください
申し込み・問い合わせ　11月13日㈬までに元気長寿課
　　　　　　　　　　　（☎402809）へ

→→

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

健
康
福
祉

戦
没
者
追
悼
式

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

成
人
健
康
相
談

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

市
民
公
開
講
座

「
家
族
で
考
え
る
小
児
の
肥
満
」

そ
の
他

秋
季
消
防
点
検

そ
の
他

健
康
福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

募　
集
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