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 P3  ふじおか教育月間 ふじおか教育月間
 P4  「フードバンクふじおか」を開設しています 「フードバンクふじおか」を開設しています

No.1332

水鏡に映る、豊かな自然。
三名湖は、３年の歳月と16万人の労力を集めて造られた周囲４kmの湖で、昭和８年11月に完成しました。
晴天の日は、水鏡に映る豊かな緑と空の深い青が織り成す風景が見られます。ヘラブナ釣りで全国的に知られ、
桟橋釣りとボート釣りができ、平日でも釣り人たちがにぎわいを見せています。
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・
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が
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岡
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岡
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と
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当
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ど
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が

改
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れ
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得
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限
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下

表
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と
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第
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引
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れ
ま
す
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100歳のお誕生日
おめでとうございます

市長から表彰状が贈られました

小小
こばやしこばやし

林林　美美
み ちみ ち

智智さんさん
（８（８月18日生まれ・藤岡）月18日生まれ・藤岡）

扶養人数 全部支給 一部支給

０人 69万円 208万円

１人 107万円 246万円

２人 145万円 284万円

２人以上
１人につき 38万円加算 38万円加算

改正後の所得制限限度額

　

通
常
搬
入
の
出
来
な
い
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タ
イ
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、
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Ｐ
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ン
ベ
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ま
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。
希
望
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直
接
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ン
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持
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し

て
く
だ
さ
い
。
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月
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㈰
午
前
８
時
30

分
〜
11
時
30
分（
雨
天
決
行
）

回
収
場
所　

清
掃
セ
ン
タ
ー

回
収
品
目
・
料
金　
下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
の
一
般
家
庭

そ
の
他　

▽
事
業
所
な
ど
で
発
生

し
た
物
は
持
ち
込
み
不
可
。
産
業

廃
棄
物
扱
い
と
な
り
ま
す
▽
収
集

回収品目 料金

廃タイヤ１本
（ホイール付き
は別途200円）

13インチまで 300円

14インチ以上 400円～

ＬＰガスボンベ 無料

消火器
10型まで 1,100円

20型まで 1,600円

廃バッテリー 無料

所
へ
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎

㉓
８
３
０
５
）

期日 事業名 会場
２日㈯２日㈯ 運動会運動会 藤岡第二小学校藤岡第二小学校

３日㈷３日㈷ 関孝和先生顕彰第72回全関孝和先生顕彰第72回全
日本珠算競技大会日本珠算競技大会 総合学習センター総合学習センター

４日㉁４日㉁ 古本市 図書館
７日㈭・７日㈭・
13日㈬13日㈬ 給食試食会給食試食会 学校給食センター学校給食センター

14日㈭14日㈭ 学校公開学校公開 日野小学校日野小学校

17日㈰17日㈰
古典落語を楽しもう古典落語を楽しもう 図書館図書館

クリスマスリース作りクリスマスリース作り 地域づくりセン地域づくりセン
ター美九里ター美九里

222日㈮2日㈮

オープンスクールオープンスクール 藤岡第二小学校藤岡第二小学校
神流小学校神流小学校

授業公開・PTA教育講演会授業公開・PTA教育講演会 小野小学校小野小学校
校内持久走大会校内持久走大会 美土里小学校美土里小学校
学校公開・持久走記録会学校公開・持久走記録会 美九里東小学校美九里東小学校
授業参観・教育講演会授業参観・教育講演会 美九里西小学校美九里西小学校

歴史講座歴史講座 地域づくりセン地域づくりセン
ター美土里ター美土里

223日3日㈷㈷ 地域クリーン作戦地域クリーン作戦
美土里小校区美土里小校区
平井小校区平井小校区
日野小校区日野小校区

歌の贈り物コンサート歌の贈り物コンサート 鬼石多目的ホール鬼石多目的ホール

224日㈰4日㈰ 第13回上州藤岡蚕マラソン第13回上州藤岡蚕マラソン 総合運動公園総合運動公園
陸上競技場周辺陸上競技場周辺

27日㈬27日㈬ 美九里西小持久走大会美九里西小持久走大会 総合運動公園総合運動公園
陸上競技場陸上競技場

28日㈭28日㈭ 持久走大会（西中）持久走大会（西中） 総合運動公園総合運動公園
陸上競技場周辺陸上競技場周辺

29日㈮29日㈮
小野連携型小中一貫校小野連携型小中一貫校
学校保健委員会学校保健委員会

地域づくりセン地域づくりセン
ター小野ター小野

持久走大会・授業参観持久走大会・授業参観 鬼石小学校鬼石小学校
30日㈯～30日㈯～
12月１日㈰12月１日㈰ 美土里地区文化展美土里地区文化展 市民ホール市民ホール

期日 事業名 会場
９月14日㈯～９月14日㈯～
11月16日㈯11月16日㈯

簡単！はじめての簡単！はじめての篆篆
てんてん

刻（は刻（は
んこ作り）教室（全んこ作り）教室（全３回）３回）

地域づくりセン地域づくりセン
ター藤岡ター藤岡

１日㈫・１日㈫・
10日㈭10日㈭ 初心者俳句教室（全２回）初心者俳句教室（全２回）

地域づくりセン地域づくりセン
ター藤岡・庚申ター藤岡・庚申
山総合公園山総合公園

１日㈫～１日㈫～
22日㈫22日㈫

簡単便利！スマホ教室（全簡単便利！スマホ教室（全
４回）４回）

地域づくりセン地域づくりセン
ター鬼石ター鬼石

３日㈭３日㈭ スマホQR決済教室スマホQR決済教室 地域づくりセン地域づくりセン
ター美土里ター美土里

４日㈮４日㈮
教養講座「エンディングを教養講座「エンディングを
考える」：笑顔を運ぶ「遺考える」：笑顔を運ぶ「遺
言」のお話言」のお話

地域づくりセン地域づくりセン
ター日野ター日野

５日㈯５日㈯
親子で学ぶ教育講演会親子で学ぶ教育講演会 みかぼみらい館みかぼみらい館
パワーストーンのブレスパワーストーンのブレス
レット作りレット作り

地域づくりセン地域づくりセン
ター美九里ター美九里

８日㈫～８日㈫～
22日㈫22日㈫

ノルディックウォーキングノルディックウォーキング
体験会in平井（全３回）体験会in平井（全３回）

地域づくりセン地域づくりセン
ター平井ター平井

９日㈬９日㈬ 青少年健全育成大会青少年健全育成大会 みかぼみらい館みかぼみらい館
10日㈭10日㈭ 演劇教室演劇教室 藤岡第一小学校藤岡第一小学校

11日㈮11日㈮ 親子ふれあい教室（星空観親子ふれあい教室（星空観
察会）察会） 平井小学校平井小学校

12日㈯12日㈯
歴史講座「郷土の偉人再発歴史講座「郷土の偉人再発
見～佐々木長淳の生涯と見～佐々木長淳の生涯と
業績～」業績～」

地域づくりセン地域づくりセン
ター神流ター神流

12日㈯～12日㈯～
11月10日㈰11月10日㈰

特集展示「あのころの藤岡特集展示「あのころの藤岡
市」市」 藤岡歴史館藤岡歴史館

13日㈰13日㈰ 市民活動フェスティバル市民活動フェスティバル 総合学習センター総合学習センター

14日14日㈷㈷
日本の話芸を楽しむ会 仙蔵寺

十三夜とお餅つき 地域づくりセン地域づくりセン
ター鬼石ター鬼石

11月のスケジュール

10月16日～11月15日は

～教育について考えよう～
問い合わせ　教育総務課（☎508211）

ふじおかふじおか
教育月間教育月間

　11月３日は「ふじおか教育の日」です。
　教育や文化の大切さについて考えるきっかけにし
てもらおうと、市教育委員会では青少年健全育成大
会をはじめ、いろいろな講座や教室を開催していま
す。また、各小中学校でも地域に開かれた学校を目
指して、学習成果を発表する催しを行っています。
　教育には、学校・家庭・地域の連携が欠かせませ
ん。この機会に、教育に対する理解と関心を深め、
教育について考えてみませんか。

10月のスケジュール

※小中学校で開催する行事の参加および観覧については、各学校に問い合わせてください

期日 事業名 会場

18日㈮18日㈮ 西翔祭（西中文化祭）西翔祭（西中文化祭） みかぼみらい館・みかぼみらい館・
西中学校西中学校

20日㈰～20日㈰～
26日㈯26日㈯

藤岡歴史散歩withノルディッ藤岡歴史散歩withノルディッ
クウォーキングクウォーキング

地域づくりセンター地域づくりセンター
藤岡・中央公園藤岡・中央公園

23日㈬23日㈬ 藤樹祭（東中文化祭）藤樹祭（東中文化祭） みかぼみらい館みかぼみらい館
桜華祭（鬼石中文化祭）桜華祭（鬼石中文化祭） 鬼石中学校鬼石中学校

26日㈯26日㈯ 家族の日大会家族の日大会 地域づくりセン
ター藤岡

31日㈭31日㈭ ノルディックウォーキングノルディックウォーキング
教室教室

地域づくりセン
ター美九里

10月のスケジュール
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市長
コラムコラム 　中学２年生502人が事業所で職場体験学習を行った藤岡市チャレンジウィーク。191カ所

もの事業所の皆さまに温かく受け入れていただき心から感謝申し上げます。
　働くことの大変さや責任、地域の人と関わることの大切さ、感謝の気持ちなど、体験した
からこそ感じたことを報告してくれた子どもたちの目はとても輝いていました。
　大事なことは自ら体験すること。失敗も含め、経験したことは人生の大きな財産となります。
子どもたちには何事にも積極的にチャレンジし、視野を広げるとともに感性を育み、大きく
成長してほしいと願っています。もちろん、私も全ての子どもたちが将来に向けて大きな夢
や希望を持って笑顔で過ごせるまちづくりのために、どんな時もチャレンジし続けます！

自ら体験したからこそ分かること　何事にも積極的にチャレンジを！
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協
力
隊
の
活
動

は
こ
ち
ら

『初参加!!』

　1987年４月23日、江陰市は国務院の承認を
得て県政から市制施行の許可が下されました。
この37年間にわたり、江陰の人々は「人民は団
結し、意志が強く、果敢に登り、一流を生み出
す」という江陰の精神を継承し、江陰の987㎢
の大地で次々と成果を上げてきました。
　近年江陰市では、交通がますます便利になっ
ています。2023年９月28日に江

こう

蘇
そ

南海岸都
市間鉄道の江陰駅が正式に使用開始され、江陰
は高速鉄道時代に突入しました。江陰駅は上海・
南京高速鉄道の川沿い最大の駅で、「川の終わ

り、海の始まり、巨大な船が出航する」とい
うデザインコンセプトが江陰独特の人文的な
気質を際立たせています。2024年１月に
は西城鉄道交通線S１が正式に開通しました。
国内初の市営線となり、江陰と無

むしゃく

錫の間に事
実上30分の通勤圏を構築し、それ以来、江陰
は正式に地域統合開発に入りました。このよ
うなインフラ整備の効果は庶民の生活に一歩
ずつ入り込み、江陰の繁栄と発展に新たな活
力をもたらしています。

友好都市通信　～f r omf r om   ～

　今回は、江陰市制施行後37年間の素晴らしい変化について紹介します。

問い合わせ 企画課（☎402428）

江陰駅

巨大な船をコンセプトとした駅舎

P3-EP3-E

P3-FP3-F

「フードバンクふじおか」「フードバンクふじおか」をを
開設しています開設しています

品質には問題ない食料品がさまざまな理由で廃棄される「食品ロス問題」がある一方、食べる物に困っ
ている世帯や福祉団体があります。
　「フードバンクふじおか」では、食品ロスを削減し、食料支援が必要な人へ食料品を届けるフードバ
ンク活動を実施しています。

問い合わせ　福祉課（☎402297）

　フードドライブとは、皆さんの家庭で余っている食料品の寄付を募る活動です。集まった食料品はフードドライブとは、皆さんの家庭で余っている食料品の寄付を募る活動です。集まった食料品は
「フードバンクふじおか」を通じて生活に困っている世帯や子ども食堂などへ無償で提供されます。「フードバンクふじおか」を通じて生活に困っている世帯や子ども食堂などへ無償で提供されます。
　家庭で余っていたり、消費しきれなかったりする食料品がありましたら、ぜひフードドライブへの　家庭で余っていたり、消費しきれなかったりする食料品がありましたら、ぜひフードドライブへの
寄付にご協力ください。寄付にご協力ください。

受け付けできる食料品受け付けできる食料品
▷常温で保存ができる物▷常温で保存ができる物
▷賞味・消費期限が２カ月以上ある物▷賞味・消費期限が２カ月以上ある物
▷未開封の物▷未開封の物
（例：米、缶詰、お菓子、インスタント・レ（例：米、缶詰、お菓子、インスタント・レ
トルト食品、調味料（醤油・ドレッシングなトルト食品、調味料（醤油・ドレッシングな
ど）、乾物（パスタなどの乾麺・海藻））ど）、乾物（パスタなどの乾麺・海藻））

フードドライブにご協力くだフードドライブにご協力くださいさい

受け付けできない食料品受け付けできない食料品
▷冷蔵・冷凍食品、生鮮食品（肉・魚・野菜▷冷蔵・冷凍食品、生鮮食品（肉・魚・野菜
など）など）
▷アルコールを含む物▷アルコールを含む物

受入窓口受入窓口　福祉課・鬼石総合支所・　福祉課・鬼石総合支所・市社会福市社会福
祉協議会祉協議会
申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ　福祉課（☎402297）　福祉課（☎402297）

イベント情報イベント情報
各種イベントでもフードドライブ活動を実施各種イベントでもフードドライブ活動を実施
しますので、ぜひご協力くださいしますので、ぜひご協力ください
▷10月19日㈯　健康福祉祭（市民ホール）▷10月19日㈯　健康福祉祭（市民ホール）
▷10月27日㈰　ふじおかエコフェス（ららん▷10月27日㈰　ふじおかエコフェス（ららん
藤岡）藤岡）

支援対象者　食料支援を必要とし、次に該当する人①生活困窮者自立相談支援機関の支援対象②生活
保護を申請中

作成中作成中

※利用申請の際には、必要に応じて職員によ
る面談・審査があります
支給期間　原則３カ月（１回当たり２週間分
の食料品を支給します）
※②の人は生活保護費が支給されるまでの間
支給する食料品　常温保存ができる物
（例：米、インスタント・レトルト食品、調味
料、乾物など）
※寄付された食料品の状況によって異なります
申請窓口　福祉課

フードバンクの大きな流れ

子ども食堂

　にぎわい観光課では子どもたちの夏
休み期間に合わせ、「藤岡おにしの夏
休み」を桜山公園と小平河川公園で行
いました！台風の接近で中止となって
しまった日もありましたが、無事完走
することができました。特に巨大スラ
イダーが出現した８月13日～15日は多
くの人が来場し、期間中一番の盛り上
がりを見せていました。参加していた
だいた皆さんありがとうございました。
　今後も多くの人が楽しめるイベント
を企画していますので、ぜひご期待く
ださい！

　７月13日に行われた鬼石夏祭りに初めて参加しました。
鬼石地区の５町が集う寄合いは圧巻で、大変見応えがあり
ました。

地域おこし協力隊
　　　吉田　昇平

問い合わせ　にぎわい観光課（☎523111）

寄付者
食品が余った企業・農家など

受贈者

子ども食堂
生活困窮者など

FOOD
BANK

ボランティア



会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

定
員　

各
回
１
０
０
人

参
加
料　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問
い
合
わ
せ　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

（
☎
㉒
５
５
１
１
）

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
の

お
は
な
し
会

　

親
子
で
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

終
了
後
に
は
保
健
師
に
よ
る
育
児

相
談
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時（
育
児
相
談
会
＝
午
前

11
時
〜
11
時
30
分
）

※
午
前
９
時
〜
正
午
は
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
で
も
図
書
館
を
楽
し
く

く
つ
ろ
げ
る
場
所
と
し
て
利
用
し

て
も
ら
え
る
時
間
帯
で
す（
毎
週

水
曜
日
）

申
し
込
み
当
日
、
直
接
図
書
館
へ

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

市
民
球
場
事
務
室

（
☎
㉒
４
７
４
９
）

県
民
の
日
記
念
事
業

期
日

10
月
28
日
㈪

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
投
影

時
間
・
内
容　

▽
そ
れ
い
け
！
ア

ン
パ
ン
マ
ン
星
空
を
か
え
せ
＝
午

前
11
時
〜
11
時
35
分
▽
オ
ー
ロ
ラ

ナ
イ
ト
〜
Ａ
ｕ
ｒ
ｏ
ｒ
ａ
Ｎ
ｉｇ

ｈ
ｔ
〜
＝
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

10
分
▽
君
と
見
る
流
れ
星
ｓ
ｔ
ａ

ｒ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
秦
基
博
＝
午
後
３
時
〜

３
時
40
分

※
各
回
季
節
の
星
空
の
解
説
付
き

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

定
員　

各
回
90
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

　

群
馬
一
の
大
き
さ
を
誇
る
和
太

鼓
を
誰
で
も
自
由
に
叩
け
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時

イ
ベ
ン
ト

草
木
染
め
講
習
会

日
時

10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
要
予
約
）

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

内
容　

型
染
め
に
よ
る
11
・
12
月

の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

定
員　

８
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
６
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

土
と

火
の
里
公
園（
☎
㉘
０
３
８
５
）

藤
岡
歴
史
館

「
あ
の
こ
ろ
の
藤
岡
市
」展

　

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、

昭
和
期
の
藤
岡
市
を
回
顧
す
る
展

示
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
12
日
㈯
〜
11
月
10
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場　

藤
岡
歴
史
館

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ

文
化
財
保
護
課（
☎

㉓
５
９
９
７
）

ら
ら
ん
藤
岡
秋
ま
つ
り

期
日

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

会
場　

ら
ら
ん
藤
岡

内
容　

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
▽

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

町
）

内
容　

県
が
指
定
し
た
ふ
る
さ
と

伝
統
工
芸
品
の
展
示
、
即
売
、
制

作
実
演
な
ど
▽
展
示
＝
熟
練
の
技

を
持
つ
ふ
る
さ
と
伝
統
工
芸
士
が

丹
精
込
め
て
制
作
し
た
工
芸
品
の

展
示
▽
販
売
＝
手
作
り
の
日
用
品

や
小
物
類
な
ど
の
工
芸
品
を
販
売

▽
実
演
＝
職
人
の
優
れ
た
技
術
を

間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

県
地
域
企
業
支
援

課
も
の
づ
く
り
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

室（
☎
０
２
７
・
２
２
６
・
３
３

５
８
）・
商
業
観
光
課（
☎
40
２

３
１
８
）

ス
ポ
ー
ツ
の
日
感
謝
祭
！

　

木
登
り
体
験
な
ど
、
子
ど
も
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時

10
月
14
日
㈷
午
前
９
時
〜

正
午（
雨
天
中
止
）

会
場

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

内
容　

木
登
り
体
験（
身
長
１
０

０
㎝
以
上
の
小
学
生
が
対
象
）・

園
内
宝
探
し
ツ
ア
ー
・
ゲ
ー
ム
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
景
品
あ
り
）・

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

各
店
舗
で
お
客
様
感
謝
サ
ー
ビ
ス

の
実
施
▽
各
店
舗
で
購
入
し
た
人

に
70
周
年
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト（
先

着
順
）▽
農
産
物
直
売
所
で
５
０

０
円
以
上
購
入
し
た
人
に
商
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ　

ら
ら
ん
藤
岡（
☎

㉔
８
２
２
０
）・
商
業
観
光
課（
☎

40
２
３
１
７
）

日
野
の
秋
祭
り

日
時

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時（
雨

天
決
行
）

会
場　

旧
日
野
西
小
学
校

※
駐
車
場
は
土
と
火
の
里
公
園
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
会
場
ま
で

の
無
料
送
迎
を
実
施
し
ま
す

内
容

か
か
し
１
０
０
体
の
展
示
・

埴
輪
の
展
示
・
か
か
し
創
作
教
室
・

埴
輪
創
作
教
室
・
豚
汁
無
料
配
布

（
３
０
０
食
）・
も
の
ま
ね
歌
謡

シ
ョ
ー
・
各
種
模
擬
店
な
ど

問
い
合
わ
せ　

地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
日
野（
☎
㉘
０
２
２
０
）

群
馬
県
ふ
る
さ
と

伝
統
工
芸
品
展

日
時

11
月
２
日
㈯
〜
５
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後
５
時（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

会
場　

群
馬
県
庁（
前
橋
市
大
手

手話をやってみよう（第67回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、表情
を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやってみ
ましょう。
　今月は「ごめんなさい」を紹介します。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

【ごめんなさい】

　親指と人差し指を合わせて眉間にあて、立てた手
を前に出す。

期日 演題 会場

① 11月１日㈮ 自分をたいせつに
―セルフタッピングを体験してみよう― 地域づくりセンター藤岡

② 11月15日㈮ 食事はおいしく、楽しく 地域づくりセンター藤岡
③ 12月23日㈪ 高血圧の予防について 会遊亭
④ 令和７年１月23日㈭ 感情に目を向けよう 会遊亭

⑤ ２月18日㈫ 分かっちゃいるけど変えられない生活習慣：
行動科学の力で健康に！

群馬医療福祉大学
藤岡キャンパス

　群馬医療福祉大学の先生を講師に招き、講座を開催します。
期日・演題・会場　下表のとおり
時間　各回午後２時～３時
対象　市内在住・在勤・在学の人
定員　▷①・②＝15人▷③・④＝10人▷⑤＝30人　※各回先着順
参加料　無料
申し込み・問い合わせ　10月８日㈫から開催日の１週間前までにふじおか地域・大学連携会議事務
局（地域づくり課内☎402211）へ

まちなかキャンパスまちなかキャンパス

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

和
太
鼓
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
自
由
に
和
太
鼓
ど
ん
ど
こ
ド
ン
！
」

広報ふじおか　令和６年10月１日号広報ふじおか　令和６年10月１日号7 6



１
Ｆ
）合
格
を
目
指
す
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト
・
材
料
・
作
業
服
・
溶
接

用
保
護
具
・
工
具
一
式
・
受
験
に

使
用
予
定
の
溶
加
棒

申
込
期
限

10
月
21
日
㈪

金
属
塗
装
下
地
の
基
礎

日
時　

11
月
12
日
㈫
〜
15
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容

金
属
塗
装
の
下
地
作
業（
主

に
パ
テ
付
け
）の
基
本
作
業
を
習

得
す
る
講
習

対
象　

金
属
塗
装
の
下
地
作
業
に

つ
い
て
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
作

業
服
・
作
業
帽
・
保
護
具
な
ど

申
込
期
限

10
月
22
日
㈫

日
時

11
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
使
用
し
て

「
眠
っ
て
い
る
デ
ー
タ
」を「
活

用
す
る
デ
ー
タ
」に
す
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
や
作
業
方
法
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
か
ら
始
め
る

「
現
場
で
使
え
る
デ
ー
タ
サ
イ
エ

ン
ス
」を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

古
本
市

　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
な

ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。
混
雑
を
避

け
る
た
め
、
開
場
か
ら
30
分
間
隔

で
来
場
時
間
を
区
切
る
予
約
制
で

実
施
し
ま
す
。

日
時

11
月
４
日
㉁
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時
30
分

会
場　

図
書
館

定
員　

各
時
間
帯
30
人（
先
着
順
）

そ
の
他　

必
要
に
応
じ
て
、
本
を

持
ち
運
ぶ
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

10
月
８
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

募
集

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

日
時

11
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価

試
験
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接（
Ｔ
Ｎ

－

１
Ｆ
）合
格
に
向
け
た
講
義
お
よ

び
実
技
講
習

対
象　

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
修

了
者
で
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価

試
験
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接（
Ｔ
Ｎ

－

し
て
、
10
月
24
日
㈭
ま
で
に
メ
ー

ル（
メールsports@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

市
民
秋
季
弓
道
大
会

日
時

10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
集

合
、
９
時
30
分
開
会

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

種
目　

個
人
戦

競
技
方
法　

近
的
競
技（
36
㎝
か

す
み
的
・
的
中
制
・
各
自
10
射
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
弓
道
経
験
者

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

大
会
当
日
、
午
前
９

時
15
分
ま
で
に
会
場
へ

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

日
時

10
月
25
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
秋
季
３
×
３

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時

11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
10

分
競
技
開
始

会
場　

市
民
体
育
館

対
象　

令
和
６
年
度
Ｊ
Ｂ
Ａ
登
録

者
で
１
チ
ー
ム
５
人
以
内
で
構
成

さ
れ
、
１
人
以
上
が
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
が
い
る
チ
ー
ム

※
15
歳
以
下
お
よ
び
40
歳
以
上
の

人
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

扱
い
と
し
ま
す

参
加
料　

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

※
審
判
が
で
き
な
い
チ
ー
ム
は
審

判
依
頼
費
用
が
別
途
必
要

申
し
込
み　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

そ
の
他

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食

品
の
こ
と
で
、
本
市
で
は
２
０
５

０
年
ま
で
に「
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
は
食
事
の
際
の
食
べ

残
し
や
買
い
過
ぎ
て
使
い
き
れ
な

い
食
品
な
ど
が
原
因
で
、
日
本
で

は
年
間
約
４
７
２
万
ト
ン
発
生
し

て
お
り
、
国
民
１
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
、
毎
日
お
に
ぎ
り
１
個

分
の
ご
飯
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
が
生

じ
な
い
よ
う
な
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

取
り
組
み
例　

▽
食
べ
き
れ
る
量

を
調
理
し
、
余
り
は
冷
凍
保
存
す

る
▽
冷
蔵
庫
の
中
を
小
ま
め
に
確

認
し
、
無
駄
な
買
い
物
を
避
け
る

▽
消
費
し
き
れ
な
い
食
品
を
フ
ー

ド
バ
ン
ク
に
寄
付
す
る

問
い
合
わ
せ　

環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

毎月1,400人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会場
で開催しています。筋力は50歳を過ぎると年々減少
していくので、筋トレ教室に参加しましょう。今月は、
肩の筋肉を強くする体操を紹介します。

　肘を伸ばしたまま両手で大きな円を描くように頭上
に４秒かけて上げます。無理のない範囲で８セット行
います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限

10
月
23
日
㈬

Ｉ
ｌ
ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
入
門

日
時

11
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

Ｉ
ｌ
ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ

ｒ
で
ロ
ゴ
や
地
図
な
ど
の
図
版
作

成
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｉ
ｌ
ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ

ｒ
の
基
本
操
作
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限

10
月
31
日
㈭

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
活
用
入
門

日
時

11
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

目
的
に
合
っ
た
機
種
選
定

や
、
３
Ｄ
デ
ー
タ
作
成
か
ら
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
ま
で
の
流
れ
を
学
び
、

実
際
に
作
品
を
製
作
す
る
講
習

対
象　

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
の
基
礎
知

識
を
習
得
し
た
い
人

定
員　
５
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
込
期
限

11
月
５
日
㈫

Ｊ
ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
入
門
Ⅰ（
操
作
編
）

日
時

11
月
26
日
㈫
・
28
日
㈭
・

12
月
３
日
㈫
・
５
日
㈭
午
後
５
時
〜

８
時
15
分

内
容　
Ｊ
ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
ひ
と
通
り

の
操
作
方
法
を
習
得
す
る
講
習

対
象　
Ｊ
ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
的
操

作
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト
・
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

申
込
期
限

11
月
５
日
㈫

日
時　

令
和
７
年
３
月
17
日
㈪
・

18
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

社
会
人
と
し
て
の
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

４
月
か
ら
新
社
会
人
に
な

る
人
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
高
め
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　
７
年
２
月
25
日
㈫

共
通
事
項

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　

９
６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価
試
験

準
備
講
習（
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接
）

現
場
で
使
え
る

デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
入
門

現
場
技
術
者
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
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汚
れ
の
あ
る
物
、
ポ
リ
塩
化
ビ
ニ

ル（
Ｐ
Ｖ
Ｃ
）製
品
、
薬
品
容
器
、

衛
生
用
品（
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
）、

容
器
に
中
身
が
入
っ
て
い
る
物
は

回
収
で
き
ま
せ
ん
。
回
収
で
き
な

い
物
は
、
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま

す
▽
回
収
品
目
以
外
の
ご
み
は
、

受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎

㉓
８
３
０
５
）

個
別
労
働
紛
争
処
理
制
度

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
解
雇
・

雇
い
止
め
・
配
置
転
換
・
懲
戒
処

分
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
働
に
関

す
る
紛
争（
個
別
的
労
使
紛
争
）

に
つ
い
て
、
解
決
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。
経
験
豊
か
な
あ
っ

せ
ん
員
が
、
労
働
者
と
事
業
主
の

間
に
立
っ
て
、
話
し
合
い
に
よ
る

解
決
を
目
指
し
ま
す
。

　

労
働
委
員
会
は
秘
密
を
厳
守
し

ま
す
。労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ

て
い
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

対
象　

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る

労
働
者
・
事
業
主

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

県
労
働
委
員
会
事

務
局（
☎
０
２
７
・
２
２
６
・
２

７
８
３
）・
商
業
観
光
課（
☎
40

２
３
１
８
）

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
の
取
り
引
き
に

関
す
る
法
律
の
施
行

　

多
様
な
業
種
で
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

と
い
う
働
き
方
が
普
及
し
て
い
る

一
方
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
は「
個
人
」

で
業
務
を
行
う
形
態
の
た
め
、「
組

織
」と
し
て
事
業
を
行
う
企
業
な

ど
の
発
注
事
業
者
と
の
間
で
交
渉

力
の
格
差
に
起
因
す
る
取
り
引
き

上
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

の
人
が
安
心
し
て
働
く
こ
と
の
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
人
と
の
取
り
引
き

の
適
正
化
と
、
就
業
環
境
整
備
を

目
的
と
し
た「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
・

事
業
者
間
取
引
適
正
化
等
法
」が
、

11
月
１
日
㈮
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

商
業
観
光
課（
☎

40
２
３
１
８
）

不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策
強

化
月
間
で
す
。
不
正
軽
油
と
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
回
収

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
の
た
め
、
回
収
を
行
い

ま
す
。
希
望
者
は
直
接
清
掃
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
11
時
30
分（
雨
天
決
行
）

回
収
場
所　

清
掃
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
の
一
般
家
庭
で
使
用

し
て
い
た
物
に
限
り
ま
す

回
収
品
目　

衣
装
ケ
ー
ス
・
プ
ラ

ン
タ
ー
・
漬
物
容
器
・
バ
ケ
ツ
・

ハ
ン
ガ
ー
・
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品（
若
干
の
金
属

付
き
も
回
収
可
）

※
内
容
物
の
付
着
や
泥
汚
れ
な
ど

は
洗
い
流
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

料
金　

無
料

そ
の
他　

▽
ご
み
の
発
生
場
所
の

確
認
の
た
め
、
受
付
で
運
転
免
許

証
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
▽
事
業
活

動
で
出
た
物（
農
業
を
含
む
）、

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
な
が

ら
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使
用
さ

れ
る
燃
料
の
こ
と
で
す
。

罰
則
対
象　
▽
不
正
軽
油
を
製
造
・

販
売
・
使
用
し
て
い
る
人
▽
不
正

軽
油
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
を
知
り

な
が
ら
材
料
を
提
供
・
運
搬
し
た

人
▽
製
造
す
る
場
所
を
提
供
し
た
人

問
い
合
わ
せ　

前
橋
行
政
県
税
事

務
所（
☎
０
２
７
・
２
３
１
・
２

８
０
１
）・
税
務
課（
☎
40
２
２

３
１
）

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
・

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
説
明
会

日
時

11
月
８
日
㈮
・
12
月
11
日

㈬
・
令
和
７
年
１
月
21
日
㈫
・
２

月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時（
各

日
１
回
）

会
場

前
橋
地
方
法
務
局（
本
局
）・

高
崎
支
局
・
桐
生
支
局
・
伊
勢
崎

支
局
・
太
田
支
局
・
沼
田
支
局
・

富
岡
支
局
・
中
之
条
支
局

参
加
料　

無
料（
予
約
制
）

そ
の
他　

詳
し
く
は
、
前
橋
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
参

加
先
の
法
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

前
橋
地
方
法
務
局

高
崎
支
局（
☎
０
２
７
・
３
２
２
・

６
３
１
５
）

　障がいの有無や程度に関わらず、誰もが地域で安心して暮らし、ともに支え合う社会を目指し、　障がいの有無や程度に関わらず、誰もが地域で安心して暮らし、ともに支え合う社会を目指し、
心の病気を抱えている人への理解を深めるため、当事者の生の声を聞いてみませんか。心の病気を抱えている人への理解を深めるため、当事者の生の声を聞いてみませんか。

日時日時　10月24日㈭午後１時30分～３時　10月24日㈭午後１時30分～３時
会場会場　地域づくりセンター藤岡　地域づくりセンター藤岡
内容内容　▷第１部＝精神障がいに関する基礎知識・支援で心がけていること　▷第１部＝精神障がいに関する基礎知識・支援で心がけていること
　　　▷第２部＝ピアサポーター（当事者）による体験談～リカバリーの道～　　　▷第２部＝ピアサポーター（当事者）による体験談～リカバリーの道～
※来場者には、お茶菓子のお土産があります※来場者には、お茶菓子のお土産があります
対象対象　心の病気を抱えている人やその家族、ピアサポーター、心の健康に関心のある人　心の病気を抱えている人やその家族、ピアサポーター、心の健康に関心のある人
定員定員　50人（先着順）　50人（先着順）
参加料参加料　無料　無料
申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ　10月17日㈭までに社会福祉法人明清会マザーリーフ（☎㉕8240）または　10月17日㈭までに社会福祉法人明清会マザーリーフ（☎㉕8240）または
福祉課（☎402384）へ福祉課（☎402384）へ

精神障がい者ピアサポート講演会精神障がい者ピアサポート講演会

問い合わせ　環境課（☎402264）

ふじおかエコフェスふじおかエコフェス

　脱炭素社会に関心と理解を深められるよう、エコカー
や新技術を展示し、ものづくりを通じたリサイクルが体
験できるイベントを開催します。イベントに参加して、
エコな暮しについて考えてみませんか。
会場　ららん藤岡ふれあい広場
参加料　無料
その他　当日の天候などにより、中止となる場合があり
ます

◆エコカー展示◆エコカー展示
　環境負荷の少ないエコカーを展示します。　環境負荷の少ないエコカーを展示します。
◆エコキャンドル製作体験◆エコキャンドル製作体験
　普段捨てられてしまう廃食油を使って、カラ　普段捨てられてしまう廃食油を使って、カラ
フルなエコキャンドルが作れます。フルなエコキャンドルが作れます。
持ってくる物持ってくる物　エコキャンドル容器（ガラス　エコキャンドル容器（ガラス
などの耐熱素材で200ml程度）・廃食油（こしなどの耐熱素材で200ml程度）・廃食油（こし
たもの）100ml程度・クレヨンたもの）100ml程度・クレヨン
※当日材料を持参しなくても体験できます※当日材料を持参しなくても体験できます
◆ものづくり教室◆ものづくり教室
　牛乳パックなどを使った工作や、木を使っ　牛乳パックなどを使った工作や、木を使っ
た輪ゴム鉄砲の製作ができます。た輪ゴム鉄砲の製作ができます。
※材料の持参は不要です※材料の持参は不要です
◆メタネーションゲーム◆メタネーションゲーム
　ガスの脱炭素化でカーボンニュートラルに　ガスの脱炭素化でカーボンニュートラルに
貢献する、メタネーションをアプリゲームを貢献する、メタネーションをアプリゲームを
通して学べます。通して学べます。
◆給水スタンドの展示◆給水スタンドの展示
　マイボトルの普及促進のため、給水スタン　マイボトルの普及促進のため、給水スタン
ドを展示します。ドを展示します。

◆ソーラートレイン展示◆ソーラートレイン展示
　手回し発電機や太陽光パネルの力で走る模　手回し発電機や太陽光パネルの力で走る模
型電車を展示します。型電車を展示します。
◆エコ商品の展示◆エコ商品の展示
　使用済みペグシルを活用した虫よけや本来　使用済みペグシルを活用した虫よけや本来
廃棄されるドングリを使用したコーヒーなど廃棄されるドングリを使用したコーヒーなど
を展示します。を展示します。
◆フードドライブの実施◆フードドライブの実施
　家庭で余っていたり、消費しきれない食料品　家庭で余っていたり、消費しきれない食料品
がありましたら、寄付にご協力ください。寄付がありましたら、寄付にご協力ください。寄付
できる食料品の種類は４ページを参考にしてくできる食料品の種類は４ページを参考にしてく
ださい。ださい。

10.27㈰10.27㈰
午前午前1010時～午後4時時～午後4時

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。「ふじおか防災トピックス」では、知ってお
きたい災害の知識やもしもの時にやるべき事など、
いざというときに役立つ防災情報をお知らせして
いきます。

防災トピックス
Fujioka Disaster Prevention Topics

ふじおか

　８月24日に羽咋まつりが開催されました。
　メインイベントの「はまぐり音頭」には、
子どもから大人まで約350人が参加しました。
羽咋市芸能協会の歌と音楽に合わせ、一体感
のある踊り流しが繰り広げられ、大いに盛り
上がりました。
　羽咋まつりは、藤岡市と羽咋市の市職員同
士の交流を深める場にもなっており、藤岡市
職員共済会として14人の職員の皆さんに踊り
に参加していただきました。
　また、物産ブースでは、藤岡市の特産品の
ナシを販売し、羽咋市に藤岡市の旬の味を届
けていただきました。

藤岡市職員も参加し、盛り上げる

羽咋まつり、盛大開催
石川県 羽

は く い

咋市
姉妹都市

～藤岡の文化を探る
～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.103
伊
い せ づ か

勢塚古墳
～1,500年前の最先端技術～

国民生活センターを語る
偽情報に注意

　先日、国民生活センターを名乗る人から
「あなたの個人情報が漏れているので、削

除してあげます」という電話がかかってきて心配だ。
また、別の日には国民生活相談センターという機
関から「紛争問題確認通知」がはがきで届いた。
このままだと管轄裁判所に出廷しなければならな
いなどと書かれている。どうすればよいか。

　国民生活センターが「個人情報を削除
してあげる」という電話をすることは絶

対にありません。また、「紛争問題確認通知」や
「消費者問題確認通知」のようなはがきを消費
者に送付することも絶対にありません。「訴訟
内容や取り下げについてのご相談はこちらまで」
「このまま連絡無き場合は出廷となります。給
料や財産の差し押さえがあるかもしれません」
「身に覚えのない場合、早急にご連絡ください」
などと不安をあおり、あの手この手で電話をか
けさせるように誘導してきます。電話をかけて
しまうと、個人情報やお金をだまし取られるこ
とになりかねないため、絶対に連絡してはいけ
ません。このような不審な電話や通知を受け取っ
ても、対応せずに無視してください。

消費生活の相談は市消費生活センター ☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）　相談時間  平日午前9時～午後4時

　市内の白石地区から上落合地区にかけて、多
くの古墳が集中する「白石古墳群」には国史跡
の「白石稲荷山古墳」や「七輿山古墳」などが
あります。その中で最北に築かれた伊勢塚古墳
は横穴式石室内部を見学することができます。
　伊勢塚古墳は鏑川近くに築かれた円墳で、石
室は以前から開口しており、遺物などは残って
いませんが、石を積み上げた玄室壁面の造作が
特徴的な古墳です。壁面は大小の石を規則的に
積み上げる「模様積み」で、床面から天井まで
の壁面を飛

か す り

白模様が埋め尽くしているように見
えます。天井に近づくにつれ、少しずつ石を内
側にせり出させ、天井近くが最も狭いドーム状
に仕上げています。また、平面形は入り口と奥
を狭く、中央は広くし、内部は余裕を持って動
き回れる広さになっています。石室は全長8.9 
4m（玄室4.7m）、玄室最大幅2.41m、高さは
奥壁前で2.55ｍあり、市内で最大級の石室です。

天井石と奥壁には、「多胡碑（高崎市）」と同
じ牛伏砂岩という大型の石材が用いられてい
ます。この模様積みの石室は、藤岡周辺の地域
的特色で、伊勢塚古墳周辺から藤岡市街地や牛
田地区などを経て、埼玉県の児玉地域にかけて
分布しています。
　古墳が築かれたのは６世紀末頃と考えられ、
これまでに地震や水害などの災害を幾度も経験
したと思われますが、石室は崩れることなく現
存し、築造当時の状態を見ることができます。
このことから、古墳
の築造は当時の土木
技術の最先端を用い
て築かれたと見られ、
石室内は古代日本の
技術水準やセンスの
高さを垣間見る空間
といえます。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】住宅用火災警報器は
取り付けてありますか？

　住宅火災による死者の半数以上は「逃げ遅れ」が原因です。平成18年６月１日から住宅用火災警報
器の設置が義務付けられました。火災の早期発見につながる住宅用火災警報器を設置して、大切な生
命を守りましょう！
　また市では、住宅用火災警報器設置費用の２分の１の額（上限5,000円）を補助しています。補助
を利用する場合には、いくつかの条件（65歳以上のみで構成される住民税非課税世帯であることなど）
がありますので、購入する前に、地域安全課に問い合わせください。
 どこに付けたらいいいの？
　寝室や子ども部屋に設置しましょう。２階に寝
室がある場合は、階段にも必要です。就寝中の火
災による逃げ遅れが多いため、必ず設置しましょ
う。既に設置してある場合は、定期的に動作確認
をしましょう。

◆火災の場合
・周りに大声で知らせましょう
・避難しましょう　・119番通報をしましょう
・可能なら初期消火をしましょう
◆火災ではない場合
　警報音停止ボタンを押すか、室内の換気をす
ると警報音は止まります
◆電池切れや機器異常の場合
　電池または機器を新しい物に交換しましょう
※設置後10年ほどで電池切れなどになり、火
災を感知しなくなる可能性があります

 警報器が鳴ったときの対処

サックリ、サックリ♪

おいしいナシを
ありがとうございます！

外から見た石室の入り口
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 12日㈫
午後１時15分～ 令和６年８月生まれ

４カ月児健康診査 26日㈫
午後１時15分～ 令和６年７月生まれ

離乳食教室
※要予約

19日㈫
午前10時～ 令和６年６月生まれ

育児相談
※要予約

７日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

13日㈬
午前９時30分～ 令和６年４月生まれ

１歳児健康診査 20日㈬
午後１時15分～

令和５年11月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

28日㈭
午後１時15分～ 令和５年４月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

22日㈮
午前９時45分～10時35分 令和４年７月生まれ

３歳児健康診査 21日㈭
午後１時～ 令和３年７月生まれ

５歳児健康診査 ５日㈫・６日㈬
午前８時50分～９時

令和元年11月生まれ
※集団遊びがあります

　美九里東小学校
～学びいっぱい　笑顔いっぱいの学校へ～

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館（☎㉒1669）
※電子図書館も利用してください  ⇒

こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

11月
November

予防接種について

おせっかいな化石案内 軽いノリノリのイルカOSO18を追え

問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 美九里東小学校（☎㉒0813）

川
かわした

下 海
か い と

斗ちゃん
（４歳・藤岡）

電車が大好き♡みんなでい
ろんな

電車見に行こうね♪

萩
はぎわら

原 凪
な こ

心ちゃん
（４歳・白石）

毎日フルパワー！すてきえくぼ♡兄には優しくしてね。

荒
あ ら い

井 柚
ゆ づ き

月ちゃん
（２歳４カ月・森）

ぬいぐるみ大好きなおてんば
柚月

ちゃん♡元気に健やかに育って
ね♡

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
■応募方法  ①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年

月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

　創立150周年を迎えた本校は、同一中学校区の東
中学校・藤岡第一小学校・美九里西小学校との「東
連携型小中一貫校」として、９年間を見通した小中
一貫教育に取り組んでいます。また、「コミュニティ・
スクール」として、地域の代表で構成する学校運営
協議会が、学校運営に参画する仕組みを持った「地
域とともにある学校づくり」にも取り組んでいます。
　本校では「たてわり活動」として、６年生が中心
となって活動を計画・実行しています。そして、全
校児童が「あかぎ団」「はるな団」「みょうぎ団」の３つ
に分かれ、運動会に向けて、団結を高めています。
高学年の児童が低学年の児童の様子を見ながら活動
を行うことで、上級生としての自覚がより芽生え、
毎年大きく成長していく様子が見られます。

　「人権集中学習旬間」を年に２回設けています。
前期は「あいさつで笑顔の輪を広げよう」というテー
マで児童会からの呼びかけや、人権の木、人権ソン
グ発表や各学級での取り組み、道徳の時間などを通
して「礼儀」「親切・思いやり」「公平・公正」などにつ
いて学びました。この期間中に、学校運営協議会主
催の「地域でふれあうあいさつ運動」も行われ、地
域の人とともに児童も元気なあいさつを交わし、１
日を笑顔でスタートさせることができました。
　このような取り組みを通して、子どもたちが地域
の人とつながることで、未来を切り開いていく力を
育み、学びいっぱい、笑顔いっぱいの学校になるよ
うに、みんなで実践していきます。

　生後５～６カ月までの子どもは、お母さ
んからもらった免疫によって、細菌やウイ
ルスなどの感染から守られていますが、こ

の頃からその免疫が自然と落ち始め、感染症にかか
りやすくなります。免疫を持たない赤ちゃんが感染症
にかかると、重症化の可能性や入院、命に関わること
もあるため、子ども自身が免疫をつくり病気を予
防する必要があり、その助けとなるのが予防接種です。
　生後５～６カ月までに、予防接種の十分な効果を発
揮させるためには、生後２カ月になったらすぐに予防
接種を開始することが大切です。また、発熱や風邪な
ど予定通りにいかない場合もあるため、接種期間に
余裕を持って計画するようにしましょう。
○接種の注意点＝▷接種日は朝から子どもの状態を
観察し、普段と変わりがないことを確認▷必要性や副
反応について、分からないことは接種を受ける前に医
師に確認▷母子健康手帳は必ず持参▷医師への大切
な情報である予診票は責任を持って記入
　予防接種について不明な点などがある場合は、か
かりつけ医や子ども課に相談してください。

病院に行くことで、逆に風邪をもらうこと
もあるのではないかと思い、予防接種に
連れて行くのが心配です。

Q

A

地域の人と一緒にあいさつ運動

たてわり活動でみんな仲良し！

著者▷満島　ひかり、又吉　直樹
上から読んでも下から読んでも同じ
文章になる回文。満島ひかりさんが
生み出す驚きの回文と、それらをお
題に又吉直樹さんが創作した短い物
語による奇跡の回文物語集。

著者▷芝原　暁彦
日本各地の博物館で見学できるすご
い化石や展示などを迫力の写真やイ
ラストで紹介しつつ、古生物の生態
や地層の特徴などを化石から読み解
けるように分かりやすく解説する。

著者▷藤本　靖
2019年から2023年にかけて北海道東
部で牛を次々に襲い、ニュースでも話
題になったヒグマOSO18。罠や足跡、
目撃情報などから追跡に取り組んだ対
策班リーダーの手記。

広報ふじおか　令和６年10月１日号広報ふじおか　令和６年10月１日号15 14



■発行／藤岡市　〒375-8601　群馬県藤岡市中栗須 327　☎ 0274-22-1211  FAX0274-24-3252
■編集／企画部秘書課　■ホームページURL　https://www.city.fujioka.gunma.jp/　■印刷／朝日印刷工業㈱

広報ふじおか　第1332号
令和６年10月１日発行

1950年藤岡市生まれ。新みかぼフィルハーモニックの
団長として活動。色々な人に音楽の楽しさを伝えるため、
年２回みかぼみらい館で定期演奏会を開催している。

Profile

　現在、土と火の里公園では、染色・陶芸の２工房で、ハロウィンにちなんだ特
別体験ができたり、模擬店（土・日曜日、祝日限定）を出店しています。また、体
験メニューのどれか１つを体験した人を対象に、本物のカボチャを使ってランタ
ンを作るスペシャル体験（要予約）も実施しています。
　ハロウィンの装飾で彩られた園内で、期間限定の特別体験をしてみませんか。
期間　10月31日㈭までの午前９時～午後４時
問い合わせ　土と火の里公園（☎㉘0358）
※詳細はホームページ（右記２次元コードを読み
取り）で確認してください

新みかぼフィルハーモニック団長

中
なかざわ

澤 照
て る お

雄さん（中栗須）

音楽を楽しむ！
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２
０
０
２
年
に
知
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に
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、
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30
〜
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広
い
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層
の
人
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多
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籍
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ま
す
。
団
員
一

同
、「
良
い
音
楽
を
作
る
・
音
楽
を
楽
し
む
」

と
い
う
共
通
の
目
的
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ち
な
が
ら
、
12
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の
定
期
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会
に
向
け
、
腕
を
磨
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い
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と
の
こ
と
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中
澤
さ
ん
は「
団
は
今
年
で
結
成
24
年
を

迎
え
、
来
年
は
25
周
年
と
な
る
。
記
念
演
奏

会
や
、楽
器
に
触
れ
合
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
た
い
」と
楽
し
そ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。　
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群
馬
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、民
生
委
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児
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行
政
書
士
と
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き
な
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ら
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て
い
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中
澤
さ
ん
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音
楽
を
始
め
た
の
は
中
学
生
の
と
き
。
科

学
部
に
入
部
し
て
い
ま
し
た
が
、
担
任
か
ら

吹
奏
楽
部
が
で
き
る
か
ら
と
入
部
を
勧
め
ら

れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
群
馬
交
響
楽
団
の
演

奏
が
好
き
な
こ
と
も
あ
り
、
迷
い
な
く
吹
奏

楽
部
に
入
部
し
た
そ
う
で
す
。「
音
が
好
き

で
表
情
が
豊
か
な
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
選
び
、

暇
さ
え
あ
れ
ば
時
間
を
見
つ
け
て
猛
練
習
。

半
年
で
吹
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
当
時
の

思
い
出
を
懐
か
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。

新

HAPPY HALLOWEEN

in 土と火の里公園


