
１
Ｆ
）合
格
を
目
指
す
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト
・
材
料
・
作
業
服
・
溶
接

用
保
護
具
・
工
具
一
式
・
受
験
に

使
用
予
定
の
溶
加
棒

申
込
期
限

10
月
21
日
㈪

金
属
塗
装
下
地
の
基
礎

日
時　

11
月
12
日
㈫
〜
15
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容

金
属
塗
装
の
下
地
作
業（
主

に
パ
テ
付
け
）の
基
本
作
業
を
習

得
す
る
講
習

対
象　

金
属
塗
装
の
下
地
作
業
に

つ
い
て
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
作

業
服
・
作
業
帽
・
保
護
具
な
ど

申
込
期
限

10
月
22
日
㈫

日
時

11
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
使
用
し
て

「
眠
っ
て
い
る
デ
ー
タ
」を「
活

用
す
る
デ
ー
タ
」に
す
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
や
作
業
方
法
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
か
ら
始
め
る

「
現
場
で
使
え
る
デ
ー
タ
サ
イ
エ

ン
ス
」を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

古
本
市

　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
な

ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。
混
雑
を
避

け
る
た
め
、
開
場
か
ら
30
分
間
隔

で
来
場
時
間
を
区
切
る
予
約
制
で

実
施
し
ま
す
。

日
時

11
月
４
日
㉁
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時
30
分

会
場　

図
書
館

定
員　

各
時
間
帯
30
人（
先
着
順
）

そ
の
他　

必
要
に
応
じ
て
、
本
を

持
ち
運
ぶ
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

10
月
８
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

募
集

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

日
時

11
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価

試
験
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接（
Ｔ
Ｎ

－

１
Ｆ
）合
格
に
向
け
た
講
義
お
よ

び
実
技
講
習

対
象　

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
修

了
者
で
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価

試
験
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接（
Ｔ
Ｎ

－

し
て
、
10
月
24
日
㈭
ま
で
に
メ
ー

ル（
メールsports@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

市
民
秋
季
弓
道
大
会

日
時

10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
集

合
、
９
時
30
分
開
会

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

種
目　

個
人
戦

競
技
方
法　

近
的
競
技（
36
㎝
か

す
み
的
・
的
中
制
・
各
自
10
射
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
弓
道
経
験
者

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

大
会
当
日
、
午
前
９

時
15
分
ま
で
に
会
場
へ

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

日
時

10
月
25
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
秋
季
３
×
３

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時

11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
10

分
競
技
開
始

会
場　

市
民
体
育
館

対
象　

令
和
６
年
度
Ｊ
Ｂ
Ａ
登
録

者
で
１
チ
ー
ム
５
人
以
内
で
構
成

さ
れ
、
１
人
以
上
が
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
が
い
る
チ
ー
ム

※
15
歳
以
下
お
よ
び
40
歳
以
上
の

人
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

扱
い
と
し
ま
す

参
加
料　

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

※
審
判
が
で
き
な
い
チ
ー
ム
は
審

判
依
頼
費
用
が
別
途
必
要

申
し
込
み　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

そ
の
他

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食

品
の
こ
と
で
、
本
市
で
は
２
０
５

０
年
ま
で
に「
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
は
食
事
の
際
の
食
べ

残
し
や
買
い
過
ぎ
て
使
い
き
れ
な

い
食
品
な
ど
が
原
因
で
、
日
本
で

は
年
間
約
４
７
２
万
ト
ン
発
生
し

て
お
り
、
国
民
１
人
当
た
り
に
換

算
す
る
と
、
毎
日
お
に
ぎ
り
１
個

分
の
ご
飯
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
が
生

じ
な
い
よ
う
な
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

取
り
組
み
例　

▽
食
べ
き
れ
る
量

を
調
理
し
、
余
り
は
冷
凍
保
存
す

る
▽
冷
蔵
庫
の
中
を
小
ま
め
に
確

認
し
、
無
駄
な
買
い
物
を
避
け
る

▽
消
費
し
き
れ
な
い
食
品
を
フ
ー

ド
バ
ン
ク
に
寄
付
す
る

問
い
合
わ
せ　

環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

毎月1,400人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会場
で開催しています。筋力は50歳を過ぎると年々減少
していくので、筋トレ教室に参加しましょう。今月は、
肩の筋肉を強くする体操を紹介します。

　肘を伸ばしたまま両手で大きな円を描くように頭上
に４秒かけて上げます。無理のない範囲で８セット行
います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限

10
月
23
日
㈬

Ｉ
ｌ
ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
入
門

日
時

11
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

Ｉ
ｌ
ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ

ｒ
で
ロ
ゴ
や
地
図
な
ど
の
図
版
作

成
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｉ
ｌ
ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ

ｒ
の
基
本
操
作
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限

10
月
31
日
㈭

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
活
用
入
門

日
時

11
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

目
的
に
合
っ
た
機
種
選
定

や
、
３
Ｄ
デ
ー
タ
作
成
か
ら
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
ま
で
の
流
れ
を
学
び
、

実
際
に
作
品
を
製
作
す
る
講
習

対
象　

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
の
基
礎
知

識
を
習
得
し
た
い
人

定
員　
５
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
込
期
限

11
月
５
日
㈫

Ｊ
ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
入
門
Ⅰ（
操
作
編
）

日
時

11
月
26
日
㈫
・
28
日
㈭
・

12
月
３
日
㈫
・
５
日
㈭
午
後
５
時
〜

８
時
15
分

内
容　
Ｊ
ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
ひ
と
通
り

の
操
作
方
法
を
習
得
す
る
講
習

対
象　
Ｊ
ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
的
操

作
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト
・
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

申
込
期
限

11
月
５
日
㈫

日
時　

令
和
７
年
３
月
17
日
㈪
・

18
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

社
会
人
と
し
て
の
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

４
月
か
ら
新
社
会
人
に
な

る
人
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
高
め
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　
７
年
２
月
25
日
㈫

共
通
事
項

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　

９
６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価
試
験

準
備
講
習（
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接
）

現
場
で
使
え
る

デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
入
門

現
場
技
術
者
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
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