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肌
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が

期
待
で
き
る

野
菜
を
多
く
取
る
ヒ
ン
ト

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
成
人
の
１

日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
を
３
５
０

ｇ
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
１

皿
70
ｇ
の
小
鉢
料
理
５
皿
程
度
で

す
。
目
標
量
を
取
る
た
め
に
次
の

こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
毎
食
の
主
食
と
主
菜
に
加
え
、

副
菜
と
し
て
必
ず
取
り
ま
し
ょ
う

○
色
々
な
種
類
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す

○
炒
め
物
・
蒸
し
料
理
・
電
子
レ

ン
ジ
を
使
用
す
る
な
ど
、
簡
単
に

調
理
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
ま

し
ょ
う

○
ス
ム
ー
ジ
ー
や
ス
ー
プ
に
す
る

な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
野

菜
が
嫌
い
な
人
で
も
取
り
や
す
く

な
り
ま
す

の
収
縮
や
神
経
伝
達
な
ど
に
お
い

て
、
重
要
な
働
き
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野

菜
と
し
て
、
ホ
ウ
レ
ン
草
・
ニ
ン

ジ
ン
・
枝
豆
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
皮
膚
や
骨
、

血
管
に
必
要
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作

る
た
め
に
必
須
な
成
分
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
野
菜
と
し

て
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
赤
ピ
ー
マ

ン
・
黄
ピ
ー
マ
ン
な
ど
が
あ
り
ま

す
。野

菜
を
食
べ
る
と

　
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
次
の
よ

う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

○
メ
リ
ッ
ト
＝
▽
高
血
圧
・
糖
尿

病
・
心
臓
病
の
リ
ス
ク
が
下
が
る

▽
免
疫
力
が
向
上
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
か
ら
守
る
▽
腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
腸
内
環
境
が

改
善
す
る
こ
と
で
、
便
秘
が
解
消

さ
れ
る
▽
肌
の
調
子
が
整
い
、
美

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
９
月

を
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
健

康
の
大
切
さ
を
改
め
て
認
識
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
現
代
人
に
不
足
し
て

い
る
野
菜
を
食
べ
て
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜
の
チ
カ
ラ

　
野
菜
は
、
カ
リ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
・
食
物
繊
維
な
ど
の
成
分
を

多
く
含
み
、
炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ

く
質
な
ど
の
栄
養
素
が
効
率
よ
く

働
く
た
め
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
次
の
効
果

や
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
、
身
体
機
能
の
維

持
・
調
節
に
不
可
欠
な
成
分
で
、

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
尿
中
に

排
泄
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
血
圧
を
正
常
に
保
つ
効

果
が
あ
り
、
そ
の
ほ
か
に
も
筋
肉 野

菜
を
食
べ
て
健
康
増
進

態
度
や
無
視
を
す
る
な
ど

④
性
的
虐
待
：
人
前
で
お
む
つ
交

換
を
す
る
、
わ
い
せ
つ
な
行
為
を

強
要
す
る
な
ど

⑤
経
済
的
虐
待
：
日
常
生
活
に
必

要
な
お
金
を
渡
さ
な
い
、
本
人
の

年
金
や
預
貯
金
を
無
断
で
使
用
す

る
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

や
医
療
費
を
支
払
わ
な
い
な
ど

　
高
齢
者
虐
待
を
早
期
に
発
見
し
、

高
齢
者
本
人
と
家
族
や
親
族
な
ど

を
支
援
す
る
た
め
に
は
、
早
め
に

専
門
機
関
と
つ
な
が
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

虐
待
の
背
景

　
高
齢
者
虐
待
の
背
景
に
は
、
介

護
さ
れ
る
人
の
「
認
知
症
の
症
状

の
出
現
や
悪
化
」、
介
護
す
る
人

の
「
介
護
疲
れ
、介
護
ス
ト
レ
ス
」

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
数
時
間
お
き
の
オ
ム

ツ
交
換
や
体
位
変
換
、
ま
た
、
徘は
い

徊か
い
や
時
に
は
大
き
な
声
を
出
す
こ

と
が
あ
る
な
ど
、
高
齢
者
の
介
護

は
考
え
る
以
上
に
大
変
な
こ
と
で

す
。
介
護
す
る
人
が
追
い
詰
め
ら

れ
な
い
よ
う
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
活
用
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ

　
市
で
は
、
認
知
症
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
や
介
護
す
る
人
の
ス

ト
レ
ス
軽
減
・
交
流
・
情
報
交
換

の
場
と
し
て
「
ふ
じ
お
か
ほ
っ
と

カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

周
囲
に
気
を
遣
い
、
介
護
の
悩
み

を
話
す
の
を
た
め
ら
う
人
も
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
同
じ
悩
み
を
抱

え
て
い
る
人
と
話
を
す
る
こ
と
で
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
息
抜
き
の
場
と
し
て
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

虐
待
通
報

　
「
虐
待
か
も
？
」
と
思
っ
た
ら

迷
わ
ず
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
相

談
者
の
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
に
つ
な
げ
る
こ
と
は
、

高
齢
者
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
介

護
す
る
人
を
救
う
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
人
権
を
守
る
た
め
、

地
域
で
温
か
く
見
守
り
、支
え
合
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）
　　　　　　市地域包括支援センター
� （元気長寿課内☎㊵2287）

～高齢者虐待を防ぎ、孤立させないために～

10月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

６日㈰ 光　　 病　　 院
本 郷・ ☎ �1234

飯塚クリニック
下戸塚・☎�7700

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

13日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ �2299

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎�1135

14日㈷ く す の 木 病 院
旭 町・ ☎ �3111

斎 藤 医 院
緑 町・ ☎ �0765

服 部 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎ �2022

20日㈰ しろやしき内科
芦田町・☎�8320

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

原 歯 科 医 院
大戸町・☎�0079

27日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

原内科クリニック
下戸塚・☎�2255

神流町歯科診療所
神流町・☎�2019

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

超
高
齢
社
会
の
介
護
問
題

　
近
年
、
高
齢
化
が
急
速
に
加
速

し
、
２
０
２
５
年
に
は
国
民
の
５

人
に
１
人
が
75
歳
以
上
と
い
う
超

高
齢
社
会
を
迎
え
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
で
は
介

護
す
る
人
も
高
齢
に
な
る
こ
と
か

ら
、
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
介
護

す
る
人
が
心
身
と
も
に
疲
労
し
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
不
適
切
な
介

護
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

虐
待
の
よ
う
な
深
刻
な
事
態
を
防

ぐ
た
め
に
は
、地
域
の
「
見
守
り
」

と
「
気
付
き
」
が
重
要
で
す
。

高
齢
者
虐
待
と
は

　
高
齢
者
虐
待
と
は
、
次
の
行
為

を
指
し
ま
す
。

①
身
体
的
虐
待
：
つ
ね
る
、
殴
る
、

蹴
る
、ベ
ッ
ド
に
縛
り
つ
け
た
り
、

部
屋
に
閉
じ
込
め
る
な
ど

②
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
：

食
事
、
入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
の
世

話
を
し
な
い
、
必
要
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
や
医
療
を
制
限
し
た
り
、
使

わ
せ
な
い
な
ど

③
心
理
的
虐
待
：
怒
鳴
る
、
の
の

し
る
、
悪
口
を
言
う
、
威
圧
的
な

９月は「健康増進普及月間」です
期間　９月１日㈰～30日㈪
統一標語　１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～


	m8-10

