
内
容　

危
険
物
取
扱
者
乙
種
４
類

の
受
験
に
向
け
た
講
習

対
象　

危
険
物
取
扱
者
乙
種
４
類

試
験
の
合
格
を
目
指
す
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　

８
月
19
日
㈪

Ｎ
Ｃ
旋
盤
入
門

日
時　

９
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

Ｎ
Ｃ
旋
盤
の
基
本
的
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
段
取
り（
ツ
ー
ル
・

ワ
ー
ク
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
）、
加
工

に
つ
い
て
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

Ｎ
Ｃ
旋
盤
の
基
礎
を
習
得

し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
関

数
電
卓
・
作
業
服
・
作
業
帽
・
安

全
靴
・
保
護
眼
鏡

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫

日
時　

９
月
10
日
・
17
日
の
火
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

デ
ー
タ
を
効
率
よ
く
入
力

す
る
方
法
、
表
の
見
せ
方
・
集
計

の
コ
ツ
な
ど
業
務
に
活
用
で
き
る

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
つ
け
る
講
習

対
象　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
基
本
操
作

募
集

関
孝
和
先
生
顕
彰

全
日
本
珠
算
競
技
大
会

　

算
聖
関
孝
和
先
生
の
業
績
を
顕

彰
す
る
珠
算
大
会
で
す
。

日
時

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
30
分

会
場

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

種
目　

団
体
総
合
競
技
・
個
人
総

合
競
技
・
種
目
別
競
技

部
門　

▽
小
学
生
以
下
の
部
▽
中

学
生
の
部
▽
高
校
生
・
一
般
の
部

参
加
料　

１
人
２
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

25
日
㈬
ま
で
に
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

現
金
書
留
ま
た
は
直
接
〒
375

－

０

０
２
４
藤
岡
市
藤
岡
１
４
８
５
関

孝
和
先
生
顕
彰
全
日
本
珠
算
競
技

大
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
☎

㉒
６
８
８
８
）へ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

９
月
９
日
㈪
・
12
日
㈭
・

17
日
㈫
・
19
日
㈭
午
後
５
時
〜
８

時
15
分

び
実
技
講
習

対
象　

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
修

了
者
で
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価

試
験
半
自
動
溶
接（
下
向
・
立
向
・

横
向
）合
格
を
目
指
す
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト
・
材
料
・
作
業
服
・
溶
接

用
保
護
具
・
工
具
一
式
・
受
験
に

使
用
予
定
の
溶
加
棒

申
込
期
限　

９
月
３
日
㈫

エ
ク
ス
テ
リ
ア
工
事
の
基
礎

日
時　

９
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

住
宅
外
回
り
工
事
に
つ
い

て
の
知
識
、
測
量
や
基
礎
工
事
の

基
本
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

エ
ク
ス
テ
リ
ア
の
基
礎
工

事
を
習
得
し
た
い
人

定
員　
５
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　

９
月
３
日
㈫

日
時　

９
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

検
定
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ク
ラ
ス
受
験

を
目
指
し
て
い
る
初
心
者
向
け
講

習
。
過
去
問
題
な
ど
の
丁
寧
な
解

が
で
き
る
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫

日
時　

９
月
18
日
㈬
・
19
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
を

使
用
し
て
、本
格
的
な
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
成
す
る
方
法
を
習
得
す
る

講
習

対
象　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
方

法
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　

８
月
28
日
㈬

日
時　

９
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価

試
験
半
自
動
溶
接（
下
向
・
立
向
・

横
向
）合
格
に
向
け
た
講
義
お
よ

説
に
よ
り
、
問
題
を
理
解
す
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明

対
象

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

検
定
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ク
ラ
ス
受
験

を
目
指
し
て
い
る
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　

９
月
３
日
㈫

マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
入
門

日
時

10
月
１
日
㈫
〜
４
日
㈮
午

後
５
時
〜
８
時
15
分

内
容　

マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
の
基

本
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
段
取
り
か

ら
加
工
に
つ
い
て
習
得
す
る
講
習

対
象　

マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
の
基

本
的
な
操
作
を
習
得
し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
関

数
電
卓
・
作
業
服
・
作
業
帽
・
安

全
靴
・
保
護
眼
鏡

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈫

共
通
事
項

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　

９
６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

毎月1,400人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会場
で開催しています。筋力は50歳を過ぎると年々減少
していくので、筋トレ教室に参加しましょう。今月は、
股関節周辺の筋肉を強くする体操を紹介します。

　つま先を正面に向け、４秒かけて片足を体の真横に
上げます。足を上げる時、上体が左右に動かないよう
注意してください。無理のない範囲で８セット行います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

　７月１日付で関根真理さん（再任・藤岡）、品田悦子さん（再任・神流）が、法務大臣から人権
擁護委員に委嘱されました。人権擁護委員の任期は３年で、人権尊重の理念の普及や人権に関
する相談に応じています。相談は無料で秘密は厳守されます。
会場・相談日　▷市役所本庁舎＝毎月第２・４金曜日
　　　　　　　▷地域づくりセンター鬼石＝４・７・９・12月の第３木曜日
時間　午後１時～３時
問い合わせ　地域づくり課（☎402211）

人権に関する相談を受け付けます

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

危
険
物
取
扱
者
乙
種
４
類

受
験
準
備
講
習

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
入
門

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
編
）

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
中
級

（
知
ら
な
い
と
損
を
す
る
便
利
技
）

Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価
試
験

準
備
講
習

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ク
ラ
ス
対
策
講
習

関
せき

根
ね

真
ま

理
り

さん（藤岡） 品
しな

田
だ

悦
えつ

子
こ

さん（神流）
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