
講
師

プ
ロ
コ
ペ
ッ
ツ
・
ケ
ネ
ス
・

ウ
ェ
ス
リ
ー
さ
ん（
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

対
象　

中
学
生
以
上

定
員

14
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　
５
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

５
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
専
用
フ
ォ
ー

ム（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
）か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
電
話

で
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）へ普

通
救
命
講
習
会

日
時　

９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時

会
場　

藤
岡
消
防
署

内
容　

普
通
救
命
講
習
Ⅲ（
小
児

の
心
肺
蘇
生
法
な
ど
）

定
員

30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

受
講
終
了
後
に
普
通
救

命
講
習
Ⅲ
の
修
了
証
を
交
付
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

20
日
㈫
〜
９
月
３
日
㈫
に
直
接
、

藤
岡
消
防
署（
☎
㉕
８
０
１
８
）

ま
た
は
鬼
石
消
防
分
署（
☎
52
３

５
０
５
）へ

分
〜
８
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師

ヒ
カ
ル
・
タ
ン
ジ
さ
ん（
市

Ａ
Ｌ
Ｔ
）

対
象　

中
学
生
以
上

定
員

13
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　
５
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

５
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
専
用
フ
ォ
ー

ム（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
）か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
電
話

で
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）へ後

期
初
級
英
会
話
教
室

日
時　

９
月
３
日
〜
11
月
５
日
の

火
曜
日（
全
10
回
）午
後
６
時
30

分
〜
８
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

イ
ベ
ン
ト

藤
岡
地
区
納
涼
祭

期
日　

８
月
24
日
㈯

内
容
・
時
間　

▽
子
ど
も
向
け
お

楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
＝
午
後
４
時
〜

▽
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
＝

午
後
５
時
30
分
〜
▽
開
会
・
音
楽

演
奏
や
盆
踊
り
＝
午
後
６
時
〜

会
場　

中
央
公
園（
雨
天
の
場
合

は
市
民
ホ
ー
ル
）

問
い
合
わ
せ　

地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
藤
岡（
☎
㉒
０
５
３
４
）

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
の

お
は
な
し
会

　

親
子
で
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

終
了
後
に
は
保
健
師
に
よ
る
育
児

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

定
員

15
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　
５
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
メ

モ
帳
・
ウ
ク
レ
レ

そ
の
他　

先
着
順
で
楽
器
の
貸
出

を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望
者
は
申

し
込
み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

５
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
専
用
フ
ォ
ー

ム（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
）か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
電
話

で
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）へ後

期
ヨ
ガ
教
室

日
時　

９
月
11
日
〜
11
月
13
日
の

水
曜
日（
全
10
回
）午
後
７
時
〜

８
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

相
談
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
11
時（
育
児
相
談
会
＝
午
前

11
時
〜
11
時
30
分
）

※
午
前
９
時
〜
正
午
は
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
で
も
図
書
館
を
楽
し
く

く
つ
ろ
げ
る
場
所
と
し
て
利
用
し

て
も
ら
え
る
時
間
帯
で
す（
毎
週

水
曜
日
）

申
し
込
み
当
日
、
直
接
図
書
館
へ

講
座
・
教
室

後
期
ウ
ク
レ
レ
教
室

日
時　

９
月
５
日
〜
11
月
28
日
の

木
曜
日（
全
10
回
）午
後
１
時
〜

２
時（
９
月
12
日
・
10
月
31
日
・

11
月
14
日
を
除
く
）

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

講
師　

角
田
小
枝
さ
ん（
ウ
ク
レ

レ
講
師
）

対
象　

中
学
生
以
上

手話をやってみよう（第65回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
　今月は「ありがとう」を紹介します。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

【ありがとう】

　左手のひらを下向きにして、右手で手の甲を軽
くたたいて上にあげる（相撲の手刀をイメージ）

講
師　

木
村
由
紀
さ
ん（
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

中
学
生
以
上

定
員

12
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　
５
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・

飲
み
物
・
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

５
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
専
用
フ
ォ
ー

ム（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
）か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
電
話

で
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）へ女

性
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
栄
養
講
座

日
時　

８
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

会
場　

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
美

九
里

講
師　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

９
日
㈮
〜
20
日
㈫
に
地
域
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
美
九
里（
☎
㉒
１
３
３

４
）へ後

期
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

日
時　

９
月
10
日
・
17
日
・
10
月

８
日
・
29
日
・
11
月
19
日
の
火
曜

日（
全
５
回
）午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
講
も
で
き

ま
す

講
師

Ｉ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん（
ベ
リ
ー

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

女
性

定
員

16
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　

２
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

運
動
の
で
き
る

服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

８
月

５
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
専
用
フ
ォ
ー

ム（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
）か
ら

申
し
込
み
ま
た
は
電
話

で
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）へ後

期
ス
ペ
イ
ン
語
教
室

日
時　

９
月
４
日
〜
11
月
６
日
の

水
曜
日（
全
10
回
）午
後
６
時
30

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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