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か
、
自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
主
菜
と
主
食
を
し
っ
か
り
取
る
＝

肉
・
魚
・
大
豆
食
品
・
卵
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
主
菜
と
、

ご
は
ん
・
パ
ン
・
め
ん
類
な
ど
の

主
食
（
炭
水
化
物
）
を
し
っ
か
り

取
る
こ
と
で
、
筋
肉
や
内
臓
の
機

能
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

②
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
＝
欠
食
は
せ
ず
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う

③
食
欲
が
な
い
時
は
、
好
き
な
物

を
食
べ
る
＝
食
が
進
ま
な
い
時
は
、

お
か
ず
だ
け
で
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
欲
が
な
い
時
は
、
好
き
な
物
を

食
べ
た
い
時
に
食
べ
ま
し
ょ
う

④
間
食
で
不
足
分
を
補
給
＝
牛
乳

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
の

乳
製
品
や
果
物
な
ど
を
間
食
と
し

て
選
び
、
栄
養
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

理
が
お
っ
く
う
で
食
事
の
用
意
が

で
き
な
い
▽
生
活
リ
ズ
ム
が
不
規

則
で
1
日
3
食
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
い

○
栄
養
摂
取
量
が
減
る
＝
▽
口
腔

機
能
の
低
下
な
ど
に
よ
っ
て
食
が

細
く
な
る
▽
消
化
吸
収
能
力
が
落

ち
、
栄
養
が
体
に
取
り
込
ま
れ
に

く
い

○
同
じ
物
ば
か
り
食
べ
る
＝
▽
料

理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
少
な
い
▽

偏
食
が
進
み
、
好
き
な
物
や
食
べ

や
す
い
物
し
か
食
べ
な
い

　
ま
た
、
低
栄
養
に
な
る
と
、
筋

力
・
免
疫
力
・
骨
密
度
・
意
欲
・

認
知
機
能
な
ど
の
低
下
を
引
き
起

こ
し
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
下
表
は
、
厚
生
労
働
省
が
策
定

し
た
「
後
期
高
齢
者
の
質
問
票
」

の
一
部
で
す
。
表
の
網
掛
け
部
分

の
ど
れ
か
１
つ
に
で
も
当
て
は
ま

る
と
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
低
栄
養
の
傾
向
が
な
い

低
栄
養
と
は

　
人
間
が
生
命
を
維
持
し
、
日
常

生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
栄
養

（
特
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く

質
）
が
不
足
し
て
い
る
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が

発
表
し
た
「
令
和
元
年
度
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
高

齢
者
の
低
栄
養
傾
向
の
割
合
は
、

男
性
12
・
4
％
、
女
性
20
・
7
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢

階
級
が
上
が
っ
て
い
く
に
つ
れ
、

低
栄
養
傾
向
の
人
の
割
合
も
多
く

な
り
ま
す
。

低
栄
養
の
原
因

○
食
欲
が
わ
か
な
い
＝
▽
運
動
量

が
減
り
、
お
な
か
が
空
か
な
い
た

め
、
食
べ
た
く
な
い
▽
1
人
で
食

事
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
食
べ
る

こ
と
が
楽
し
く
な
い

○
食
事
を
抜
く
＝
▽
買
い
物
や
料 低

栄
養
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

組
み
を
５
つ
の
一
貫
校
で
共
有
し

ま
し
た
。
取
り
組
み
の
内
容
は
異

な
り
ま
す
が
、
い
じ
め
問
題
解
決

と
い
う
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
い
じ

め
の
な
い
学
校
づ
く
り
を
各
一
貫

校
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
い
じ
め
問
題
解
決
に

向
け
た
教
育
懇
談
会
」
を
各
学
校

運
営
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
開

催
し
て
い
ま
す
。「
い
じ
め
の
な

い
地
域
に
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
け
ば
良

い
の
か
」
を
各
一
貫
校
で
熱
心
に

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

人
権
教
育
実
践
推
進
校
の
取
り
組
み

　
北
中
学
校
で
は
、
令
和
５
・
６

年
度
「
人
権
教
育
実
践
推
進
校
」

の
指
定
を
受
け
、
一
貫
校
の
藤
岡

第
二
小
学
校
・
神
流
小
学
校
と
と

も
に
、
学
力
向
上
・
よ
り
よ
い
人

間
関
係
づ
く
り
を
進
め
、
子
ど
も

た
ち
が
主
体
的
に
活
躍
で
き
る
学

校
づ
く
り
に
つ
い
て
研
究
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
研
究
成
果
を
市
内
全
校
に

広
げ
、「
笑
顔
・
や
る
気
・
希
望
」

い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て

る
た
め
に
人
権
教
育
の
一
層
の
充

実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
は
、
授
業
を
は

じ
め
、
全
て
の
教
育
活
動
を
通
し

て
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
の
「
よ

さ
を
認
め
、
ほ
め
、
伸
ば
す
」
指

導
の
徹
底
を
図
る
こ
と
で
、
自
己

肯
定
感
や
自
己
有
用
感
を
高
め
、

自
己
指
導
能
力
を
育
成
す
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
各
小
中
一
貫
校

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
実
態
を
踏

ま
え
、
目
指
す
子
ど
も
像
を
共
有

し
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
、
一
人

一
人
を
大
切
に
し
た
指
導
や
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

授
業
を
通
し
た
人
権
教
育

　
授
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
び

の
つ
な
が
り
を
踏
ま
え
、
思
考
の

ヒ
ン
ト
と
な
る
教
材
を
使
い
な
が

ら
、
児
童
生
徒
の
主
体
的
・
協
働

的
な
学
び
を
促
し
ま
す
。さ
ら
に
、

対
話
を
通
し
て
、
互
い
の
考
え
を

尊
重
し
な
が
ら
自
分
の
考
え
を
広

げ
、
深
め
る
授
業
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を

活
用
し
、
自
己
決
定
し
た
こ
と
を

黒
板
に
示
し
た
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
し
、
そ
れ
を
全
員
で
共
有
し
た

り
、
比
較
や
発
展
さ
せ
た
り
し
て

問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）
　　　　　　学校教育課（☎㊿8212）

～学校における人権教育～

８月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

４日㈰ しののめクリニック
中栗須・☎�8851

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

江原歯科クリニック
高崎市吉井町･☎027･387･1837

11日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

秋 山 医 院
小 林・ ☎ �8315

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎�0013

12日㉁ 光　　 病　　 院
本 郷・ ☎ �1234

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎�1888

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎�0297

18日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

石 川 医 院
立 石・ ☎ �2535

リオ歯科クリニカ
立 石・ ☎ �6230

25日㈰ く す の 木 病 院
旭 町・ ☎ �3111

あいおいクリニック
芦田町・☎�8811

パールデンタルクリニック
旭 町・ ☎ �0006

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
自

己
存
在
感
を
高
め
る
と
と
も
に
、

共
感
的
な
人
間
関
係
を
構
築
す
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
分
の
意
見
や
考
え

を
友
だ
ち
と
共
有
し
、
互
い
の
考

え
を
認
め
て
、
大
切
に
し
、
安
全・

安
心
な
風
土
づ
く
り
を
進
め
る
こ

と
に
よ
り
、
人
権
意
識
を
育
ん
で

い
ま
す
。

い
じ
め
問
題
解
決
に
向
け
て

　
子
ど
も
た
ち
の
人
権
意
識
を
高

め
、
児
童
生
徒
が
主
体
的
に
い
じ

め
問
題
を
解
決
す
る
取
り
組
み
と

し
て
、「
い
じ
め
問
題
解
決
に
向

け
た
子
ど
も
会
議
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
小
中
一
貫
校
ご
と

に
児
童
生
徒
が
集
ま
り
、
５
つ
の

一
貫
校
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い

で
開
催
し
ま
し
た
。「
全
校
児
童

生
徒
の
い
じ
め
撲
滅
の
意
識
を
向

上
さ
せ
る
に
は
」
を
テ
ー
マ
に
、

各
一
貫
校
で
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
が
で
き
る
の
か
を
話
し
合
い
ま

し
た
。
会
議
に
参
加
し
た
児
童
生

徒
一
人
一
人
が
真
剣
に
考
え
、
話

し
合
い
を
行
い
、
一
貫
校
ご
と
の

取
り
組
み
を
決
定
し
、
そ
の
取
り

類型名 質問文 回答
食習慣 1 日 3 食きちんと食べていますか ①はい ②いいえ

口腔機能 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか ①はい ②いいえ
お茶や汁物等でむせることがありますか ①はい ②いいえ

体重変化 6 カ月間で 2 ～ 3kg 以上の体重減少がありましたか ①はい ②いいえ
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