
内
容　

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

の
各
機
能
を
用
い
て
、
効
果
的
な

ス
ラ
イ
ド
や
魅
力
的
な
チ
ラ
シ
の

作
成
技
術
を
取
得
す
る
講
習

対
象　

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

で
ス
ラ
イ
ド
や
チ
ラ
シ
の
作
成
を

し
た
い
人

定
員

10
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

申
込
期
限　
７
月
10
日
㈬

日
時　

８
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
容　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
サ
ー

ビ
ス
Ｊ
ｉ
ｍ
ｄ
ｏ
を
使
用
し
て
、

手
軽
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
す

る
方
法
を
習
得
す
る
講
習

対
象　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
始
め
た

い
人

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
テ

キ
ス
ト

定
員

10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　
７
月
31
日
㈬

共
通
事
項

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

受
講
料　

９
６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
受
講
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）へ

藤
岡
総
合
病
院
職
員

①
診
療
放
射
線
技
師

選
考
日　

８
月
31
日
㈯

定
員　

２
人

受
付
期
限　

８
月
９
日
㈮（
必
着
）

②
言
語
聴
覚
士

選
考
日　

８
月
31
日
㈯

定
員　

１
人

受
付
期
限　

８
月
９
日
㈮（
必
着
）

③
事
務
職
員

選
考
日　

９
月
22
日
㈷（
１
次
試

験
・
大
卒
程
度
）

定
員　

２
人

受
付
期
限　

８
月
30
日
㈮（
必
着
）

共
通
事
項

採
用
予
定
日
令
和
７
年
４
月
１
日

応
募
資
格　

地
方
公
務
員
法
の
欠

格
条
項
に
該
当
せ
ず
、
①
・
②
＝

資
格
免
許
を
持
つ
人
か
、
７
年
に

実
施
さ
れ
る
国
家
試
験
で
取
得
見

藤
岡
が
ん
市
民
講
座

日
時　
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

会
場　

藤
岡
総
合
病
院

内
容
・
講
師　

▽
肺
が
ん
の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？
〜
肺
が
ん
の

診
断
と
治
療
と
そ
の
予
防
〜
＝
茂

木
充
さ
ん（
藤
岡
総
合
病
院
呼
吸

器
内
科
副
院
長
）▽
禁
煙
サ
ポ
ー

ト
と
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〜
看
護
師
の
立
場
か
ら
〜
＝
小
野

澤
恵
子（
藤
岡
総
合
病
院
慢
性
呼

吸
器
疾
患
看
護
認
定
看
護
師
）

定
員

40
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

11
日
㈭
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム（
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
）ま
た
は
電
話
で
藤
岡
総
合
病

院（
☎
㉒
３
３
１
１
）へ

募
集

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
７
月
31
日
・
８
月
７
日
の

水
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

会
理
事
長
賞
・
藤
岡
市
長
賞
な
ど

応
募
作
品　

▽
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト

四
つ
切
り
サ
イ
ズ（
２
５
４
㎜
×

３
０
５
㎜
）▽
１
年
以
内
に
撮
影

し
た
未
発
表
の
作
品

応
募
方
法　

12
月
13
日
㈮
ま
で
に

応
募
票
を
添
付
し
て
市
観
光
協
会

（
商
業
観
光
課
内
）へ
郵
送
ま
た

は
持
参

※
詳
し
く
は
商
業
観
光
課
に
あ
る

応
募
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

そ
の
他　

応
募
す
る
作
品
に
つ
い

て
は
、
肖
像
権
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

商
業
観
光
課（
☎

40
２
３
１
７
）

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

８
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
・

５
日
㈪
・
６
日
㈫
・
７
日
㈬
・
８

日
㈭
・
９
日
㈮
・
19
日
㈪
・
20
日

㈫
・
21
日
㈬（
全
10
回
）午
後
７

時
〜
９
時

会
場

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象　

市
内
・
県
内
近
隣
市
町
村

込
み
の
人
で
、
平
成
７
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
③
＝
７
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

提
出
書
類　

▽
採
用
試
験
申
込
書

▽
調
査
票
▽
７
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人
は
卒
業
見
込
証
明
書
と
成

績
証
明
書
▽
①
・
②
＝
資
格
免
許

証
の
写
し
▽
③
＝
卒
業
証
明
書（
卒

業
し
て
い
る
人
）

そ
の
他　

▽
提
出
書
類
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
▽
①
・
②
＝
採
用
内
定

者
で
免
許
を
取
得
見
込
み
の
人
は
、

免
許
取
得
が
採
用
条
件

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

受
付

期
限
ま
で
に
提
出
書
類
を
郵
送
で

〒
375

－

８
５
０
３
藤
岡
市
中
栗
須

８
１
３

－

１
藤
岡
総
合
病
院（
☎

㉒
３
３
１
１
）へ

観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

美
し
い
自
然
・
歴
史
な
ど
、
市

の
四
季
を
写
し
た
魅
力
あ
ふ
れ
る

写
真
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

賞　

▽
推
薦
＝
群
馬
県
知
事
賞
▽

特
選
＝
群
馬
県
観
光
物
産
国
際
協

在
住
の
小
学
生

定
員

40
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
し
込
み　
７
月
24
日
㈬
ま
で
に

参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

日
時　
７
月
22
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

日時日時　７月13日㈯～８月25日㈰　７月13日㈯～８月25日㈰
会場会場　土と火の里公園　土と火の里公園
特別体験特別体験
染色工房染色工房　①オリジナルうちわづくり（1,000円～）　①オリジナルうちわづくり（1,000円～）
　　　　　②生葉のたたき染め（1,500円）　　　　　②生葉のたたき染め（1,500円）
　　　　　③生葉染めストール（3,000円～）　　　　　③生葉染めストール（3,000円～）
　　　　　※②・③は７月20日㈯から　　　　　※②・③は７月20日㈯から
陶芸工房陶芸工房　お絵描きカップ（1,000円）　お絵描きカップ（1,000円）
模擬店（土・日曜日、祝日限定）模擬店（土・日曜日、祝日限定）
内容内容　かき氷、ヨーヨー釣りなど　かき氷、ヨーヨー釣りなど
その他その他　イベントなどの詳細は土と火の里公園　イベントなどの詳細は土と火の里公園
ホームページを確認してくださいホームページを確認してください
問い合わせ問い合わせ　土と火の里公園（☎㉘0385）　土と火の里公園（☎㉘0385）

土火の夏2024土火の夏2024

介護予防サポーターが活躍中！介護予防サポーターが活躍中！

　介護予防サポーターとは、介護予防に必要な知識
と技術を学び、市内の介護予防事業で地域の高齢者
を元気にするための活動を行うボランティアです。
平成18年度に１期生が誕生し、これまでに364人
が養成講座を受講しました。現在では約200人が
サポーターとして活動中です。
　市内の公会堂などで行っている筋力トレーニング
教室では、参加者が楽しく無理なく効果的に筋力ト
レーニングが行えるよ
う介護予防サポーター
がサポートしています。
　今年度は第12期生
の養成講座を開催しま
す。ぜひ、一緒に活動
してみませんか。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

筋力トレーニング教室の様子

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

ビ
ジ
ネ
ス
実
践

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
入
門

（
Ｊ
ｉ
ｍ
ｄ
ｏ
編
）
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