
午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
予
定
）

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

内
容　

概
要
説
明
、
校
内
見
学
、

実
習
体
験
な
ど

対
象　

も
の
づ
く
り
産
業
に
興
味

が
あ
る
人
や
就
職
や
進
路
選
択
の

参
考
に
し
た
い
人
な
ど

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
氏
名
・

電
話
番
号
・
保
護
者
な
ど
の
参
加

の
有
無
・
参
加
希
望
日
・
体
験
希

望
科
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
高

崎
産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７・

３
２
０
・
２
２
２
１
メールtakagisen@

pref.gunm
a.lg.jp

）へ

秋
の
優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

　

次
の
基
準
に
該
当
し
、
表
彰
を

希
望
す
る
人
は
、
６
月
３
日
以
降

に
発
行
さ
れ
た
無
事
故
無
違
反
証

明
書
を
添
え
て
藤
岡
交
通
安
全
協

会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

地
区
表
彰　

警
察
署
長
・
藤
岡
交

通
安
全
協
会
長
の
表
彰
▽
銅
章
＝

５
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反

県
表
彰　

県
警
察
本
部
長
・
県
交

通
安
全
協
会
理
事
長
の
表
彰
▽
銀

章
＝
10
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反

（
銅
章
を
受
け
て
い
る
こ
と
）▽

金
章
＝
15
年
以
上
無
事
故
・
無
違

反（
銀
章
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

▽
金
冠
銀
章
＝
20
年
以
上
無
事
故
・

無
違
反（
金
章
を
受
け
て
い
る
こ

と
）▽
金
冠
金
章
＝
30
年
以
上
無

事
故
・
無
違
反（
金
冠
銀
章
を
受

け
て
い
る
こ
と
）▽
旭
日
金
冠
章
＝

40
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反（
金

冠
金
章
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

共
通
要
件　

過
去
に
同
種
の
表
彰

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

申
請
期
間　
７
月
19
日
㈮
ま
で

表
彰
時
期　

秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
期
間

そ
の
他　

無
事
故
無
違
反
証
明
書

の
申
請
は
、
直
接
藤
岡
交
通
安
全

協
会
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
交
通
安
全
協

会（
☎
㉓
０
０
７
５
）

税
務
職
員
採
用
試
験

試
験
日　

▽
第
１
次
試
験
＝
９
月

１
日
㈰
▽
第
２
次
試
験
＝
10
月
９

日
㈬
〜
18
日
㈮
の
中
の
第
１
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

受
験
資
格　

▽
令
和
６
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
人
お
よ
び
令
和
７
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

ふ
じ
お
か
森
林
の
学
校

期
日　

８
月
24
日
・
９
月
７
日
・

10
月
12
日
・
11
月
９
日
・
12
月
７

日
の
土
曜
日（
全
５
回
）

時
間　

▽
８
月
24
日
＝
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
▽
９
月
７
日
以
降
＝
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
場　

多
野
東
部
森
林
組
合
お
よ

び
施
業
現
場

内
容　

林
業
の
基
礎
知
識
・
刈
払

い
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
取
り
扱

い
・
施
業
現
場
の
見
学
な
ど

対
象　

全
５
回
全
て
に
参
加
可
能

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
〜

70
歳
の
人
▽
市
内
に
住
所
を
有
し

て
い
る
▽
市
内
の
山
林
を
所
有
し

て
い
る
▽
市
内
で
林
業
に
従
事
す

る
希
望
が
あ
る

定
員　

８
人（
抽
選
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

10
日
㈪
〜
28
日
㈮
に
下

記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
申
し
込
み
ま

た
は
電
話
で
森
林
課（
☎
40
２
３

１
６
）へ

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
者

日
時　

６
月
16
日
・
７
月
21
日
・

８
月
18
日
・
９
月
８
日
の
日
曜
日

上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

案
内
書
配
布
期
間　

６
月
28
日
㈮

ま
で

配
布
場
所　

介
護
保
険
課
・
鬼
石

総
合
支
所
鬼
石
振
興
課

申
し
込
み　

６
月
28
日
㈮（
消
印

有
効
）ま
で
に
受
験
申
込
書
を
所

定
の
封
筒
に
て
簡
易
書
留
で
県
社

会
福
祉
協
議
会
へ

問
い
合
わ
せ　

県
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
２
７
・
２
８
０
・
４
１

０
７
）・
介
護
保
険
課（
☎
40
２
２

９
４
）

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
日
市
民
無
料
招
待

日
時　

６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
受
け
付
け

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

内
容　

市
内
在
住
の
人
は
１
人
２

ゲ
ー
ム
ま
で
無
料（
貸
し
靴
代
は

各
自
で
負
担
）

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
▽

人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

試
験
内
容　

高
等
学
校
卒
業
程
度

申
し
込
み　

６
月
14
日
㈮
午
前
９

時
〜
26
日
㈬（
受
信
有
効
）に
応

募
フ
ォ
ー
ム（
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
は
希
望
す
る
第
１

次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局
・

沖
縄
国
税
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
＝
人
事
院
人
材
局（
☎

０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１
）

▽
そ
の
他
＝
関
東
信
越
国
税
局（
☎

０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１
）

県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

期
日

10
月
13
日
㈰

会
場　

受
験
票
送
付
時
に
指
定

対
象　

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
分

野
で
５
年
以
上
か
つ
９
０
０
日
以

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
部（
藤
岡
ボ
ウ
ル
内

☎
㉔
２
５
７
０
）

市
民
水
泳
競
技
大
会

日
時　
７
月
28
日
㈰
午
前
７
時
30

分
受
け
付
け
、
８
時
40
分
開
会

会
場　

み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

種
目

１
人
２
種
目
ま
で（
リ
レ
ー

を
除
く
）＝
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
・
背
泳
ぎ
・
個
人
メ

ド
レ
ー
・
リ
レ
ー
・
水
中
歩
行
・

ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク

※
水
中
歩
行
・
ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク

は
障
が
い
者
の
み
出
場
可
能

※
小
中
学
生
・
一
般
年
代
別
で
男

女
の
区
分
が
あ
り
ま
す

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
・
市
水
泳
協
会
員
の
人

参
加
料　

▽
中
学
生
以
下
＝
１
種

目
３
０
０
円
▽
高
校
生
以
上
＝
１

種
目
５
０
０
円
▽
リ
レ
ー（
４
人

１
チ
ー
ム
）＝
１
０
０
０
円

そ
の
他　

競
技
役
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
昼
食
と
飲
み

物
を
用
意
し
ま
す

申
し
込
み　
７
月
３
日
㈬
ま
で
に

参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
ま

た
は
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡（
☎
㉒
０

９
７
７
）へ

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

毎月1,400人がやっている
筋力トレーニング

　筋力トレーニング教室は、身近な公会堂などの会場
で開催しています。筋力は50歳を過ぎると年々減少
していくので、筋トレ教室に参加しましょう。今月は、
足首の筋肉を強くする体操を紹介します。

　つま先を正面へ向け、良い姿勢を保ち、真上に伸び
るイメージでかかとを４秒かけて持ち上げます。無理
のない範囲で８セット行います。

問い合わせ　元気長寿課（☎402809）

　普段何気なく使っている「水道水」について、
より理解と関心を深めるため、毎年６月１日～７
日を水道週間としています。
　「水」は私たちの生活に欠かすことができませ
ん。飲み水や料理はもちろん、掃除や洗濯など、
私たちは絶えず水と共に過ごしています。私たちは絶えず水と共に過ごしています。
　本市の水道は、神流川から取り入れた水と井　本市の水道は、神流川から取り入れた水と井
戸からくみ上げた地下水を利用しています。こ戸からくみ上げた地下水を利用しています。こ
れらの水を浄化し、水質基準に適合したものがれらの水を浄化し、水質基準に適合したものが
家庭に届けられます。家庭に届けられます。
　これからの季節は水の需要が増える時期です。　これからの季節は水の需要が増える時期です。
大切な水を上手に使いましょう。大切な水を上手に使いましょう。
問い合わせ問い合わせ　経営課（☎402814）　経営課（☎402814）

第66回水道週間スローガン

水 道 週 間

たいせつに　みずはみんなの　たからもの

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

広報ふじおか　令和６年６月１日号広報ふじおか　令和６年６月１日号13 12


