
広報ふじおか　令和６年６月１日号広報ふじおか　令和６年６月１日号3 2

順位 疾病 年間医療費 １人当たりの
年間医療費 割合

１位 腎不全 約３億
2,000 万円 2万1,818 円 10.1％

２位 糖尿病 約３億
0,330 万円 2万0,706 円 9.6％

３位 その他の
悪性新生物

約２億
0,730 万円 1万4,150 円 6.6％

２年度 ３年度 ４年度

藤岡市 32.7％ 35.2％ 34.8％

県 35.0％ 40.7％ 41.2％
県内
順位  30 位 最下位 最下位

その他その他
37％37％

そんなあなたにこそ受けてほしい！

がん検診がん検診・特定健康診査特定健康診査
　日本人の２人に１人が生涯かかるとされている「がん」や、食事・運
動・喫煙・飲酒などの生活習慣が関わる「生活習慣病」は、早期発見・早
期治療ができれば、治せる可能性が高くなります。
　年に一度、各種検（健）診を受けて健康のチェックをしましょう！

問い合わせ　健康づくり課（☎402808）「自分は大丈夫」
と思って
いませんか？

　藤岡市の死因上位トップ３は、悪性新生物（がん）、
心疾患、老衰となっています。
　今年度も各種がん検診、特定健康診査が始まります。
対象者には事前に受診票を送付しましたので、必ず
確認してください。毎年一度は各種検（健）診を受けて、
自らの健康のチェックをしましょう！

藤岡市の死因別死亡割合 各種がん検診・特定健康診査
が始まります！

▷検診自己負担額は検診種類ごとに異なりますが、おおむね70歳以上の人は無料で受診できます。市の
検診でがんが発見される年齢は、70歳以上の割合が多いです。この機会にぜひ受診してください
▷現在症状のある人は次の検診まで待たず、医療機関を受診してください
▷要精密検査という結果が出た場合は、必ず精密検査を受けてください

令和５年度に実施した検診で、がんが発見されています！令和５年度に実施した検診で、がんが発見されています！

　市で実施しているがん検診は、検診費用の一部を市が負
担しているので、自費で受けるよりもお得に受診できます。
　例えば、胸部レントゲン検診では通常検診料1,600円か
かるところを市の検診では自己負担500円で受診できます。
※通常検診料は医療機関によって異なります

通常検診料通常検診料
1,600円1,600円 自己負担自己負担

500円500円

市負担

市で行っているがん検診、実はとてもお得です！

受診年月日

負担金額

生 年 月 日 年 齢 性 別

歳

大腸がん検診　　
集団検診のみ

当てはまるものに
○、または数字を

お願いします。

受診状況

○これまでに大腸
がん検診（便の潜血

検査）を受けたこと
がありますか？

　　ない　・　あ
る（　毎年　・　1年

前　・　2年前　・　
3年前　・　それ以前

または不明　）

既往歴

○今までに大腸の
病気にかかったこ

とがありますか？

　　いいえ　・　
はい　　大腸がん　

・　大腸ポリープ　
・　炎症性腸疾患　

・　憩室　・　痔　　

　　　　　　　　
　　　　その他（　

　　　　　　　　
　　　　　　　　

　　　　　　）　
　　　　　　　　

　　　　　　　　
　　

　　　　　　　　
「はい」と答えた

方は現在　→（　治
療中　・　経過観察

中　・　治癒　）

現在の症状

○ 3ヶ月以内に次
のような症状があ

りましたか？

○便通はいかがで
すか？

　　毎日ある　・
　便秘ぎみ（　　）

日に（　　）回　・
　下痢ぎみ　・　

便秘と下痢をくり
かえす

家族歴

○血のつながった
方にがんにかかっ

た人はいますか？

　　いいえ　・　
はい（　父　・　母　

・　兄　・　弟　・　姉
　・　妹　）

　　　　　　　　
「はい」と答えた

方は　→　部位（　大
腸　・　胃　・　肝臓

　・　肺　・　その他（
　　　　　　　 ）

　）

受　診　№

電 話 番 号

　　ない　・　あ
る　　便に血が付く

、または肛門から
出血した　・　便

が以前より細くな
った　

　　　　　　　　
　　　便がすっきり

出ずに残っている
感じがする

宛 名 番 号

令和 6年度　藤岡
市　大腸がん検診

　受診票

◎年齢は令和7年
4月1日現在の年齢

です。

※受診票に必要事
項を記入して、当

日会場にお持ちく
ださい。

※裏面もご覧くだ
さい

必要に応じて、ご
活用ください。

予約(受診)日

予約(受付)時間

予約した医療機関
・場所

円

0375890

初校）

受診年月日

負担金額

ださい

どちらか
一方を受
診してく

生 年 月 日
年 齢 性 別

○次の項目に該当する方は、バリウムによる胃がん検診を受診することができません。

受診者署名（サイン）

左の欄にサインをして受診してください。

上記の項目にあてはまらないことをご確認の上、

身　長（　　　　　　　cm）
体　重（　　　　　　　㎏）

緩下剤（　　　　　錠）

歳

受　診　№

医療機関名：

3 . 身体が不自由で、寝台の上で寝返りなど指示どおりに動けない。

4 . 体重が130kg以上ある。
7 . 前回、バリウムを飲んで便秘や体調が悪くなり、医療機関を受診した。

9 . 心臓病や腎臓病及び人工透析で水分制限を受けている。

10. 3 ヶ月以内に大腸ポリープの内視鏡治療をした。　　また、手術による治療が済んでいない腸ヘルニアの既往、腹痛や血便の症状がある。

2 . 妊娠中または妊娠の可能性がある。（授乳中の方は受診可能です。）

胃
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

◎次の項目に該当する方は、主治医の許可があれば受診できます。

1 ．過去 1年以内に心臓疾患や脳血管疾患で手術を受けたことがある。（コイル留置、ステント挿入等を含む。）

2．胃や腸の開腹手術または手術歴のある腸閉塞をしてから初めてのバリウム検査である。

3．現在、胃や小腸及び大腸の病気で経過観察中または治療中である。

4． 6ヶ月以内に肝臓、胆のう、膵臓及び婦人科等の手術をした。（腹腔鏡下手術も含む。）

問
診
（
既
往
歴
・
症
状
等
）

　　　　　　　　　　　　　　　検査方法：バリウム・胃カメラ　　検診結果：

次の問いに、該当する項目を○で囲んでください。

電 話 番 号

　　　　また、手術を受けたことがあれば記入してください。

宛 名 番 号

主治医の許可（　あり　・　なし　）

5 . 血圧が180／110㎜Hg以上ある。（服薬して調整ができる方は受診可能です。）

6 . 過去、バリウム検査後にアレルギー症状が出たことがある。

13. 3 日以上排便がない。（検査当日を含む。）
14. 本日、インスリン注射をした、または血糖降下剤を服用した。

8 . 慢性呼吸器疾患等で医師から酸素吸入の指示をされている。

1 . 朝、起きてから食べたり飲んだりしてきた。

11. 過去、バリウムを飲む際に気管支にバリウムが入り誤嚥したことがある。（検査中に誤嚥した時は検査中止になります。）

5．慢性閉塞性肺疾患（COPD）で治療している。

6．胸部及び腹部大動脈瘤の既往がある。

※
検
診
日
程
・
詳
し
い
内
容
は

裏
面
ま
た
は
別
紙「
検
診
等
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

令和 6年度　藤岡市　胃がん検診　受診票

◎年齢は令和７年4月1日現在の年齢です。

12. 大腸憩室炎、潰瘍性大腸炎及びクローン病の診断を受けたことがある。　

　　　　手術年月日：　　　　年　　　　月　　　　日　　手術名：　　　　　　　　　　　　胃切除（全部、 ／ 、 ／ 、 ／ ）摘出
妹姉弟兄③

母②父①：柄
続るい）2（

いない）1
（

プーリポ胃
⑤んが道食④

瘍潰腸指二
十③瘍潰胃②

んが胃①
るあ）2（

いな）1（
　　　　　　　　　　　　　　　⑥大腸がん　　⑦肝臓病　　⑧胆石、胆のう炎　　⑨腸閉塞　　　⑩糖尿病

　　　　　　　　　　　　　　　⑪高血圧症　　⑫脳卒中（脳出血・脳梗塞等）　　　⑬その他（　　　　　　　　　　　）

）
（関機他・

団財りくづ
康健：関機

診検頃月
年

：期時診検
るあ）2（

いな）1（
5　胃がん検診（バリウム検査・胃カメラ）を受けたことがありますか？

3　血縁者の方でがんにかかった人がいますか？
4　現在、次の症状がありますか？

1　今までに次の病気にかかったことがありますか？

2　過去にピロリ菌の検査を受けたことがありますか？

　　　　　　　　　　　　　　　部位：　①胃　②大腸　③食道　④肝　⑤肺　⑥子宮　⑦乳　⑧その他（　　　　　　　　　　）

）
（他のそ⑦

秘便⑥痢下⑤けや胸④
振不欲食③

少減重体②
み痛の胃①

るあ）2（
いな）1（

性陽）3（
性陰）2（

いな）1（

　［陽性の方］ピロリ菌の除菌：　成功　・　不成功　・　未実施

◎
記
載
方
法

①
こ
の
中
で
あ
て
は
ま
る
も
の
を
○
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い

②
文
字
や
数
字
は
ハ

キ
リ
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い

＊個別検診を受ける場合は、下記には記入せず医療機関にこのままお持ちください。

＊集団検診を受ける場合は、下記の問診をご記入ください。

※必ず裏面もご覧ください

1 2 1 3 2 3

必要に応じて、ご活用ください。予約(受診)日

予約(受付)時間
予約した医療機関・場所

胃X線検査
胃内視鏡検査 2 , 0 0 0円

円

/04662518

0375890001-①胃-おもて

2024.03.05（3校）

かかったことがあり
ます

かっかかかっかかか

大大腸大腸腸がん　・　大腸
ポ腸腸大腸大大
リープ　・　炎症性

腸疾患症性

そそのその他そそそそ （　

」と答えた方は現
在　→と答えた方は方は現在
　→

と答えた方は現在
　

」 はは現在在 →は現は現現現現在現在在 →方ははは現は現現は現在　→現在　→在　→在在 →→方は現在　→→は現在　→は現は現は現在　→現在　→→ははは現現はは （　治療中　・　経過
観

（　治療治療中（　治療療（（　（　治治療（（

ううな症状があうな症状がありうな症状がありありりま
したか？りましたか？りう ありう りりり

すかか？かすか

便秘ぎみ（　　）日
に（　）日に（　　便 　 ）回　・　下痢ぎ）回　・　下回

たた方にがんにかか
った人はいますい

がんにかかった人人
はいます人はいますいますか はいますった すい人は すかにかかった人はい
ます人た人たた人た人人

た がんにかが にかかにかかった人ははがんにんんんんがんにかかっに ははいいいいままま
ががんんがんににににかかかかかか た まますすすす
ががんんんにかかかかかかかかかっったがんんんんにんににににかかかっっっがんんんにんににににた が

か？かか？かかか？？

　　はい（　父　・　母
　・　父　 兄兄兄（ 　父　・　 兄兄母（ 父 ・　母　・　兄母　・　父 ・　母　・　兄母 ・ 兄・ 母 ・ 兄兄（ 父 ・　母　・　兄

　父 兄母・ 母母母（ 父 ・ 母 ・　兄兄兄父（ 父 母 ・ 兄父父父父父 母母 ・ 兄母母母父 ・ 母 ・ 兄　兄兄兄兄（ 父父 母母母 兄兄兄兄（（（ 父父 ・　母父（ 父 ・ 母 ・　兄母母母 兄兄兄兄　父父父父父 ・・・　　母母　 兄兄兄兄父　 　母　　母　母母　　 ・ 弟　・　姉　・　弟　・　姉　・姉 ・姉 ・　姉姉 ・弟　・　姉　・・・　弟　・　姉弟 ・・・・・ 弟弟　・　姉・・・ 弟弟　弟　 姉弟　・　姉・・　弟　 　姉・　弟弟弟　・　弟　・　弟　 　姉姉弟弟弟弟

「はい」と答えた
方は　→　部方は　→　部→　部→　部方は　→　部部部部は　→　部は →　は　方はははは　は　 （（　大位 大腸位（　大腸位（　大腸　（ 腸腸大腸位（　大位（ 大位 大腸大（ 大大大大腸大腸腸腸腸腸　腸位位位位（（ 大大大（ 大腸大腸腸腸腸腸位位（ 大位位位（（ 大大大大腸大腸腸腸腸腸腸位位 大大（ 大大腸腸腸腸腸位 大大腸腸腸腸　腸腸腸　腸　

　便便に血が付付く、ま
たは肛く、または肛く、または肛　便に血が付付くく　便 付くく　 付く付くく　

門から出血した　ら出血した　
　

き　便がすっききりきり出ず
に残っ

便 きり 残り出ずに残りきききき ている感じがするいる感じる感じい

※裏面もご覧くだ
さいもご※裏面もご面※裏面もご覧※裏面もご覧く※裏面も※裏面もご覧※裏面も※裏裏面もご裏面もご覧裏面面面もご覧く※裏面もご覧※裏面もご覧く※裏面も※裏面もご覧く裏面もご面面もご覧※裏面もご※裏面もご覧もごご覧※※裏面面もごご※裏裏面裏面面も面もご裏面面もごご覧

受診者署名（サイン）

左の欄にサインをして受診してくだ

ササインをして受診してくだ
インンンンンををし

だださ
をををを

だだだ

上記の項目にあてはまらないことをご

上記の項目にあてはまらないことをご確ご確ご確認ご確ご確ご確ご確

身　長（　　　　　　　cm）

身　長（　　　　　　　c
身 長（　　　　　　　cm）

身　長身　長（　　　　　　　cm

身身身身　長（　　　　　　
身　長（長長長長（ 　　　　　　c

（ 　　　　　 ）
体　重（　　　　　　　㎏）

（　　　　　　　㎏）
　　　 ㎏
　　　　　　　　　㎏）
　　　　　　㎏）
　　　　　㎏）　　　

（　
　㎏　　　㎏㎏㎏）㎏））　　　㎏）㎏㎏）㎏）㎏）

　　　　　 ）　　　　㎏㎏㎏）㎏㎏㎏㎏）㎏）
緩緩緩下剤（　　
緩緩緩下剤（　　　　　
下下下剤剤剤 　 錠

い

手術をした。（腹腔鏡下手術も含む。）

問問問問
診診診診
（
既既
往
歴歴
・
症症
状状
等等
））

　検査方法：バリウム
検検検検検検査検検査検査査検査方方検査方法検検検検査検査査査方法：バリウム
査方方方法検査方法法法：バリ

　検査方法：バ
　検検検査方法：バリウム・胃カ

検検査査査方査方方方方法方法法法査方法：バリウム・胃
方法：バリウム：バババババリリリウ法：バリウム・胃

検査方法：バリウム・胃カ

検査方法：バリウム
検検査方法：バリ
査査方査方方方方法法法法：バ：ババリリウバリウ
査方法：バリウム・胃カ
方法：バリウム・胃カ
査方方法：バ法法：：ババリウリウウウウムム・胃カ胃胃

バリ法 リウウム・胃胃胃リウウ 胃ウ 胃 メラ　　検診結果：
メラメラ　　検診結果：
ラ　　

次の問いに、該
次次次次次の問いに次の次の問いに、該
次の問いに、該
次の問いのの問いにの問問問問次の問いに、該
次の問いに、該
の問問いににに 該
次の問いに、
次の問いにい 該該該当する項目を○で囲んでください。

、該該該該該

また、た 手手手術を受けたことがあれ
手術を受けたことがあれば記入してください

た、手手 を受を受けたことがあれば記入して

を受手手術を受けたことがあれば記入してください

を受けたことがあれば記入し
けたことがあれば記入してくだ

けを受受けたことがあれば記入してください

を受けたことがあれば記入して

けたことがあれば記入
けたことがあれ
たけたことがあれば記入して記入

手 を受けたことがあ
けたけたことがあれば記入してください

たたたことがあれば記入してくだ

こけたことがあれば記入してください

ととががが
を受けたけたことがあれば記入してください

たたことがあれば記入してください

ことがあればととががとがあがああがあれ
受けたことがあれば記入してください

たことがあれば記入してください

こことがあれば記入して
とがあれば記入してください

があがあああれれれればば
けけたたたことがあれば記入し
ことがあれば記入してくだ
ととががあああれれれればば記入入れれば記入ば記ば記記記入してく入してください

しし
がががああれば記入してくださ

ば記ば記入入入しししててくくくく い
記入してくだ

れれれればば 入しててててくだくくだだださささ
記記記入してく入 てくくくくだだだささて だささいいだ い。。。。。。。。

5．慢性閉塞性肺疾患（COPD）で治療している。
治

6．胸部及び腹部大動脈瘤の既往がある。

　手術年　手術年月年年月日：　　　　年　　　　月　　

月日：　　　　年　　　　月　　　　

術年 ：　：　　
年月日：　　　　年　　　　月　　　　日　

：：　　　　年　　　　月　　
　　年　　　　月　　　　日　

年年月 ：：　　　　年　　　　月　　　
　年　　　年　　　　月　　　　日　
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3 血縁者の　血縁者の方で
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にか

方方で
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人

4　現在、次の症
現在現在、次の次のの症症の症症状がありますか？

現在、次ののの症の症の症症

11 今までに次今今までに次今までに次次次次の次の病気にかかったことがありますか？

次のに次次次次の次
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がん検診特定健康診査

　外来医療費は、腎不全や糖尿病などが高い傾向にあります。特定健診を

※上記の人数はがんおよびがんの疑いを合わせた人数です

胃 10人

肺 11人

大腸 14人
前立腺６人

乳房 ９人
外来医療費の状況 特定健診受診率の状況

　特定健康診査（以下、特定健診）とは、40～74歳の藤岡市国民健康保険に
加入している人が対象の健診です。身長・体重・腹囲をはじめ、尿検査、
血圧測定、血液検査（肝機能・血中脂質・血糖検査・尿酸・腎機能検査・血
清クレアチニン検査）が含まれた検査を行います。

加加
特定健康特定健康
診査診査

　症状がない早期のがんを発見し、適切な治療につなげてがんによ
る死亡を減少させることを目的に、各種がん検診を実施しています。
症状がん検
診

がん検
診

受診することで、これらの病気や生活習慣病などのリスクが分かります。
　しかし、藤岡市の特定健診受診率は県内35市町村の中でも低く、ここ２年間は連続で県内最下位の受
診率となっています。今年度、受診票が届いた人はこの機会に自らの健康をチェックしてみましょう。

２年連続
最下位

　本市では、検（健）診や健康講座などの対象事業に参加す　本市では、検（健）診や健康講座などの対象事業に参加す
るとポイントが貯まり、さまざまな特典が受けられる健康るとポイントが貯まり、さまざまな特典が受けられる健康
マイレージ事業を実施しています。詳細は右記２次元コーマイレージ事業を実施しています。詳細は右記２次元コー
ドから確認してください。ドから確認してください。

健康マイレージ事業
（市ホームページ）

ご存知ですか？健康マイレージ事業ご存知ですか？健康マイレージ事業

肺炎肺炎
５％５％

８％８％

悪性新生物悪性新生物
（がん）（がん）
26％26％

老衰老衰

心疾患心疾患
13％13％

11％11％
参考：令和４年群馬県の人口動態統計概況（確定数）

脳血管脳血管
疾患疾患

子宮 ０人


