
定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

そ
の
他

市
長
の
資
産
等
の
公
開

　

藤
岡
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
資
産
等

報
告
書
な
ど
を
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　
５
月
13
日
㈪

閲
覧
日
時
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
正
午
〜
午
後
１

時
は
除
く
）

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

総
務

課（
☎
40
２
２
２
７
）

職
業
訓
練
説
明
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練

に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
に
毎
月

職
業
訓
練
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
支
給
要
件
を
満
た

せ
ば
、
月
10
万
円
の
生
活
支
援
の

給
付
金
を
受
け
な
が
ら
無
料
の
職

業
訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。

日
時　
５
月
17
日
㈮
・
６
月
21
日

㈮
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
・
問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
藤
岡（
☎
㉒
８
６
０
９
）

会
場

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

種
目　

集
体
競
技
の
部

対
象　

市
太
極
拳
協
会
加
盟
団
体

お
よ
び
市
内
太
極
拳
愛
好
者

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
し
込
み　
５
月
15
日
㈬
ま
で
に

参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

日
時　
５
月
27
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

募
集

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

期
間　
７
月
１
日
㈪
か
ら
２
年
間

対
象　

烏
川
・
神
流
川
付
近
に
住

む
20
歳
以
上
の
人

報
酬　

月
額
４
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

20
日
㈪
ま
で
に
国
土
交
通
省
高
崎

河
川
国
道
事
務
所（
☎
０
２
７
・

３
４
５
・
６
０
４
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
武
術
太
極
拳
交
流
大
会

日
時　
５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30

分
開
会

イ
ベ
ン
ト

草
木
染
め
講
習
会

日
時　
５
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
要
予
約
）

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

内
容　

型
染
め

定
員　

８
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
６
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

土
と

火
の
里
公
園（
☎
㉘
０
３
８
５
）

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４

日
時　
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育

館
お
よ
び
周
辺
駐
車
場

内
容　

ち
び
っ
こ
消
防
車
・
子
ど

も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ミ
ニ
電

車
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど

参
加
料　

無
料

※
コ
ー
ナ
ー
に
よ
っ
て
は「
エ
コ

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

11
時
〜
11
時
30
分
）

※
午
前
９
時
〜
正
午
は
小
さ
な
子

ど
も
連
れ
で
も
図
書
館
を
楽
し
く

く
つ
ろ
げ
る
場
所
と
し
て
利
用
し

て
も
ら
え
る
時
間
帯
で
す（
毎
週

水
曜
日
）

申
し
込
み
当
日
、
直
接
図
書
館
へ

講
座
・
教
室

市
民
公
開
講
座「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

　

人
生
の
最
終
章
に
お
け
る
在
宅

医
療
介
護
に
つ
い
て
の
映
画
上
映

と
映
画
監
督
の
講
演
会
で
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
15

分
開
場
▽
映
画
上
映
＝
午
後
１
時

30
分
▽
映
画
監
督「
信
友
直
子
」

講
演
会
＝
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分

会
場　

藤
岡
多
野
医
師
会
館

定
員

80
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
多
野
医
師
会

医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
お

か（
☎
㉕
８
５
８
６
）・
元
気
長

寿
課（
☎
40
２
２
８
７
）

ポ
券
」が
必
要
で
す
。
エ
コ
ポ
券

は
、
プ
ル
タ
ブ
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
ふ
た
・
牛
乳
パ
ッ
ク
・
書
き
損

じ
ハ
ガ
キ
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品

を
集
め
、
ウ
ィ
ズ
・
藤
岡
中
央
児

童
館
・
会
遊
亭
・
み
か
ぼ
み
ら
い

館
な
ど
で
交
換
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ（
☎

㉒
８
８
８
３
）・
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
の

お
は
な
し
会

　

親
子
で
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

終
了
後
に
は
保
健
師
に
よ
る
育
児

相
談
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時（
育
児
相
談
会
＝
午
前

手話をやってみよう（第62回）
　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
　今月は「手話」を紹介します。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

【手話】

　両手の人差し指を交互に前方へ回す。

日時　5月21日㈫▷午前９時30分～11時30分
　　　▷午後０時45分～３時30分
会場　保健センター
献血方法　200ml献血・
　　　　　400ml献血
対象　献血に協力できる人
※年齢・体重・貧血の有無
などの基準（右表のとおり）
があり当日医師が判定します
その他　200ml献血は必要
数が確保されれば受付終了
申し込み　当日会場へ
問い合わせ　健康づくり課
（☎402808）

市民献血

※65歳以上の人の献血は、献血する
人の健康を考慮し、60～64歳の間
に献血経験がある人に限ります

400ml献血の主な基準

年齢
男性 17～69歳※

女性 18～69歳※

体重
男性

50㎏以上
女性

年間
献血回数

男性 ３回以内

女性 ２回以内

　愛の献血にご協力をお願いします。

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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