
　まずはトレーニングを始める準備が整っ
ているか確認します。１人で歩ける、言

葉などで自分の意思を伝えられる、おしっこの間隔が
２時間くらい空くといったことをだいたい満たしてい
たら、トレーニングを考え始めてみましょう。準備
が整ったら、トイレに慣れることから始めます。朝
起きた後や、入浴前など親が決めた一定のタイミン
グでトイレに誘います。１週間ほど試して上手くいか
ないときは誘うタイミングを見直してみましょう。親
が決めたタイミングで成功するようになってきたら、
子どものおしっこサインを見つけて誘ってみてくださ
い。おしっこのサインは、モジモジする、不快な表
情をする、動作が一時的に止まるなどいろいろあり
ます。遊びを中断しておむつをチェックしたり、嫌
がるのに無理にトイレへ誘ったりするのは控え、気
長にサインが出るのを待ってみましょう。
　トレーニングがスムーズに進んだとしても、さまざ
まな理由で後戻りしてしまうこともあります。上手く
いかないときはひと休みすることも大切です。焦らず、
叱らずに応援してあげましょう。

著者▷白川　尚史
古代エジプトで死んでミイラにされ
た神官セティは、自身の欠けた心臓
を探し冥界の審判を受けるため地上
に舞い戻り捜査を始める…。「この
ミステリーがすごい」大賞受賞作。

著者▷さだまさし研究会
国民的歌手・さだまさしの音楽、詩、
あるいは存在そのものを、さだまさ
し研究会の研究者らがアカデミック
に分析する。本人インタビューも収
録。

編集▷講談社
他人のささいなことにイライラ、承認
欲求が満たされない、生きる意味を
見い出せない、過去を忘れられない、
自分の見た目が嫌など、説法が得意
なお坊さんがモヤモヤを解決する。
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秋ちゃん（１歳５カ月・岡之郷）
生まれてきてくれてありがとう。千秋らしく育ってね。
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問い合わせ　学校教育課（☎508212）
　　　　藤岡第一小学校（☎㉒0549）

　藤岡第一小学校は、同一中学校区の東中学校・美
九里東小学校・美九里西小学校との連携型小中一貫
校として、同じ教育目標・教育方針の下、９年間を
見通した小中一貫教育を推進しています。また、コ
ミュニティ・スクールとして、地域と協働しながら、
教育活動の充実を図っています。
　今年度は、４年ぶりに行われた藤岡まつりのパレー
ドで、６年生がマーチングを披露しました。これま
でも毎年、多くの市民の前で堂々と演奏し、お祭り
を盛り上げることができました。たくさんの地域の
人から拍手や声援をもらい、子どもたちにとって充
実した取り組みになりました。
　また、地域で開催されるどんど焼きや納涼祭、子
どもまつりなどの行事では、皆さんに知ってもらう

マーチングパレードの様子

ため、たくさんポスターを作成しました。さらに、「街
角美術館」では、３年生と６年生の図工の作品を地
域づくりセンター、図書館、郵便局や商店街などに
飾ってもらいました。これらの活動を通して子ども
たちは、自分と地域との結びつきをより実感できた
ようでした。
　このように、藤岡第一小学校では地域と学校が協
力し合いながら子どもを育てています。そして、地
域の人の学校へのボランティア活動も少しずつ戻っ
てきています。今後も地域との関係がさらに深まる
ように、さまざまな活動を取り入れ、郷土に誇りを
持ち、郷土を愛するような子どもたちを育てていき
ます。児童会６年生役員
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さだまさし解体新書
ターヘル・サダトミア ファラオの密室10人のお坊さんにきいてみた

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

藤岡第一小学校
～郷土を愛する子どもたちを育てる～

5月
May

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 14日㈫
午後１時15分～ 令和６年２月生まれ

４カ月児健康診査 28日㈫
午後１時15分～ 令和６年１月生まれ

離乳食教室
※要予約

16日㈭
午前10時～ 令和５年12月生まれ

育児相談
※要予約

９日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

15日㈬
午前９時30分～ 令和５年10月生まれ

１歳児健康診査 15日㈬
午後１時15分～

令和５年５月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

30日㈭
午後１時15分～ 令和４年10月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

24日㈮
午前９時45分～10時35分 令和４年１月生まれ

３歳児健康診査 23日㈭
午後１時～ 令和３年１月生まれ

５歳児健康診査 ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

令和１年５月生まれ
※集団遊びがあります

トイレットトレーニングについて

もうすぐ２歳になる子どもがいます。
トイレットトレーニングの始め方を教えて
ください。

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年
月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）
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