
人権をを考考えるえる
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
つ
い
て

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

問い合わせ　生涯学習課（☎㉒6888）

～人権講演会アンケートまとめ～

　
令
和
５
年
12
月
14
日
に
開
催
し

た
人
権
講
演
会「
虐
待
の
淵
を
生

き
抜
い
て
〜
人
に
も
自
分
に
も
あ

た
ら
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て
〜
」

は
、
5
0
0
人
を
超
え
る
参
加
が

あ
り
、
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
防
止
、
生

命
と
心
身
の
安
全
を
守
る
大
切
さ

な
ど
、
講
師
の
実
体
験
を
基
に
し

た
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

◆
人
権
課
題
へ
の
関
心
度

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人

権
侵
害
」が
22
・
１
％
、「
子
ど

も
の
人
権
」が
21
・
３
％
で
、
と

も
に
前
年
度
よ
り
２
％
ほ
ど
関
心

度
が
高
く
、
続
い
て「
障
が
い
の

あ
る
人
の
人
権
」が
13
・
８
％
で

し
た
。
こ
の
３
項
目
は
、
毎
年
関

心
度
が
高
い
人
権
課
題
で
す
。

　

反
対
に「
同
和
問
題
」「
外
国

人
の
人
権
」「
病
気
と
人
権
」は
、

関
心
度
が
低
い
項
目
で
、
前
年
度

よ
り
さ
ら
に
低
い
結
果
で
し
た
。

◆
あ
な
た
や
ま
わ
り
の
人
が
差
別

や
人
権
侵
害
を
受
け
た
か

　
「
子
ど
も
へ
の
い
じ
め
・
虐
待
」

が
28
・
７
％
と
最
も
高
く
、
続
い

て「
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る

差
別
」「
女
性
に
対
す
る
差
別
」

が
14
・
８
％
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
人
権
侵
害
」が
13
・
６

％
で
し
た
。

　
特
に
、「
子
ど
も
へ
の
い
じ
め
・

虐
待
」「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
人
権
侵
害
」は
、
と
も
に
前
年

度
よ
り
５
％
ほ
ど
増
加
し
、
関
心

度
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
深
刻
化

し
て
い
る
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。

◆
差
別
や
人
権
侵
害
へ
の
対
応
、

相
談

　
「
身
近
な
人
に
相
談
し
た
」が

30
％
、「
学
校
に
相
談
し
た
」が

18
％
、「
黙
っ
て
我
慢
し
た
」が

17
・
６
％
、「
相
手
に
抗
議
し
た
」

が
10
・
１
％
で
し
た
。
前
年
度
に

比
べ
て
、「
学
校
に
相
談
」が
５

％
増
加
、「
相
手
に
抗
議
」は
３

％
減
少
で
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
人
権
侵
害
を

受
け
た
場
合
、
相
手
に
抗
議
す
る

の
で
は
な
く
、
相
談
す
る
こ
と
、

特
に
子
ど
も
へ
の
侵
害
で
は
、
学

校
に
相
談
す
る
こ
と
で
解
決
を
図

ろ
う
と
し
て
い
る
人
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

人
権
意
識
を
深
め
る
た
め
に

　
今
回
の
講
演
会
を
通
じ
て
、「
実

体
験
に
基
づ
く
話
で
、
虐
待
に
潜

む
見
方
・
考
え
方
が
よ
く
伝
わ
っ

て
き
た
」「
虐
待
さ
れ
た
子
が
自

ら
話
を
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く

り
が
大
切
だ
」「
虐
待
や
い
じ
め

の
な
い
世
の
中
に
な
れ
ば
い
い
と

思
っ
た
」「
他
人
に
対
し
て
優
し

く
な
い
社
会
風
潮
の
中
で
、
人
の

温
か
み
・
情
け
・
尊
厳
を
も
う
一

度
見
直
す
べ
き
時
と
考
え
る
」「
悲

し
い
気
持
ち
に
な
る
人
を
な
く
す

た
め
、
自
分
に
ど
ん
な
事
が
で
き

る
か
考
え
た
」な
ど
の
感
想
が
あ

り
、
実
際
の
体
験
事
例
に
触
れ
、

人
権
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら

え
た
と
感
じ
ま
す
。

　
人
権
は
、
誰
に
で
も
当
た
り
前

に
あ
り
、
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
よ

う
守
っ
て
く
れ
る
権
利
で
す
。
人

権
意
識
を
深
め
る
た
め
に
は
、
一

人
一
人
が
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

持
ち
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
尊

重
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
講
演
会
の
内
容
へ
の
満
足
度
、

人
権
問
題
へ
の
関
心
や
理
解
の
深

ま
り
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
良
い
評
価
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
人
権
講
演
会
を
は
じ
め
、

積
極
的
に
講
座
や
相
談
活
動
な
ど

を
通
し
て
啓
発
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
人
権
意
識
を
深
め
て
も
ら
え

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ７日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎523121

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

14日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

服 部 歯 科 医 院
鬼 石 ・ ☎522022

21日㈰ や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

し ろ や し き 内 科
芦田町・☎508320

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

原 歯 科 医 院
大戸町・☎㉒0079

28日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・ ☎㉓9261

栗原胃腸科外科医院
神 田 ・ ☎402299

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

深 井 歯 科 医 院
高崎市新町・☎420408

29日㈷ 光  　 病  　 院
本郷・☎㉔1234

島田クリニック
中大塚・☎㉓0005

光  　 病  　 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

を
低
下
さ
せ
る
た
め
、
体
内
に
余

分
な
老
廃
物
や
水
分
が
た
ま
り
、

さ
ら
に
腎
臓
に
負
担
を
か
け
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
定
期
的
な
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
尿
検
査
で
は
、タ
ン
パ
ク
尿・

血
尿
の
有
無
で
腎
臓
の
状
態
が
分

か
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
検
査
の

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
e
G
F
R
の
項

目
で
腎
機
能
低
下
の
目
安
が
分
か

り
ま
す
。
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
ろ
過

さ
れ
て
尿
に
出
る
老
廃
物
で
、
腎

機
能
が
下
が
る
と
数
値
が
上
が
り

ま
す
。
e
G
F
R
は
腎
機
能
を
推

算
し
た
値
で
す
。
下
表
で
自
分
の

状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

血
圧
の
管
理
・
肥
満
の
是
正
・

減
塩
・
禁
煙
・
ア
ル
コ
ー
ル
の
適

正
摂
取
・
適
度
な
運
動
・
十
分
な

睡
眠
と
休
養
な
ど
日
々
の
生
活
習

慣
の
見
直
し
も
大
切
で
す
。

腎
臓
の
働
き

　
腎
臓
は
1
つ
が
1
5
0
g
ほ
ど

の
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、
健
康
に

お
い
て
重
大
な
役
割
を
担
う
肝
心

要
の
臓
器
で
す
。
心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
る
血
液
の
20
％
以
上
が
流

れ
、
毎
日
2
0
0
ℓ
の
血
液
を
ろ

過
し
て
い
ま
す
。

○
主
な
働
き
＝
▽
老
廃
物
を
尿
と

し
て
体
外
に
排
泄
▽
体
液
の
量
や

浸
透
圧
・
血
圧
の
調
整
▽
ミ
ネ
ラ

ル
や
酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
▽
血
液
を
作
る
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
▽
骨
の
健
康
を
保
つ

C
K
D
と
は

　
新
た
な
国
民
病
で
あ
る
C
K
D

（
慢
性
腎
臓
病
）は
20
歳
以
上
の

7
人
に
1
人
い
る
と
考
え
ら
れ
、

患
者
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

C
K
D
は
腎
臓
の
働
き
が
健
康

な
人
の
60
％
未
満
に
低
下
、
ま
た

は
タ
ン
パ
ク
尿
が
出
る
と
い
っ
た

腎
臓
の
異
常
が
続
く
状
態
で
す
。

発
症
初
期
は
自
覚
症
状（
夜
間
頻

尿
・
む
く
み
・
貧
血
・
倦
怠
感
・

息
切
れ
）が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
体

調
の
変
化
に
気
を
付
け
て
い
る
だ

け
で
は
早
期
発
見
は
難
し
い
で
す
。

C
K
D
は
早
期
治
療
で
回
復
し
ま

す
が
、
一
定
程
度
悪
く
な
る
と
自

然
に
は
治
ら
ず
、
進
行
す
る
に
つ

れ
、
透
析
療
法
や
腎
臓
移
植
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
C
K
D

C
K
D
と
関
連
が
深
い
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
は
、
糖
尿
病
・
高

血
圧
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
、
腎

機
能
を
低
下
さ
せ
る
要
因
に
な
り

ま
す
。
中
で
も
糖
尿
病
は
透
析
療

法
の
原
因
第
1
位
で
、
透
析
患
者

の
う
ち
45
％
程
度
を
占
め
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
の
尿
を
つ
く
る
働
き

ステージ eGFR 値 腎機能の状態
1 90 以上 ほぼ正常だが、タンパク尿などがある

2 60～ 89 無自覚の人が多く、高血圧などで悪化の恐れがある

ステージ eGFR 値 腎機能の状態

３ 30～ 59 むくみなどの症状がでる。適切な治療が必要となる
４ 15～ 29 厳しい食事療法などが必要となる
５ 15未満 人工透析を開始する段階

表　CKDステージごとの数値と状態

４月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

健
康
づ
く
り
課（
☎
40
2
8
0
8
）
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