
　
初
心
者
向
け
の
新
体
操
教
室
で

す
。
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
４
月
23
日
〜
７
月
９
日
の

毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）午
後
５

時
〜
６
時
30
分

会
場　
市
民
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園

の
年
長
児
〜
小
学
４
年
生

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

申
し
込
み　
３
月
22
日
㈮
〜
４
月

８
日
㈪
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

日
時　
４
月
16
日
㈫
〜
５
月
30
日

㈭（
全
10
回
）午
前
10
時
〜
正
午

会
場　
藤
岡
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
か

ん
な
川
水
辺
の
楽
校
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、

藤
岡
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

定
員

20
人（
初
心
者
優
先
、
先

着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

申
し
込
み　
４
月
５
日
㈮
ま
で
に

参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
在
宅
高
齢
者
な
ど
の
生
活
支
援

を
強
化
す
る
た
め
、
令
和
６
年
４

月
か
ら
事
業
内
容
を
一
部
変
更
し

ま
す
。

  

紙
お
む
つ
等
購
入
費
補
助
事
業

  （
旧
紙
お
む
つ
等
給
付
事
業
）

　
常
に
紙
お
む
つ
な
ど
の
使
用
を

必
要
と
す
る
人
の
紙
お
む
つ
な
ど

の
購
入
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

※
旧
紙
お
む
つ
等
給
付
事
業
は
、

６
年
３
月
配
達
分
で
廃
止
し
ま
す

  

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業  

　
自
力
で
調
理
や
食
事
を
用
意
す

る
こ
と
が
難
し
い
高
齢
者
に
お
弁

当
を
届
け
、
安
否
確
認
を
行
い
ま

す
。

変
更
内
容　
利
用
回
数
を
２
回
か

ら
３
回
に
増
や
し
、
夕
食
の
時
間

帯
が
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

※
４
月
以
降
も
利
用
内
容
を
変
更

し
な
い
場
合
、
手
続
き
は
不
要
で
す

  

緊
急
通
報
体
制
整
備
事
業  

　
持
病
な
ど
に
よ
り
緊
急
時
に
自

力
で
助
け
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
な

い
人
に
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し

ま
す
。

変
更
内
容　
利
用
者
負
担
金
が
無

料
に
な
り
ま
す

そ
の
他　
▽
対
象
者
要
件
や
事
業

内
容
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
▽
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
代
理
申

請
も
可
能
で
す
▽
不
明
点
は
介
護

保
険
課
ま
た
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
介
護
保
険
課（
☎

40
２
２
９
４
）

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
う
ち
、

次
の
３
つ
を
実
施
し
ま
す
。

期
日　
４
月
４
日
㈭
・
５
月
14
日

㈫
・６
月
３
日
㈪
・
７
月
９
日
㈫
・

８
月
21
日
㈬
・
９
月
25
日
㈬
・
10

月
９
日
㈬
・
11
月
11
日
㈪
・
12
月

２
日
㈪
・
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
・

２
月
14
日
㈮
・
３
月
11
日
㈫

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象　
①
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
を
１
ポ
イ
ン
ト
付
与
＝

「
Ｇ
–
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」で
実
施
日

の
前
月
中
に
24
万
歩
達
成
し
た
人

②
ゴ
ミ
袋
セ
ッ
ト
と
交
換
＝
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
を
5
ポ
イ

ン
ト
貯
め
た
人
③
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
の
さ
か
の
ぼ
り
付
与
＝
健

康
づ
く
り
課
が
担
当
す
る
対
象
の

検
診
を
受
け
た
時
に
マ
イ
レ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
な
か
っ
た
人

持
っ
て
く
る
物　
▽
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
▽
１
カ
月
24

万
歩
達
成
し
た
こ
と
が
分
か
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
①
の
み
）▽
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象

と
な
る
検
診
の
検
診
結
果（
③
の

み
）

そ
の
他　
▽
②
は
年
度
内
で
1
人

１
回
の
み
と
な
り
ま
す
▽
③
に
お

い
て
、
さ
か
の
ぼ
り
付
与
が
で
き

る
の
は
、
年
度
内
に
受
け
た
検
診

の
み
と
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
不
安
や
困
っ
て
い
る
こ
と
、
つ

ら
い
こ
と
を
相
談
し
た
り
、
思
い

を
話
せ
る
相
談
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
窓
口

は
次
の
と
お
り
で
す
。

  

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談  

受
付
時
間　
毎
日
午
後
７
時
〜
翌

午
前
０
時

ア
カ
ウ
ン
ト
名　
こ
こ
ろ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
＠
ぐ
ん
ま

登
録
方
法　
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
友
達
追

加
を
し
て
く
だ
さ
い

  

電
話
相
談  

  

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談  

　
厚
生
労
働
省
で
は
チ
ャ
ッ
ト
で

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
」を

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課（
☎

40
２
８
２
２
）

　
次
の
期
間
中
、
青
少
年
育
成
推

進
員
が
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
の
た
め
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
ま
す
。

期
間　
４
月
30
日
㈫
ま
で

推
進
目
標　
▽
県
民
総
ぐ
る
み
で

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
取
り
組
も
う
▽「
お
ぜ
の

か
み
さ
ま
県
民
運
動
」を
推
進
し
、

地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
を
考
え
よ
う

※「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
」は
県
民

に
親
し
み
の
あ
る「
尾
瀬
」を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
、
青
少
年
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に
使
う
た
め

の
７
つ
の
約
束
で
す
▽
お
＝（
写

真
を
）お
く
ら
な
い
▽
ぜ
＝
ぜ
っ

た
い
に
あ
わ
な
い
▽
の
＝（
個
人

情
報
を
）の
せ
な
い
▽
か
＝（
悪

口
な
ど
を
）か
き
こ
ま
な
い
▽
み
＝

（
有
害
サ
イ
ト
を
）み
な
い
▽
さ
＝

（
出
会
い
を
）さ
が
さ
な
い
▽
ま
＝

（
ル
ー
ル
を
）ま
も
る

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

相談窓口 開設時間
こころの健康相談統一ダイヤル
（☎0570・064・556）

【月～金】午前９時～午後10時
（祝日、年末年始を除く）

群馬県こころの健康センター
（☎027・263・1156）

【月～金】午前９時～午後５時
（祝日、年末年始を除く）

藤岡保健福祉事務所（☎㉒1420） 【月～金】午前８時30分～午後５時15分
（祝日、年末年始を除く）

群馬いのちの電話（☎027・221・0783） 【毎日】午前９時～翌午前０時
【第２・４金】 24時間対応

いのちの電話（☎0120・783・556） 【毎月10日】 24時間対応
よりそいホットライン（☎0120・279・338） 24時間対応

  

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム   

  「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

　
い
つ
で
も
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
下
記
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
。

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

　

柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨

院
）の
施
術
に
は
国
民
健
康
保
険

証
が
使
え
る
場
合
と
使
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

  

保
険
適
用
の
対
象  

対
象　
骨
折
・
脱
臼
・
打
撲
・
捻

挫
な
ど
で
、
内
科
的
原
因
に
よ
ら

な
い
疾
患
。
た
だ
し
、
骨
折
お
よ

び
脱
臼
に
つ
い
て
は
、
医
師
の
同

意
が
必
要
と
な
り
ま
す（
応
急
手

当
を
除
く
）

対
象
外　
単
な
る
肩
凝
り
や
筋
肉

疲
労
な
ど
に
対
す
る
施
術
、
仕
事

中
や
通
勤
途
中
の
負
傷
な
ど

そ
の
他　
施
術
を
受
け
る
場
合
に

は
、
柔
道
整
復
師
に
負
傷
の
原
因

令
和
６
年
度

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
日

健
康
福
祉

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

新
体
操
教
室

市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

自
殺
対
策
強
化
月
間

柔
道
整
復
師
施
術
の

国
民
健
康
保
険
適
用
範
囲

春
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動

そ
の
他

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員

ダンス（18歳以上） 月（月３回） 午前10時 ‐ 15人
書道（小学３年
～中学生） 第２・４月 午後４時 1,100円/月 15人

茶道 第１・３火 午後７時30分 1,000円/月 15人

生け花 第２・４火 午後７時30分 1,000円前後/回
正月用別途 15人

書道（18歳以上） 第１・３水 午後３時 1,000円/月
展示は別途 15人

詩吟 第１・２・４木 午後１時 初回2,000円
1,000円/月 15人

着付け 第２・４木 午後７時30分 初回1,000円 20人
歌唱（18歳以上） 第２・３土 午後７時 必要時 20人

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員

生け花 第１・３火 午後７時30分 1,000円前後/回
正月用別途 15人

歌唱 第１・３水 午後２時 ‐ 20人
書道（中学生
以下） 第１・3木 午後４時30分 ‐ 16人

書道（高校生
以上） 第２・４木 午後５時30分 ‐ 16人

ヨーガ 第１・３金 午後７時30分 ‐ 20人

　令和６年度集会所定例教室の受講生を募集します。
対象　誰でも参加できます（一部年齢制限あり）
定員　各教室定員になり次第締め切り（先着順）
※申込者が少ない場合は教室が開催できないことが
あります

参加料（年会費）　▷高校生以上＝1,000円▷中学
生以下＝500円
※教室によって別途教材費などがかかる場合があ
ります
申し込み・問い合わせ　生涯学習課（☎㉒6888）

■駒形集会所

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員
書道（中学生
以下） 火（月４回） 午後６時30分 1,500円（年２回） 25人

書道（高校生
以上） 第１・３水 午後７時 必要時 20人

歌唱（18歳以上） 第１・3木 午後７時 ‐ 20人

■外ノ平集会所

■上大塚東組集会所

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員

民踊 月（月２回） 午後７時 ‐ 15人

大正琴 第１・３水 午後２時 ‐ 15人

生け花 第１・３金 午後７時30分 1,000円前後/回
正月用別途 15人

■中原集会所

※各定例教室のほか、集会所で自主サークルを開
催している場合があります。詳しくは生涯学習課
へ問い合わせてください

生徒募集令和６年度集会所定例教室

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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