
楽
器
の
制
作
や
修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
気

軽
に
音
を
出
し
て
い
い
環
境
も
あ
り
、
何
か

の
縁
か
な
と
思
っ
て
藤
岡
市
を
選
び
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　
弦
楽
器
を
作
る
、
修
理
す
る
際
に
は「
楽

器
の
先
に
い
る
人
の
こ
と
を
ど
れ
だ
け
考
え

ら
れ
る
か
。
ま
た
、
音
や
楽
器
の
内
側
は
目

に
見
え
な
い
の
で
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
の
信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
、「
私
は
弦
楽
器
に
惚
れ
て

こ
の
世
界
に
入
っ
た
の
で
、
そ
の
音
を
こ
れ

か
ら
も
広
げ
て
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」と

眼
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

学
時
代
に
偶
然
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
バ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
の
路
上
演
奏
を
聴
い
た

こ
と
か
ら
弦
楽
器
の
製
作
に
興
味
を
持
っ
た

金
子
さ
ん
。
今
ま
で
弦
楽
器
を
弾
い
た
経
験

が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
ん
ど
ん
と
そ

の
音
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
に
専
門
学
校
で
弦
楽
器
の
製

作
に
つ
い
て
学
び
、
企
業
に
勤
め
た
後
に
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
工
房
で
研
鑽さ

ん

を
積
み
ま
し
た
。

「
現
地
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
楽
器
に
も
触
れ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
、

貴
重
な
経
験
で
し
た
」と
当
時
の
思
い
出
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
現
在
は
市
内
に
自
身
の
工
房
を
構
え
、
弦

大

Pro� le
1985年埼玉県生まれ。バイオリン・チェロ・ヴィオラ
の製作や修理などを行う傍ら、国内のさまざまな展示
会に自身の作品を出品している。

山猫バイオリン工房

金
か ね こ

子 斉
せいいちろう

一郎さん（浄法寺）

弦楽器をもっと身近に
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ふじ娘トマトで
風邪予防！

　２月は１年の中で寒さが厳しく、空気の乾燥がより一層気になる月です。空気が
乾燥すると、肌や喉・鼻の粘膜はダメージを受け、風邪・インフルエンザなどの感
染症にかかりやすくなります。
　そこで今回は、食事でできる風邪予防として藤岡産の「ふじ娘トマト」を紹介しま
す。果肉がしっかりと詰まり、甘みと酸味のバランスの良さ
が特徴です。トマトは免疫力やウイルスへの抵抗力を高める
ビタミンＣを豊富に含む風邪予防に効果的な健康野菜です。
　最盛期を迎えるふじ娘トマトを食べて、風邪に負けない体
づくりをしましょう。


