
新年の門出を祝う正月飾り。
 ららん藤岡花の交流館で行われたフラワーアレンジメント教室。
 市内で栽培された洋ランや切り花を使って、正月飾りを自らの手で作り上げていきます。
 2024年が穏やかで心豊かな年となりますように。

    P2～3     新年あいさつ
    P4     受章おめでとうございます受章おめでとうございます
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藤岡市議会
議　長　青木　貴俊議　長　青木　貴俊 副議長　副議長　野口　　靖
議　員　中山　晴親議　員　中山　晴親 　　　　　　　　栗原　大輔栗原　大輔 松田　拓也松田　拓也 阿野　剛士
　　　　加部雄一郎　　　　加部雄一郎 　　　　　　　　関口　茂樹関口　茂樹 小西　貴子小西　貴子 丸山　　保丸山　　保
　　　　中澤　秀平　　　　中澤　秀平 　　　　　　　　内田裕美子 大久保協城大久保協城 窪田　行隆窪田　行隆
　　　　湯井　廣志　　　　湯井　廣志 　　　　　　　　冬木　一俊冬木　一俊 針谷　賢一針谷　賢一 吉田　達哉吉田　達哉

　　　　　　　　 　　　　　　　　

幸せで豊かなまちづくり幸せで豊かなまちづくり

　明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、輝かしい新春を健やかに
お迎えのことと心からお慶

よろこ

び申し上げます。ま
た、日頃から市議会に対しまして、温かいご理
解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　昨年は、市議会において４年に１度の改選
が行われ、18人の議員が皆さまの負託を受け、
新たな体制で本市議会をスタートいたしました。
皆さまと共に歩む「幸せで豊かなまちづくり」の
実現を目指して、議員一同、皆さまの負託に応
えられるよう、さらなる努力をしてまいります。
　さて、昨今の人口減少、少子高齢化、多発す
る自然災害などの諸課題に対し、市民と行政・
議会が官民一体となって進めることが重要であ
り、活力ある地域社会を創るため、地域の実情
に合わせた施策を進めていくことが求められて
います。
　市議会といたしましても、藤岡市の魅力を多
くの人に知ってもらい、藤岡に住み続けたいと
思えるまちづくりを実現するため、さまざまな
課題に真摯に向き合い、議決機関として役割を

藤岡市議会議長藤岡市議会議長　青木　貴俊　青木　貴俊

人と人、地域のつながりを深め人と人、地域のつながりを深め
躍動する未来へ躍動する未来へ
　皆さま、明けましておめでとうございます。　皆さま、明けましておめでとうございます。
健やかに新年をお迎えのこととお健やかに新年をお迎えのこととお慶慶

よろこよろこ

び申し上び申し上
げます。また、日頃からの市政運営に対するげます。また、日頃からの市政運営に対する
ご支援とご協力に心から感謝申し上げます。ご支援とご協力に心から感謝申し上げます。
　本年は市制施行70周年を迎えます。市民の　本年は市制施行70周年を迎えます。市民の
皆さまに参加していただくさまざまな記念イ皆さまに参加していただくさまざまな記念イ
ベントを実施することで、人と人とのつながり、ベントを実施することで、人と人とのつながり、
地域のつながりを深めていただき、ともにま地域のつながりを深めていただき、ともにま
ちを育て創り上げていく気持ちを育むとともちを育て創り上げていく気持ちを育むととも
に、本市の魅力を再認識していただき、地域に、本市の魅力を再認識していただき、地域
に対する誇りと愛着を醸成していきます。に対する誇りと愛着を醸成していきます。
　また、各分野に向けた施策を積極的に展開　また、各分野に向けた施策を積極的に展開
をし、皆さま方が安全・安心を実感できるまをし、皆さま方が安全・安心を実感できるま
ちづくりに全力で取り組んでまいります。ちづくりに全力で取り組んでまいります。
　子育て支援のさらなる強化のために、学校　子育て支援のさらなる強化のために、学校
給食費を完全無償化といたします。図書館・保給食費を完全無償化といたします。図書館・保
健センター・多目的ホール機能を備えた複合健センター・多目的ホール機能を備えた複合
施設の建物本体の建設工事は年内中の完成に施設の建物本体の建設工事は年内中の完成に
向けて進行しております。各施設の機能が融向けて進行しております。各施設の機能が融
合することで人とまちをつなぎ、さまざまな合することで人とまちをつなぎ、さまざまな
交流を生み、にぎわいを創出する施設づくり交流を生み、にぎわいを創出する施設づくり
を行ってまいります。を行ってまいります。
　この他にも、周辺環境に配慮した新火葬場建設、高速交通網の拠点性を活かした　この他にも、周辺環境に配慮した新火葬場建設、高速交通網の拠点性を活かした
工業団地や幹線道路整備、桜山公園や高山社跡の計画的な整備による観光資源の磨工業団地や幹線道路整備、桜山公園や高山社跡の計画的な整備による観光資源の磨
き上げなど、本市の特色を活かした施策を力強く推し進め、10年、20年先を見据え、き上げなど、本市の特色を活かした施策を力強く推し進め、10年、20年先を見据え、
本市が未来へと躍動するための社会基盤を整え、次の世代へと継承してまいります。本市が未来へと躍動するための社会基盤を整え、次の世代へと継承してまいります。
　明るく元気な郷土藤岡の実現に引き続きご支援とご協力をお願い申し上げまして、　明るく元気な郷土藤岡の実現に引き続きご支援とご協力をお願い申し上げまして、
年頭のごあいさつといたします。年頭のごあいさつといたします。

藤岡市長藤岡市長　新井　雅博　新井　雅博

果たしてまいりますので、一層のご理解とご支援を賜りますよう、心からお願い申し
上げます。
　新しい年が皆さまにとりまして、穏やかな良い年でありますことをご祈念申し上げ
まして、新年のごあいさつといたします。

謹 賀 新 年謹 賀 新 年

新年あいさつ新年あいさつ 新年あいさつ新年あいさつ
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申告受付期間　2月 16日㈮～ 3月 15日㈮（土・日曜日、祝日を除く）
問い合わせ　▷所得税の確定申告＝藤岡税務署（☎㉒ 0971）▷市県民税の申告＝税務課（☎
　　　　　　40 2803）

Ａ 所得税の確定申告が必要です 所得税の確定申告書を提出すれば、市県民税の申告は必要ありません。
確定申告書「住民税・事業税に関する事項」欄に該当する場合は必ず記入してください。

Ｂ 市県民税の申告が必要です 所得税が源泉徴収されていて、申告により還付を受けたい場合は、確定申告（Ａ）が必要
です。

Ｃ 確定申告・市県民税の申告は
必要ありません

所得税が源泉徴収されていて、申告により還付を受けたい場合は、確定申告（Ａ）が必要
です。

令和５年１月～ 12月にどのような収入がありましたか？

親族の税法上の
扶養になっている

給与収入が
2,000万円を超える

扶養や医療費などの
控除の追加がある

所得金額が所得税の
控除合計より大きい

年金収入が
400万円を超える

給与以外の所得が
20万円を超える

勤務先から藤岡市に
「給与支払報告書」
が提出されている

非課税所得のみ
（遺族年金・障害年金など）

はい いいえ
はい いいえ

はい いいえ はい

はい いいえ

はい

Ａ

はい いいえはい いいえ

はい いいえ

はい いいえはい

いいえ はい いいえ

い
い
え

申告が必要か確認しましょう

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ ＢＣ

Ｃ

Ｃ

Ｂ

はい

Ａ
所得金額が所得税の
控除合計より大きい

い
い
え

い
い
え

親族の税法上の扶
養になっている
はい いいえ

Ｂ

勤務先は１カ所だけ
で年末調整している
（複数あっても年末
調整で合算している
場合は「はい」へ）

年金以外の
所得がある

給与以外の
所得がある

所得税の確定申告・市県民税の申告

Ｃ
※このフローチャートは一般的な例を示して
います。不明な点は下記に問い合わせてくだ
さい
国税相談専用ダイヤル（☎ 0570・00・5901）

◆藤岡市功労者表彰
　市の政治、教育、文化、社会福祉、産業経済などにおいて
功績のあった人を表彰し、永くその栄誉を称えるものです。

※年齢は受章時現在の年齢です

秋
あきば
葉 正

まさみち
道 さん

（77歳・藤岡）
元区長会長

橋
はしもと
本 新

しんいち
一 さん

（80歳・白石）
元市議会議員

岩
いわさき
﨑 和

かずのり
則 さん

（66歳・鬼石）
元市議会議員

茂
も ぎ
木 光

みつ お
雄 さん

（73歳・藤岡）
元市議会議員

堀
ほりぐち
口 修

　おさむ

さん

（82歳・立石）
土地区画整理審議会委員

田
たぐち
口 幸

ゆき お
男 さん

（60歳・三波川）
元消防団員

金
かなやま
山 金

きん ご
吾 さん

（82歳・立石）
土地区画整理審議会委員

原
はらだ
田 道

みちあき
明 さん

（60歳・金井）
元消防団員

浅
あさおか
岡 守

　まもる

さん

（60歳・鬼石）
元スポーツ推進委員

塚
つかもと
本 一

かず お
男 さん

（74歳・浄法寺）
元交通指導員

藤岡市功労者表彰

受章おめでとうございます受章おめでとうございます

　所得税・市県民税の申告

収入なし 主に給与 主に公的年金 給与・公的年金以外の収入

年金以外の所得が
20万円を超える

扶養や医療費などの
控除の追加がある
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自宅からスマートフォンやパソコンで申告しましょう

確定申告に関する質問・相談は国税庁ホームページ
　　　　　　　　　　　　　　または国税相談専用ダイヤルへ
  国税庁ホームページ  

①チャットボットに質問
　質問を入力するとAI を活用した
「税務職員ふたば」が回答します。

②タックスアンサーを利用する
　国税のよくある質問に対する一般
的な回答を調べることができます。

  国税相談専用ダイヤル（☎0570・00・5901）  
受付時間　午前 8時 30分～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～ 1月 3日）は除く）
　音声案内に沿って下記の質問したい項目のボタンを選択します。
項目　①所得税②源泉徴収・年末調整・支払調書③譲渡所得・相続税・贈与税・財産評価④法人税
⑤消費税・印紙税⑥その他
※確定申告期には⓪確定申告が追加されます
　上記の電話番号につながらない場合は、藤岡税務署（☎㉒ 0971）に問い合わせてください。

24 時間利用が可能 早期還付

印刷・郵送代 添付書類の提出税務署への持参

e-Tax・作成コーナーの操作などの不明点については、下記のヘルプデスクに問い合わせてください。
問い合わせ　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎ 0570・01・5901）土・日曜日、祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）は除く

不要 不要 不要

e-Tax を利用して申告するとこんなメリットがあります

※一部の書類を除く

24 時間
受け付け

早期
　 還付

※メンテナンス
時間を除く

※３週間程度で
還付されます

申告は簡単３ステップ！

国税庁の「確
定申告書等作
成コーナー」
にアクセス

画面の案内に
従って入力
※自動計算さ
れます

申告書をデータ
送信

確定申告書等
作成コーナー

会場　藤岡税務署
受付時間　午前８時 30分～午後４時（当日入場券の配付状況
によって、午後4時以前に受け付けを終了する場合があります）
開始時間　午前９時
※土地や建物などの譲渡所得や贈与税の申告相談などについ
ては、下記の相談日に限ります
▷２月７日㈬・14日㈬・16日㈮・20日㈫・22日㈭・27日㈫・
29 日㈭・３月４日㈪・６日㈬・８日㈮・12 日㈫・14 日㈭・
15日㈮
その他
▷確定申告会場の入場には、国税庁 LINE 公式アカウントを

国税庁
LINE公式アカウント

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告（藤岡税務署）

LINE で
友だちに追加

「相談を申し込む」
を選択

税務署・税目・
希望日時を選択 申し込み完了

LINE で整理券を取得する方法

通じたオンラインでの整理券の事前発行や、当日配付の入場整理券が必要です。オンライン整理券
の発行開始日時は、国税庁ホームページを確認してください
▷当日配付の入場整理券は、配付状況によって相談受付を終了する場合があるので、オンラインで
の事前発行がおすすめです
▷確定申告会場では、スマートフォンでの申告を基本とした相談体制としています
▷マイナンバーカードを利用して申告する場合は、併せてパスワード（数字４桁および英数字６～
16桁）が分かるようにしてください
▷必要書類が不足する場合には確定申告ができません。事前に国税庁ホームページなどで必要書類
を確認してください
▷２月 15日㈭以前は、藤岡税務署で申告相談を行っています
問い合わせ　藤岡税務署（☎㉒ 0971）

国税庁LINE公式アカウントを友だち登録して、整理券を取得しましょう！

チャットボット
ふたば タックスアンサー

期日　２月 16日㈮～３月 15日㈮（土・日曜日、祝日を除く）

　所得税・市県民税の申告 所得税・市県民税の申告　

STEP１STEP１ STEP２STEP２ STEP３STEP３ STEP４STEP４

国税庁e-Taxキャラクター
イータ君
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所得税の確定申告・市県民税の申告（簡易的なもの、藤岡市役所）

期日　２月 16日㈮～３月 15日㈮（土・日曜日、祝日を除く）
受付時間　午前８時 30分～午後４時（整理券は当日分のみ配付。規定枚数に到達次第、配付を終了
します）
開始時間　午前９時
会場 市役所本庁舎   
その他　申告会場には、藤岡市 LINE公式アカウントでの事前予約または当日配付の整理券が必要
です。確定申告の受け付けは簡易的なものに限ります。下記に該当する人は藤岡税務署で申告して
ください
▷過去（令和４年分以前）の申告・青色申告・譲渡所得（土地収用の特例経費を適用する場合を除く）・
住宅ローン控除（連帯債務の場合）・雑損控除・準確定申告（死亡した人の申告）

対象 必要書類など

全員
・マイナンバーカード（無い場合は、通知カードと本人確認書類）
・申告者名義の口座番号の分かる物（還付申告の場合）
・利用者識別番号が分かる書類（※１）

所
得

給与・年金 源泉徴収票
事業・不動産 収支内訳書（※２）、帳簿など
雑・一時 支払調書または収入・経費が分かる物
配当 支払調書・支払通知書・特定口座年間取引報告書など

控
除

社会保険料 国民年金保険料控除証明書・領収書・納付額確認書など
生命保険料 控除証明書
地震保険料 控除証明書
障がい者 障害者手帳・障害者控除対象者認定書・療育手帳

医療費 医療費控除の明細書（※２）（医療費・高額療養費・入院給付金などで補てんされ
た金額をあらかじめ集計して申告時に提出してください）

寄附金 寄附した団体などからの受領証

※予約したい日の２週間前から２営業日前まで予約が可能です
※１つの端末で２人分まで予約できますが、同一氏名で複数回予約はしないでください
※１人分の予約で確保できるのは 1人分の申告枠のみとなります。複数人がそれぞれ
申告を予定している（夫婦それぞれ申告など）場合は、人数分の予約が必要です
※予約内容を変更したい場合は、キャンセルした後、①から再度操作してください
※予約内容の確認のため、入力した電話番号に連絡することがあります

①「確定申告窓口予約」を選択 ②条件・日時などを選択・入力

③収入や控除の種類を選択 ④予約の完了

　藤岡市公式アカウントのトーク画面を
開き、「確定申告窓口予約」をタップ。

　条件を確認した後、希望する日付、時
間を選択し、「確定」をタップ。確定申
告する人の氏名・電話番号を入力。

　該当する収入と控除の種類を選択しま
す。案内に沿って申告する・しないを選
択してください。

　予約内容を確認し、間違いなければ「予
約」をタップしてください。予約完了画
面が表示されます。予約をキャンセルす
る場合は「キャンセル」をタップして「は
い」を選択してください。

申告時に必要な物

藤岡市役所会場の申告で LINE予約が始まります

動画での操作説明
はこちら

　LINE予約を行うには、藤岡市のLINE公式アカウントを友だち登録してください。

※１　税務署から送付される「確定申告のお知らせ」などを指します
※２　例年、収支内訳書や医療費明細書が作成されていない事例が見られます。混雑緩和のため、必要
資料が作成されていない場合には申告の受け付けができません

会場・期日　▷藤岡市役所＝２月 13日㈫～ 15日㈭▷鬼石総合支所＝２月６日㈫・７日㈬
その他　開催時間、持ってくる物、その他来庁時の注意点などは本申告と同様です
問い合わせ　税務課（☎40 2803）

藤岡市
LINE公式アカウント

  藤岡市役所での事前相談会   

間を選択し、「確定」をタップ。確定申

　所得税・市県民税の申告 所得税・市県民税の申告　
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藤岡市高齢者福祉計画及び
第９期藤岡市介護保険事業計画（案）への意見を募集します

P
u

b
lic

  C
o

m
m

e
n

t 　
　
　

閲覧および意見提出期間　１月４日㈭～２
月 14日㈬午前８時 30分～午後５時 15分
（土・日曜日、祝日を除く）
閲覧場所　市役所市政情報コーナー、鬼石
総合支所鬼石振興課、市ホームページ
意見を提出できる人　市内在住・在勤・在
学の人、市内に事務所・事業所を有する法
人・個人、その他利害関係を有する人
その他　提出された意見を考慮し「藤岡市
高齢者福祉計画及び第９期介護保険事業計
画」を策定します。意見の概要とその意見
に対する市の考え方は、個人情報を除いて
公開します。なお個々の意見に直接回答は

しません
提出方法　任意の様式に意見・住所・氏名・
を記入して、直接または郵便・ファクス・
メールのいずれかの方法で介護保険課（〒
375-8601（住所記載不要）市役所介護保
険課　  402196　  kaigo@city.fujioka.gunma.
jp）へ
問い合わせ　介護保険課（☎40 2292）

　「藤岡市高齢者福祉計画及び第９期藤岡市介護保険事業計画」の策定に伴う原案がま
とまりましたので、パブリックコメント手続きにより素案に対する意見や提案を募集
します。
　この計画は、高齢者に関する施策の総合的な計画です。

　４月１日から国保税の算定方法の１つである資産割を廃止します。資産割廃止に伴い、国保税
の税率が改正されるので、国保税の仕組みについて紹介します。
  国民健康保険制度  
　国民健康保険（国保）は、職場の健康保険などに加入していない人が加入します。病気やケガ
をしたときの医療費や出産育児一時金、葬祭費などの費用は、納められた国保税と国・県・市町
村などの公費などで賄われています。国保税は国保運営を支える重要な財源です。
  納税義務者  
　国保税を納めなければならない人のことを納税義務者といい、その人は世帯主です。世帯主が
国保の加入者でなくても、家族のうちの誰かが国保に加入していれば、その世帯主が納税義務者
となります。
  国保税の決め方  
　各市町村が県に納める国民健康保険事業費納付金と、各市町村が行う保健事業費などから、国・
県・市町村の公費を差し引いた金額を所得割・資産割・均等割・平等割で計算します。
  国保税の負担  
　国保税は医療保険分・後期高齢者支援金分・介護納
付金分に分かれています。医療保険分は加入者の医療
にかかる分、後期高齢者支援金分は後期高齢者医療を
支える分です。また、介護納付金分は 40～ 64 歳まで
の国保加入者に係る介護保険（第２号被保険者）の分
です。
問い合わせ　▷国保の制度＝保険年金課（☎40 2822）
▷国保税の計算＝税務課（☎402231）▷国保税の納付＝
納税相談課（☎402831）

種類 課税対象

所得割
加入者の所得に応じて
課税

資産割
加入者の資産に応じて
課税

均等割 加入者数に応じて課税

平等割 世帯ごとに課税

国民健康保険税の仕組み

　11月29日、ハンドボール群馬県選抜選手
４人が市長を表敬訪問し、第32回U-15ジュ
ニアセレクトカップハンドボール大会への出
場を報告しました。大会へ出場する大澤さん
は「全国大会では予選を突破して、３位以内
に入りたいです」と話し、市長は「全国の舞台
での活躍を期待しています」と述べました。

◆紺綬褒章（７月１日発令）
　本市に多額の私財を寄付された髙瀬忠尚
さんが紺綬褒章を受章されました。

髙
たか

瀬
せ

忠
ただ

尚
なお

さん（80歳・岡之郷）

受章おめでとう
ございます

　本市では髙瀬さんの意向を受け、寄付金に
ついては次代の社会を担う子どもたちの健全
な成長の支援のために、学校図書の充実に活
用してまいります。

　１本の木のうち、木材として利用され
るのはたった４割。残りは林内に放置さ
れることが多くなっています。アロマオ
イルを作る木材は、細くても、曲がって
いても、形が悪くても問題ありません。
　市内で林業を営む木村さんから、材に
ならない木を提供していただき、これを
材料にして作っています。
　これまでに鬼石朝市・鬼ロック・みん
なのカフェ「しき」などで販売を行った他、
サロンやサウナ施設でも利用しています。
　今後はネット販売や、ふるさと納税の
返礼品としての取り扱いを考えています。

　11月の広報紙では、ヒノキのアロマを作る所を見学し、
試作したことを紹介しました。その後、ラベルのデザイ
ンや材料を工夫して、鬼石のアロマが完成！

地域おこし協力隊
　　長谷川　隆春
問い合わせ　森林課（☎402316）

協
力
隊
の
活
動

は
こ
ち
ら

『 鬼石の香り 』

国保税の算定方法

U-15ジュニアセレクトカップ
ハンドボール大会出場を報告
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天
体
観
望
会
に
よ
る
月
の
観
望

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
月
の
撮
影

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

日
時　
１
月
21
日
㈰
午
後
６
時
〜

７
時
30
分

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

参
加
料　
無
料

そ
の
他　
▽
月
が
見
え
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
▽
一
部
撮
影
に
対

応
で
き
な
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

機
種
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

（
☎
㉒
５
５
１
１
）

　
日
本
全
国
に
根
付
く
多
様
な
方

言
を
読
み
解
き
、
人
々
の
生
活
や

そ
の
他　
昼
食
の
み
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
１
月

５
日
㈮
〜
26
日
㈮
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

活
動
日　
週
に
１
回
程
度

活
動
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

活
動
場
所　
市
内
保
育
園
・
幼
稚

園
・
児
童
館

活
動
内
容　
市
内
の
保
育
園
な
ど

を
訪
問
し
、
人
形
劇
や
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
そ
の
他
の
ゲ
ー
ム
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
交
通
ル
ー

ル
へ
の
関
心
を
高
め
、
楽
し
く
学

べ
る
交
通
安
全
教
室
を
実
施
し
ま
す

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

20
〜
68
歳
で
、
子
ど
も
の
交
通
安

全
教
育
に
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組

め
る
人

定
員　
１
人

謝
礼　
藤
岡
市
交
通
指
導
員
設
置

要
綱
に
基
づ
き
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
１
月

４
日
㈭
〜
31
日
㈬
に
地
域
安
全
課

（
☎
40
２
２
４
５
）へ

　
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
17
日
〜
３
月
16
日
の

毎
週
土
曜
日（
全
５
回
）午
後
７

時
〜
９
時

会
場
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
初
心
者

定
員
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

申
し
込
み　
１
月
26
日
㈮
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

に
つ
い
て
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ（
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
）で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま

す
。

配
信
日
時　
１
月
13
日
㈯
午
後
２

時
〜
４
時

参
加
料　
無
料（
通
信
料
は
自
己

負
担
）

視
聴
方
法　
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

特
設
サ
イ
ト
か
ら
視
聴

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
多
野
医
師
会

医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
お

か（
☎
㉕
８
５
８
６
）・
元
気
長

寿
課（
☎
40
２
２
８
７
）

日
時　
１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
職
員
や
医
師
が
来
て
、
身
体
障

が
い
に
関
す
る
相
談
や
、
義
手
や

義
足
な
ど
補
装
具
の
給
付
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
１
月
14
日
㈰
午
前
９
時
開

会
、
９
時
15
分
点
火（
少
雨
決
行
）

場
所　
小
林
地
内

※
駐
車
場
は
田
畑
建
設
㈱
の
駐
車

場
・
資
材
置
き
場
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い

そ
の
他　
▽
正
月
飾
り
な
ど
に
付

い
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
や
金
属
類
は

必
ず
外
し
て
午
前
9
時
ま
で
に
会

場
内
の
指
定
場
所
へ
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
。
不
用
品
の
持
ち
込
み

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
▽
会
場
で

は
甘
酒
と
繭
玉
を
無
料
配
布
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
藤
岡（
☎
㉒
０
５
３
４
）

文
化
を
考
え
ま
す
。

日
時　
２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場　
図
書
館

講
師　
新
井
小
枝
子
さ
ん（
群
馬

県
立
女
子
大
学
教
授
）

定
員
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
１
月
10
日
㈬
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

日
時　
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
藤
岡

内
容　
小
麦
粉
の
代
わ
り
に
米
粉

を
使
っ
た
シ
チ
ュ
ー
や
ピ
ザ
な
ど

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
７
０
０
円（
材
料
費
な

ど
）

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
布
巾

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
１
月

９
日
㈫
〜
19
日
㈮
に
電
話
で
生
活

研
究
グ
ル
ー
プ
さ
く
ら
会
事
務
局

（
農
政
課
内
☎
40
２
３
０
６
）へ

期
日　
２
月
８
日
㈭

時
間
・
内
容　
▽
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
＝
講
義（
基
礎
・
食
事
編
）

▽
正
午
〜
午
後
１
時
＝
昼
食（
糖

尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え

た
食
事
を
提
供
）▽
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
＝
講
義（
運
動
編
）・
運
動

教
室

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
て
い
な
い
全
講
義
に
参
加

で
き
る
人（
家
族
で
も
参
加
で
き

ま
す
）

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
筆
記
用
具
・
動

き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物

日
時　
２
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午（
予
約
制
）

会
場　
福
祉
会
館

※
障
が
い
が
重
い
な
ど
の
理
由
で

会
場
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
こ
ち
ら
か
ら
訪
問
し
て
相

談
に
応
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

相
談
内
容　
▽
身
体
障
が
い
者
に

関
す
る
各
種
相
談
▽
補
装
具
の
要

否
判
定（
整
形
外
科
の
み
）

持
っ
て
く
る
物　
身
体
障
害
者
手
帳

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
１
月

19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
福
祉
課（
☎

40
２
３
８
４
）へ

イ
ベ
ン
ト

藤
岡
地
区
ど
ん
ど
焼
き

月
を
望
遠
鏡
で
観
望
し
よ
う
！

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

方
言
の
地
図
を
読
む

講
座
・
教
室

さ
く
ら
会
料
理
教
室

糖
尿
病
予
防
教
室

募
集

女
性
交
通
指
導
員

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

健
康
福
祉

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト　

サ
ミ
ッ
ト
㏌
き
り
ゅ
う

成
人
健
康
相
談

身
体
障
が
い
に
関
す
る

巡
回
相
談
会

会場
駐車場
田畑建設（株）

群
馬
藤
岡
駅

駅
東
大
通
り

笹川
23

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

そ
の
他

募　
集

ス
ポ
ー
ツ
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物
価
高
騰
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

負
担
の
増
加
を
踏
ま
え
、
特
に
影

響
が
大
き
い
人
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
、
追
加
支
援
分
と
し
て
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点

で
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民

税（
均
等
割
）が
非
課
税
の
世
帯

給
付
額　
１
世
帯
当
た
り
7
万
円

申
請　
▽
価
格
高
騰
重
点
支
援
給

付
金（
３
万
円
）を
受
給
し
た
世

帯
＝
手
続
き
は
不
要
で
す
。
12
月

25
日
に
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

金（
３
万
円
）の
受
給
口
座
へ
振

り
込
み
手
続
き
を
し
ま
し
た
▽
価

格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金（
３
万

円
）を
代
理
人
が
受
給
し
た
世
帯

ま
た
は
受
給
し
て
い
な
い
世
帯
＝

市
か
ら
12
月
22
日
に
案
内
と
確
認

書
を
発
送
し
ま
し
た
。
必
要
事
項

を
記
入
し
て
３
月
８
日
㈮
ま
で
に

福
祉
課
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
▽

５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

人
が
い
る
世
帯
ま
た
は
未
申
告
の

人
が
い
る
世
帯
＝
３
月
８
日
㈮
ま

で
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
請
す
る
際
は
福
祉
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

そ
の
他　
市
や
公
的
機
関
か
ら
現

金
自
動
預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
給
付

の
た
め
に
手
数
料
を
求
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課（
☎
40
２

２
９
７
）

　
１
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど
の
老

齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
、
日

本
年
金
機
構
か
ら「
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
」が
送
付
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　
こ
の
源
泉
徴
収
票
に
は
令
和
５

年
２
月
か
ら
12
月
に
支
払
わ
れ
た

（
６
年
１
月
に
支
払
い
が
あ
っ
た

人
は
１
月
分
ま
で
）「
年
金
の
総

額
」「
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
額
」

「
社
会
保
険
料
の
金
額
」な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
や
住
民
税
の
申
告
を

す
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
の
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
源
泉
徴
収
票
が
届
か
な
い
場
合

や
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

年
金
証
書
な
ど
の
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
物
を
用
意
し
て
、
ね
ん

き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
遺
族
年
金
・
障
害
年
金

に
は
税
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

こ
れ
ら
を
受
給
し
て
い
る
人
に
は

源
泉
徴
収
票
は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

対
象　
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人

問
い
合
わ
せ　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１

６
５
）・
保
険
年
金
課（
☎
40
２

２
５
９
）

  

市
奨
学
金（
貸
与
型
）  

　
高
校
・
大
学（
大
学
院
は
除
く
）・

専
修
学
校（
修
業
年
限
２
年
以
上
）

な
ど
へ
進
学
す
る
人
を
支
援
す
る

奨
学
資
金
貸
与
制
度
で
す
。
こ
の

奨
学
金
は「
借
り
る
」も
の
に
な

る
の
で
、卒
業
後
返
済
が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
は
高
校
・
大
学
な
ど

に
在
学
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
入
学

予
定
の
人
で
合
格
前
で
も
受
け
付

け
ま
す

対
象　
次
の
３
つ
に
該
当
し
、
出

身
学
校
長
ま
た
は
在
学
の
校
長
な

ど
が
適
当
と
認
め
推
薦
し
た
人
▽

市
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る
世
帯

の
子
で
あ
る
▽
勉
学
に
意
欲
旺
盛

で
、
学
力
優
秀
、
品
行
方
正
で
あ

る
▽
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
学
資

支
出
困
難
な
世
帯
で
あ
る

※
保
護
者
な
ど
の
所
得
要
件
に
つ

い
て
、
基
準
を
緩
和
し
ま
し
た

受
付
期
間　
３
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

そ
の
他　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
教
育
総
務
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
確
認
で
き
ま
す

  

看
護
師
育
成
奨
学
金（
給
付
型
）  

　
看
護
師
人
材
の
育
成
と
確
保
の

た
め
の
、
多
野
し
ん
き
ん
育
英
会

奨
学
基
金
を
活
用
し
た
奨
学
金
給

付
制
度
で
す
。

※
市
奨
学
資
金
貸
与
制
度
と
の
併

用
は
で
き
ま
せ
ん

対
象　
次
の
３
つ
に
該
当
す
る
、

市
内
の
大
学
に
新
規
で
入
学
し
、

学
長
が
推
薦
し
た
人
▽
保
護
者
と

共
に
市
内
に
３
年
以
上
居
住
し
て

い
る
▽
学
業
成
績
が
優
秀
で
品
行

方
正
で
あ
る
▽
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
学
資
支
出
困
難
な
世
帯
で
あ
る

※
保
護
者
な
ど
の
所
得
要
件
に
つ

い
て
、
基
準
を
緩
和
し
ま
し
た

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈭
〜
３
月

29
日
㈮

そ
の
他　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
教
育
総
務
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
確
認
で
き
ま
す

  

共
通
事
項  

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
教
育

総
務
課（
☎
50
８
２
１
１
）へ

　
藤
岡
市
民
商
品
券
の
使
用
期
限

は
１
月
31
日
㈬
ま
で
で
す
。

　
商
品
券
は
使
用
期
限
を
過
ぎ
る

と
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

期
限
内
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課（
☎

40
２
３
１
８
）

　
相
続
登
記
の
専
門
家
で
あ
る
司

法
書
士
が
相
続
登
記
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
１
月
29
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
４
時（
午
後
０
時
30
分
〜
１

時
30
分
は
休
憩
）

会
場　
市
役
所
本
庁
舎

持
っ
て
く
る
物　
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
や
所
有
し
て
い
る
不
動

産
の
明
細
が
分
か
る
物

そ
の
他　
令
和
6
年
４
月
１
日
か

ら
不
動
産
の
相
続
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
相
続
人
は
不

動
産
を
相
続
で
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
、
法

務
局
に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
群
馬
司
法
書
士
会

西
毛
支
部（
☎
０
２
７
・
２
２
４
・

７
７
６
３
）・
税
務
課（
☎
40
２

８
３
６
）

　

群
馬
県
の
特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
は
、
令
和
５
年
12
月
29
日

に
改
正
発
効
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
時
間
額
で
定
め
ら

れ
て
お
り
、
県
内
で
働
く
全
て
の

労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。

内
容　
▽
製
鋼
・
鉄
素
形
材
製
造

業
＝
１
０
１
７
円
▽
一
般
機
械
器

具
製
造
業
＝
１
０
０
６
円
▽
電
気

機
械
器
具
製
造
業
＝
１
０
０
６
円

▽
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業
＝
１

０
０
６
円

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
労
働
基
準
監

督
署（
☎
㉒
１
４
１
８
）・
群
馬

労
働
局（
☎
０
２
７
・
８
９
６
・

４
７
３
７
）・
商
工
観
光
課（
☎

40
２
３
１
８
）

日
時　
１
月
９
日
㈫
・
26
日
㈮
・

２
月
15
日
㈭
・
20
日
㈫
・
３
月
12

日
㈫
・
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

（
各
日
１
回
）

会
場　
前
橋
地
方
法
務
局（
本
局
）・

高
崎
支
局
・
桐
生
支
局
・
伊
勢
崎

支
局
・
太
田
支
局
・
沼
田
支
局
・

富
岡
支
局
・
中
之
条
支
局

参
加
料　
無
料（
予
約
制
）

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
前
橋
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
参

加
先
の
法
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
前
橋
地
方
法
務
局

高
崎
支
局（
☎
０
２
７
・
３
２
２
・

６
３
１
５
）

　110番は、事件や事故などが発生した時に皆
さんの安全を守る緊急通報電話です。通報の際
は「何があったのか」「いつあったのか」「どこ
であったのか」を正しく伝えることが事件や事
故を早く解決する決め手となりますので、警察
官に落ち着いて状況を話してください。
　特殊詐欺が疑われる「お金を取りに行く」「キャッ
シュカードの確認に行く」などの電話を受けた
場合は、すぐに 110 番通報して被害を未然に
防ぎましょう。
　県警察では、110 番広報動画「上州くん、み
やまちゃんが 30 秒で教える 110 番」を作成し
ました。県公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「ｔ

問い合わせ　藤岡警察署（☎㉒ 0110）

手話をやってみよう（第 58回）
　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
今月は「お年玉」を紹介します。

右手の親指と人差し指で輪を作る。左手の人差
し指から小指を付けて、親指だけ離した形（ポ
チ袋）を作り、右手の輪を入れる。

【お年玉】

問い合わせ　福祉課（☎402384）

↓↓

ｓｕｌｕｎｏｓ（ツルノス）」（下記２次元コー
ド）から視聴できます。
　また、令和５年４月から通報現場の状況や
あらかじめ撮影した映像・画像を通信指令課
に送信できる「110 番映像通報システム」の
本運用が始まりました。映像が必要な場合は、
警察官から通報者に依頼しますので、協力を
お願いします。

上州くん、みやまちゃんが
30秒で教える 110番
（県公式 YouTube）

見 本

見 本

見 本

住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

そ
の
他

「
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」の
送
付

令
和
６
年
度
市
奨
学
資
金
・

看
護
師
育
成
奨
学
金

藤
岡
市
民
商
品
券
の

使
用
期
限

相
続
登
記
無
料
相
談
会

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
・

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
説
明
会

県
特
定
最
低
賃
金
改
正

１月10日は「110番の日」

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

そ
の
他

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

募　
集

ス
ポ
ー
ツ
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　自宅に「着物など処分するものはないで
すか。なんでも買い取ります」という電話

があり、来訪してもらった。用意した着物は、ざっ
と見ただけで「貴金属はないか」と聞いてきた。
「ない」と答えたがあまりにもしつこいので、仕方
なく貴金属数点を２万円で売却した。クーリング・
オフできないと言われたが本当なのか。

　事前に電話などで連絡した場合でも、
当初とは違う物品について売却を求めるこ

とは禁止されています。また、クーリング・オフ
が認められており、書面を受け取った日を含めて
８日以内はクーリング・オフができ、物品の引き
渡しを拒むことができます。ただし、自動車・家具・
家電（携行が容易なものを除く）・本・ＣＤ・ＤＶ
Ｄ・ゲームソフト類・有価証券などはできません。
　購入業者から電話が掛かってきても安易に訪
問を了承しないようにしましょう。また、突然訪
問してきた購入業者を家に入れないようにしましょ
う。クーリング・オフをしても業者によっては「処
分した」などと言って商品を返さないケースもあ
ります。売却したくない場合はきっぱりと断りま
しょう。

命に関わるほど大事な口腔ケア！

皆さま、明けましておめでとうございます。
昨年は、当市中学生が修学旅行で貴市を訪
れたほか、多くの市民団体が訪問させていた
だきました。私も藤岡まつりに参加し、新井
市長をはじめ、貴市の皆さまに歓迎いただき
ました。また、青木市議会議長をはじめ、市
議会議員の皆さまに唐戸山神事相撲を観戦い
ただき、例年にも増して相撲場が活気に溢れ
ていました。本年、貴市におかれましては市
制施行 70周年を迎え、両市の親善と交流が
より一層深まることを願っています。
藤岡市のますますのご発展と、藤岡市民の
皆さまのご健勝とご多幸を祈念し、新年のあ
いさつといたします。

明けましておめでとうございます
羽咋市長　岸 博一

　近代的な養蚕技術が確立する以前、養蚕は天
候などの条件に左右され、当たり外れが多く、
人々は生活安定を求め、古来から神仏に豊蚕祈
願を行ってきました。豊蚕への願いは切実で、
祈願の対象となる蚕神も多種多様でした。各蚕
神が伝わった経路や成り立ちなどは、未だ未解
決の部分が多いですが、今回は動物にまつわる
養蚕の習俗を紹介します。
　ウマは、当時の人々にとって身近な存在で、
家畜や財産として大切にされてきたこと、蚕が
頭を持ち上げる動きがウマと似ていることなど
から、蚕とウマが信仰として結び付いたとも言
われています。東平井の秋葉神社などが蚕神社
として知られ、春祭りには養蚕農家が参拝に来て、
ウマのわらじを借り、神棚の脇や蚕室につるし
て豊蚕を祈願しました。翌年に繭が採れると新
しいわらじを作り、倍にして神社に返しました。
　日野の坂

さ か の

野の厳
いつくしま

島神社では、川原のきれいな

石を白紙に包み神前に供え、「オネコサン（ネコ
石）」と呼び参拝者に貸し出しました。ネコ石を
コノメ（蚕棚）に乗せるとネズミが出ないとされ、
翌年に返礼として借りた倍の石を納めました。
　蚕とヘビの関係はやや曖昧ですが、一説には
ヘビがネズミを狙って蚕室に来るためヘビを神
様として扱った地域も多く、
両者には深い関係があるとさ
れています。昔、中大塚の怨
霊大明神の石宮に白蛇が出た
ため、養蚕農家では小石を２
個借り、神棚や蚕室に供え、
蚕の時期が終わると鶏卵２個
を奉納したそうです。
　ウマ・ネコ・ヘビなどの身
近な動物たちと養蚕信仰が結
び付き、人々の精神や生活を
支えていました。 ウマのわらじ

　新年を迎えて、おいしい物を食べ過ぎてしま
うこの時期、口腔ケアはできていますか？口の
中に細菌が増えると、虫歯や歯周病になったり、
口臭が発生するだけでなく、感染症にかかりや
すくなったり、心臓病を引き起こすことも知ら
れています。そこで今回は、災害時の口腔ケア
の重要性を見直してみましょう。
　災害時の避難所では、歯ブラシがなかったり、
水が足りなかったりなど、歯磨きや入れ歯のケ
アがおろそかになりがちです。特に高齢者は、
食べ物を誤って気管に飲み込みやすく、その時
に菌が肺に入って肺炎を引き起こすことがあり
ます。阪神淡路大震災の時には、災害によるけ
がや避難所生活の負担による病気などの死亡者
のうち、24％の人が肺炎が原因で亡くなりまし
た。これは、災害関連死のうち最も多い割合です。
　歯ブラシが手元にない場合は写真のように、
清潔なタオルやティッシュを人差し指に巻き付

けて、親指で端を押さえるように持ちます。こ
れで歯の表面をこすり、できる限り汚れを除去
します。歯ブラシのように細かい所をきれいに
するのは難しいですが、非常時には有効なケア
です。また、普段からキシリトール入りのガム
や洗口液を持ち歩いていると、急に災害に巻き
込まれた時にも役立ちます。そして、防災グッ
ズの中にも、歯ブラシセットなどの口腔ケアグッ
ズを準備しておくとなお良いです。
　「緊急事態だから歯磨きぐらい我慢しよう」な
どと考えず、避難所生活
を健康に生き抜くために、
口腔内のケアはとても大
事だということを覚えて
おきましょう。

石川県 羽
はく

咋
い

市
姉妹都市

～藤岡の文化を探る～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.94
豊蚕への祈り

～動物にまつわる養蚕信仰のかたち～
日常防災
Everyday disaster prevention

いまからできる！

Everyday disaster preventionEveryday disaster prevention

災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。防災は日常に転がっており、生活と密接に
つながっています。防災を難しく考えず、簡単な
日常の行動と結び付けて取り組んでいきませんか。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

消費生活の相談は市消費生活センター ☎ fax兼用⑳1133（来庁相談要予約） 相談時間  平日午前9時～午後4時

「訪問購入」のトラブルについて

羽咋市長　岸  博一

新年のあいさつ
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根っからの悪人っているの？
被害と加害のあいだ

妻の実家のとうふ店を400億円企業
にした元営業マンの話自由の丘に、小屋をつくる

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

　褒めることは子どもの自己肯定感を高
め、自主性を育みます。特別な事ではな
く、日常の中でできている事を褒めてみま

しょう。何気ない行動を褒められることで、認めら
れた、次も頑張ろう、やってみようと感じます。
○ポイント＝①できた行動を具体的に伝える②感謝
や喜びの言葉を伝える③結果よりも動機や努力を認
める④人と比べず、その子なりの進歩を褒める
○褒め方＝「自分で着替えができてすごいね。お母
さん嬉しいな」「昨日より早く起きられて頑張ったね」
　注意する際は次のポイントを意識することで、伝
えたいことがしっかり伝わって、子どもは理解できる
ようになり、望ましくない行動が減るでしょう。
○ポイント＝①曖昧な表現でなく具体的に伝える②
禁止するだけでなく、どうしたらいいかを伝える③繰
り返し伝える④短文で伝える⑤理解したかを確認
○曖昧な言葉掛け＝「ちゃんと食べて！（どう食べる
ことがちゃんとなのか分かりません）」「お兄（姉）ちゃ
んらしくしなさい！（お兄（姉）ちゃんらしい行動が
何か分かりません）」「この前も言ったよね！（この前
に言われたことは覚えていません）」

著者▷山中　浩之
群馬県の豆腐メーカー「相模屋食料」
が社内に前年比や利益率などの数値
目標を持たなくても、20年で売上高
23億円から400億円に急成長した理
由を元営業マンである社長が語る。

著者▷坂上　香
著者と10代の若者たちがサークル
（円座になって自らを語りあう対話）
を行った記録。元加害者、被害者を
ゲストに迎え、「加害と被害のあいだ」
をテーマに語りあう。

著者▷川内　有緒
わが子が困難な時代を生き抜くため
に、自分にできることは何なのか。
たどりついたのは「小屋を作る」こと
だった。不器用な著者による軽快も
のづくりエッセイ。

黒
くろさ わ

沢 桜
る な

月ちゃん
（８カ月・藤岡）

我が家の癒し系アイドル桜月ちゃ
ん♥

大きくなぁれ♪

大
お お く ぼ

久保 斗
と う ま

眞ちゃん（４歳・藤岡）
いつも元気いっぱいわが家のアイドルとうまちゃん★だーいすきだよ！

実際に子どもをどのように褒めたり、注
意したりすればよいのか分かりません。Q

A

戸
と い だ

井田 千
ち あ き

明ちゃん
（１歳７カ月・中大塚）

元気で可愛い千明ちゃん！我が
家に

生まれてきてくれてありがとう。

問い合わせ　学校教育課（☎508212）
　　　　　鬼石北小学校（☎522754）

　鬼石北小学校は、コミュニティ・スクールを基盤
とした鬼石連携型小中一貫校として、「自立・貢献」
を合言葉に、地域や自他を大切にし、社会に貢献で
きる自立した児童の育成を目指しています。さらに、
「鬼石地区の子育て４つの重点（読書・仲間づくり・
規範意識・地域貢献）」のリーフレットを地域の全家
庭に配布し、家庭・地域・学校それぞれの目標や役
割を共有し、地域全体での子育てに取り組んでいま
す。
　本校では、地域への理解と愛着を深めるため、地
域学習に力を入れています。日常を過ごしている自
宅や学校の周囲でも、意識して見回すと、施設・設備、
自然、お店やボランティアの人たちなどの新たな発
見に驚くとともに、多くの地域の人たちにお世話に

～地域を愛する心を育む～

地域の名所「八塩あじさいの里」を全児童で散策しました

なっていることに気付くことができます。
　主に低学年が行う「町探検」では、身近な地域なの
に訪れたことのない公園や寺社があることに驚いた
り、いつも買い物に行くお店で働く人にインタビュー
をすることで、地域で働く人たちの思いを知ること
ができたりします。学年が上がるとともに市の施設
の見学、尾瀬の散策、修学旅行へと、活動範囲は拡
大します。離れた地域と自分が暮らしている地域を
比べてみることで改めて地域の良さや未来について
考え、自分にできることを見つけることができます。
　今後もこうした取り組みを通して、地域を愛し、
地域の発展を支える子どもの育成を推し進めていき
たいと思います。

地域でホタルを守り続ける吉野さんによる授業

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
※要予約

３日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく
浴・妊婦体験など

ママサロン
※要予約

19日㈪
午前９時50分～

マタニティピラティス
など

股関節検診 13日㈫
午後１時15分～ 令和５年11月生まれ

４カ月児健康診査 27日㈫
午後１時15分～ 令和５年10月生まれ

離乳食教室
※要予約

20日㈫
午前10時～ 令和５年９月生まれ

育児相談
※要予約

１日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達相談
など

すこやか教室・
ブックスタート

14日㈬
午前９時30分～ 令和５年７月生まれ

１歳児健康診査 21日㈬
午後１時15分～

令和５年２月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

29日㈭
午後１時15分～ 令和４年７月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

16日㈮
午前９時45分～ 令和３年10月生まれ

３歳児健康診査 22日㈭
午後１時～ 令和２年10月生まれ

５歳児健康診査 ６日㈫・７日㈬
午前８時50分～９時

平成31年２月生まれ
※集団遊びがあります

鬼石北小学校
2月

February

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

子どもの自己肯定感を高める関わり

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッセージ
（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）
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連
盟
の
会
議
で
行
わ
れ
る
情
報
交
換
の
中

で
課
題
と
し
て
多
く
挙
が
る
、担
い
手
不
足
・

農
業
高
校
へ
の
進
学
者
の
減
少
に
つ
い
て
鈴

木
さ
ん
は「
大
人
だ
け
で
は
な
く
、
小
さ
な

子
ど
も
に
も
農
業
の
魅
力
を
広
め
、
未
来
へ

つ
な
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
」と
真
剣
な
ま

な
ざ
し
で
話
し
ま
す
。
こ
の
課
題
の
解
消
に

向
け
、
鈴
木
さ
ん
は
農
業
高
校
の
魅
力
を
発

信
す
る
た
め
、
学
校
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト

の
開
設
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　
「
農
業
の
魅
力
を
知
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

農
業
高
校
へ
進
学
し
、
さ
ら
に
次
の
世
代
へ

魅
力
を
伝
え
て
ほ
し
い
」と
未
来
の
農
業
を

学
ぶ
高
校
生
へ
の
希
望
を
語
り
ま
し
た
。

本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
は
、
農
業

に
関
す
る
学
習
に
取
り
組
む
農
業
関

係
高
校
に
通
う
生
徒
の
全
国
組
織
で
す
。
連

盟
で
は
、
農
業
に
関
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や

意
見
の
発
表
を
行
う
全
国
大
会
の
開
催
な
ど
、

農
業
の
未
来
を
考
え
、
農
業
の
魅
力
を
広
め

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
第
74
代
会
長
と
し
て
、
各
都

道
府
県
の
連
盟
を
束
ね
て
い
ま
す
。
２
年
生

の
時
に
参
加
し
た
全
国
大
会
で
、
同
じ
高
校

生
が
農
業
の
未
来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
て

い
る
姿
に
刺
激
を
受
け
、
自
分
も
農
業
の
魅

力
を
広
め
る
こ
と
に
尽
力
し
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
会
長
と
な
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

日

　皆さんに工芸体験の楽しさや面白さを身近に感じてもらうため、
ららん藤岡花の交流館で出張体験を実施しています。出張体験では、
マーブリング・手回しろくろ・ガラス彫刻が体験できます。
　買い物帰りやお出かけの際に立ち寄って、思い出を形にし
てみてはいかがでしょうか。
期間　2月18日㈰まで の土・日曜日、祝日午前10
時～午後４時（各工房の出張日などの詳細は、ホー
ムページで確認してください）
問い合わせ　土と火の里公園（☎㉘0385） 土と火の里公園

ホームページ

Pro� le
2005年藤岡市生まれ。藤岡北高校生物生産科バイオビ
ジネスコースで農産物の生産方法や流通、販売につい
て学んでいる。

日本学校農業クラブ連盟　第74代会長

鈴
す ず き

木 来
ら い む

夢さん（藤岡）

農業の魅力を次世代へ
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土火の体験を
ららんでも！


