
　指しゃぶりはお母さんのお腹の中にい
る時から母乳やミルクを飲む練習として
始まっており、生後12カ月頃までは生理

的な反応なため、無理にやめさせる必要はありません。
　２～３歳頃になると遊び方のバリエーションが広が
り、積み木を積む、人形を抱くなど手を使う遊びが
増えるため、昼間の指しゃぶりは減っていきます。そ
して、退屈した時や眠い時のみになり、自然に減っ
ていくので、焦らず温かく見守りましょう。３～４歳
を過ぎても１日中頻繁にしている、指に吸いだこが
できているなどの様子があれば、日々の生活を振り
返ってみましょう。例えば、下の子の出産、引っ越
しや入園など環境の変化があった時期は一時的に多
く出現することがあります。叱りつけたり、無理に口
から指を引き抜いたりせず、指しゃぶり中に手伝い
を頼む、手遊びに誘うなど意識を別の所に向けさせ
ましょう。日中は外遊びや運動をさせ、寝る時は手
を握りスキンシップを取ってあげるのも良いです。
　年齢が大きくなってもやめられない、歯並びに影
響が出ているなどの心配なことがある場合は、かか
りつけ歯科医や子ども課へ相談しましょう。

著者▷みっちゃんママ
重度の知的障害で自閉症の息子。超
偏食の夫と娘。常に課題が山積みで
葛藤の毎日でも今が１番幸せ。さま
ざまな悩みを乗り越えてきた母親が、
笑顔溢れる家族の作り方をつづる。

著者▷古川　英治
新聞社を退社し、ウクライナ人の妻
とキーウに移り住んだ著者は、ほど
なくロシアによる侵攻に直面する。
戦禍に暮らし、記者・当事者として
見た、自由のために戦う民の記録。

著者▷山
やまぎわ
極 寿

じゅいち
一、鈴木　俊貴

「タカが来た」と警告するシジュウカ
ラ。親を殺した密猟者を手話で語る
ゴリラ。シジュウカラの文法を解明
した動物言語学者とゴリラ学の権威
が最新の知見を語り合う。
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太ちゃん（２歳５カ月・下栗須）
いたずらな笑顔がかわいい瑛太！元気いっぱいぐんぐん大きくなーれ。
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真ちゃん
（４歳・下栗須）

とっても心の優しい侑真♡素敵な
笑

顔がみんな大好きだよ。

問い合わせ　学校教育課（☎508212）
　　　　　　小野小学校（☎㉒2546）

　小野小学校は、小野中学校とともに、小野連携型
小中一貫校として、コミュニティ・スクールを基盤
とした小中一貫教育の一層の充実を図り「夢に向かっ
てかがやく子」の育成に向け、学校・家庭・地域が
協働して９年間で子どもを育てる学校作りを進めて
います。本一貫校では、「小野校区まちのたからマッ
プ」「まちのたからを学びに生かす９年間」というリー
フレットを作成し、「まちのたから」を子どもの学び
につなげています。その一例を紹介します。
◆４年生「ビオトープ環境学習」
　校区にある株式会社チノー藤岡営業所の協力の下、
チノービオトープフォレストにおける環境学習を実
施しています。春夏秋冬、１年を通じて行っており、
それぞれの季節における昆虫や植物などの自然に触

まちのたからを９年間の学びに生かす「たからマップ」

れながら体験的な学習をします。具体的には、ネイ
チャーゲームなどのアクティビティを通して、ビオ
トープの自然の豊かさや多様性などに気付いたり、
そこで生きている希少種の動植物の観察を通して、
それらの保護や自然環境に対する関心を高めたりす
るなどの学習をしています。併せて、地域の自然環
境を守ろうと尽力している人たちの工夫や努力を知
ることで、考えたい！学びたい！行動したい！と思う
きっかけとなり、地域を愛する気持ちにもつながっ
ています。
　小野の子どもは、これからもたくさんの「まちの
たから」に支えられ、自らの学びや生き方とつなげ
ることで、夢に向かって輝き続けます。ビオトープ環境学習

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
※要予約

２日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく
浴・妊婦体験など

ママサロン
※要予約

11日㈪
午前９時50分～

マタニティピラティス
など

股関節検診 12日㈫
午後１時15分～ 令和５年９月生まれ

４カ月児健康診査 26日㈫
午後１時15分～ 令和５年８月生まれ

離乳食教室
※要予約

19日㈫
午前10時～ 令和５年７月生まれ

育児相談
※要予約

７日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達相談
など

すこやか教室・
ブックスタート

20日㈬
午前９時30分～ 令和５年５月生まれ

１歳児健康診査 13日㈬
午後１時15分～

令和４年12月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

21日㈭
午後１時15分～ 令和４年５月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

22日㈮
午前９時45分～ 令和３年８月生まれ

３歳児健康診査 14日㈭
午後１時～ 令和２年８月生まれ

５歳児健康診査 ５日㈫・６日㈬
午前８時50分～９時

平成30年12月生まれ
※集団遊びがあります

２歳半のみっちゃんがくれたものウクライナ・ダイアリー
不屈の民の記録 動物たちは何をしゃべっているのか？

指しゃぶりについて

子どもの指しゃぶりはやめさせた方がい
いですか。

12月
December

●会場：市保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

小野小学校
～「まちのたから」を子どもの学びに～

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッセージ
（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）
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和ちゃん
（９カ月・岡之郷）

翔和の笑顔はみんなを笑顔に
して

くれる宝物。大好きだよ♡
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