
日
時
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
終
戦
か
ら
78
年
と
い
う
長
い
年

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
戦
争
の
悲
惨

さ
を
後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、

犠
牲
に
な
っ
た
戦
没
者
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
た
め
、
追
悼
式
を

行
い
ま
す
。

※
一
部
関
係
者
お
よ
び
代
表
遺
族

の
み
の
参
列
と
な
り
ま
す

日
時
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課（
☎
40
２

２
９
７
）

11
月
1
日
か
ら
年
末
資
金
の
取

り
扱
い
を
開
始
し
ま
す
。

融
資
対
象　
市
内
に
事
業
所
を
有

す
る
中
小
企
業
者

融
資
限
度
額　
１
企
業
５
０
０
万

円
以
内

資
金
使
途　
運
転
資
金

融
資
期
間　
６
カ
月
以
内

返
済
方
法　
一
括
返
済
ま
た
は
月

賦
返
済

融
資
利
率　
年
１
・
５
％

保
証
人
・
担
保　
金
融
機
関
の
規

程
の
と
お
り

申
し
込
み　
取
扱
金
融
機
関（
し

の
の
め
信
用
金
庫
・
群
馬
銀
行
・

東
和
銀
行
・
ぐ
ん
ま
み
ら
い
信
用

組
合
の
市
内
各
支
店
）

問
い
合
わ
せ　
取
扱
金
融
機
関
・

商
工
観
光
課（
☎
40
２
３
１
８
）

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を

迎
え
、
消
防
各
隊
の
士
気
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
秋
季
点

検
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
11
月
12
日
㈰
▽
第
１
部
＝

午
前
９
時
〜
10
時
30
分
▽
第
２
部
＝

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場　
中
央
公
園

内
容　
表
彰
、分
列
行
進
、服
装
・

車
両
点
検
、
は
し
ご
車
搭
乗
体
験

な
ど

そ
の
他　
当
日
朝
7
時
頃
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
火
災
と
間
違

え
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
地
域
安
全
課（
☎

㉒
７
４
４
４
）

11
月
15
日
㈬
か
ら
21
日
㈫
ま
で

の
１
週
間
は「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間
」で
す
。

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の
人

権
に
関
す
る
相
談
・
悩
み
事
に
つ

い
て
の
電
話
相
談
窓
口
の
受
付
時

間
を
延
長
し
ま
す
。
対
応
は
人
権

擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
当
た

り
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

受
付
時
間
11
月
15
日
㈬
・
16
日

㈭
・
17
日
㈮
・
20
日
㈪
・
21
日
㈫

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時（
18

日
㈯
・
19
日
㈰
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
）

※
通
常
の
受
付
時
間
は
、
平
日
の

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

電
話
番
号　
☎
０
５
７
０
・
０
７

０
・
８
１
０

問
い
合
わ
せ　
前
橋
地
方
法
務
局

（
☎
０
２
７
・
２
２
１
・
４
４
６

６
）・
地
域
づ
く
り
課（
☎
40
２

２
１
１
）

上州藤岡蚕マラソン上州藤岡蚕マラソン交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ

　第12回上州藤岡蚕マラソン開催に伴い、下図区間が通行止め
となります。当日陸上競技場は大会関係者以外の車の出入りが
できません。また、通行止め時間内はコミュニティ・センター「や
すらぎ」が利用できませんので注意してください。
規制日時 11月26日㈰午前9時～午後0時30分まで

問い合わせ　スポーツ課（☎508213）

※点線部で示した区間が
通行止めとなります

11月は「年金月間」です11月は「年金月間」です

▽納付猶予制度（50歳未満が対象）…本人と配偶
者の前年所得が一定以下の場合、保険料が猶予さ
れます

▽学生納付特例制度…大学・短大・専門学校など
の学生で前年所得が一定以下の場合、在学期間中
の保険料が猶予されます

　国民年金の種類
　日本国内に住む20歳以上60歳未満の全ての人
が国民年金へ加入しなければなりません。被保険
者は職業などにより３つに分類されます。

▽第１号被保険者…自営業・学生など
　→保険料を自分で納める必要があります

▽第２号被保険者…会社員・公務員など
　→保険料は、給与天引きされます

▽第３号被保険者…第２号被保険者に扶養されて
　　　　　　　　　  いる配偶者
→保険料を納める必要がありません。第２号被

　　保険者の年金制度で負担します

　保険料と納付方法
　本年度の保険料は、月額１万6,520円です。
　保険料の納付は、日本年金機構から送られた納
付書により、金融機関・ゆうちょ銀行・コンビニ
エンスストアなどで納めます。その他、口座振
替・クレジットカード・スマートフォン決済アプリ
（auPAY・d払い・PayB・PayPay・楽天ペイ）も
利用できます。

　保険料の納付が困難なときは
　所得の減少や失業などで保険料の納付が困難な
ときは、申請により保険料が免除や猶予される制
度があります。

▽保険料免除制度…本人・世帯主・配偶者の前年
所得に応じて保険料の全額または一部が免除され
ます

給付の種類 受給対象者など 年金額（年額）

老齢基礎年金 保険料を納めた期間（免除・猶予期間を含む）が10年以上ある
人が、原則として65歳から受け取れます

79万5,000円
※20～60歳まで40年間、全ての保険
料を納めた場合

障害基礎年金
国民年金加入中や20歳未満、被保険者喪失後60～65歳未満
の人で、病気やけがで、一定の障がいが残ったときに支給さ
れます。障がいの等級に応じて１級と２級があります

１級障がい＝ 99万3,750円
２級障がい＝ 79万5,000円

遺族基礎年金
国民年金の被保険者や被保険者であった人が死亡した場合に、
その遺族に支給されます。受けられるのは死亡した人に生計
を維持されていた子ども※または、子ども※のいる配偶者です
※18歳未満もしくは障がいのある20歳未満の子ども

子どもだけの場合＝ 79万5,000円
子どものいる配偶者の場合（子１人）＝ 
102万3,700円
※子どもの人数に応じて年金額が変わ
ります

[国民年金給付の種類（各要件があります）]

あなたに身近で大切な「国民年金」についてあなたに身近で大切な「国民年金」について
  じっくり考えてみませんか。  じっくり考えてみませんか。

問い合わせ問い合わせ　保険年金課（☎402259）・ねんきんダイヤル（☎0570・05・1165）　保険年金課（☎402259）・ねんきんダイヤル（☎0570・05・1165）

健
康
福
祉

戦
没
者
追
悼
式

成
人
健
康
相
談

そ
の
他

秋
季
消
防
点
検

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

中
小
企
業
季
節
資
金

9:00～12：30
ふるさと通り北入口～
ふるさと通り入口信号

通行止め区間

通行止め区間
9:00～12：30

高山社跡東信号～高山入山バス停先

ふるさと通り入口信号

ふるさと通り北入口

高山入山バス停先

高山社跡東信号

振替方法 納付
時期

本来の
保険料

前納による
保険料 割引額

２年前納※
（４月から翌々年３月分） ４月中 40万2,000円 38万5,900円 1万6,100円

１年前納
（４月から翌年３月分） ４月中 19万8,240円 19万4,090円 4,150円

６カ月前納
（4月から9月分）
（10月から翌年３月分）

4月末
10月末 9万9,120円 9万7,990円 1,130円

当月末振替
（早割） 当月末 1万6,520円 1万6,470円 50円

※1万6,520円（５年度分）×12カ月＝19万8,240円と1万6,980円
（６年度分）×12カ月＝20万3,760円の合計です

便利でお得な口座振替
　口座振替は納め忘れの心配がなくなるだけ
でなく、1カ月当たりの保険料が割り引きされ
る「前納」や「早割」を選択することもできます。

▽口座振替の申し込み・手続き…基礎年金番
号の分かる物・預金通帳・届け出印・身分証明
書を持って、金融機関または市保険年金課へ
お越しください
[お得な振替方法]

図
書
館
情
報

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

募　
集

講
座
・
教
室

健
康
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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