
　
給
食
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、
学

校
で
食
べ
て
い
る
給
食
を
試
食
し

ま
す
。

日
時
11
月
9
日
㈭
・
15
日
㈬
午

前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下

の
保
護
者

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
２
２
３
円（
試
食
代
）

そ
の
他　
参
加
料
は
当
日
集
金
し

ま
す
。
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
10
月

23
日
㈪
〜
11
月
2
日
㈭
に
電
話
で

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
☎
㉓
８
９

９
８
）へ

日
時
11
月
19
日
〜
１
月
28
日
の

日
曜
日（
全
10
回
）午
後
２
時
〜

３
時（
12
月
31
日
を
除
く
）

会
場　
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

対
象　
市
内
在
住
の
年
少
〜
年
長

児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組（
先
着
順
）

参
加
料　
１
組
２
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み
10
月
23
日
㈪
〜
11
月

10
日
㈮
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

日
時
12
月
３
日
㈰
午
前
８
時
受

け
付
け
、
９
時
出
発

集
合
場
所　
三
波
川
第
２
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス　
桜
山
公
園
周
辺
▽
11
㎞

コ
ー
ス
▽
７
㎞
コ
ー
ス

対
象　
健
康
な
人（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料　
▽
大
人
＝
８
０
０
円（
当

日
申
し
込
み
１
０
０
０
円
）▽
中

学
生
以
下
＝
無
料

申
し
込
み
11
月
10
日
㈮
ま
で
に

参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
▽
12
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜

３
時
▽
10
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
定
員
・
料
金　
下
表
の
と

お
り

対
象　
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

で
次
の
年
齢
の
女
性
▽
子
宮
頸
が

ん
検
診
＝
20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
・

前
年
度
未
受
診
の
20
歳
以
上
の
奇

数
年
齢
・
国
の
示
す
無
料
ク
ー
ポ

ン
対
象
者
の
21
歳
▽
乳
が
ん
・
甲

状
腺
が
ん
検
診
＝
40
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
・
前
年
度
未
受
診
の
40
歳

以
上
の
奇
数
年
齢
・
国
の
示
す
無

料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
の
41
歳
▽
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
＝
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳

そ
の
他　
▽
住
民
税
非
課
税
世
帯

お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
の
人
に
は

検
診
無
料
券
を
渡
し
ま
す
の
で
、

事
前
に
健
康
づ
く
り
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
▽
受
診
に
は
各
検
診

の
受
診
票
が
必
要
で
す
。
持
っ
て

い
な
い
人
は
健
康
づ
く
り
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
11
月

1
日
㈬
〜
15
日
㈬
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
う
ち
、

次
の
３
つ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象　
①
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
を
１
ポ
イ
ン
ト
付
与
＝

「
Ｇ
―
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」で
10
月
中

に
24
万
歩
達
成
し
た
人
②
ゴ
ミ
袋

セ
ッ
ト
と
交
換
＝
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
を
5
ポ
イ
ン
ト
貯
め

た
人
③
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の

さ
か
の
ぼ
り
付
与
＝
健
康
づ
く
り

課
が
担
当
す
る
対
象
の
検
診
を
受

け
た
時
に
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
な
か
っ
た
人

持
っ
て
く
る
物　
▽
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
▽
1
カ
月
24

万
歩
達
成
し
た
こ
と
が
分
か
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
①
の
み
）▽
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象

と
な
る
検
診
の
検
診
結
果（
③
の

み
）

そ
の
他　
▽
②
は
年
度
内
で
1
人

１
回
の
み
と
な
り
ま
す
▽
③
に
お

い
て
、
さ
か
の
ぼ
り
付
与
が
で
き

る
の
は
、
年
度
内
に
受
け
た
検
診

の
み
と
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時
11
月
10
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

内
容　
▽
第
1
部
＝
10
の
筋
ト
レ

総
復
習
▽
第
2
部
＝
10
の
筋
ト
レ

最
新
事
情
〜
家
の
外
で
、
仲
間
と

一
緒
に
取
り
組
も
う
〜

講
師　
浅
川
康
吉
さ
ん（
東
京
都

立
大
学
健
康
福
祉
学
部
教
授
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
10
月

23
日
㈪
〜
11
月
2
日
㈭
に
元
気
長

寿
課（
☎
40
２
８
０
９
）へ

骨粗しょう症検診

かかとの超音波検査

1,000 円
70歳・住民税非課税世帯・生
活保護世帯の人は無料

乳がん・甲状腺がん検診

各 70人

乳房視触診とマンモグラフィ
（エックス線検査）の併用検診

1,000 円
無料クーポン対象者・70歳以上・住民税非課税世帯・生活保護
世帯の人は無料

子宮頸がん検診

内診と子宮頸部の細胞検査

500 円

定
員

（
先
着
順
）
内
容

料
金

レディース検診　内容・定員・料金

二二
は た ちは た ち

十歳十歳を祝う会を祝う会
令和６年

問い合わせ　生涯学習課（☎㉒6888）

日時　令和６年１月７日㈰午後０時15分受け付け、１時開式
※今年度は１部制で開催します
会場　みかぼみらい館
対象　平成15年４月２日～16年４月１日生まれで次のいず
れかに該当する人▷市内に住民登録がある▷市内に住民登録
がないが、市内の学校に在学していた▷市内に住民登録がな
いが、市内に在勤・在学している
案内状　市内に住民登録がある人には、11月上旬に発送しま
す。市内に住民登録がない人は、12月20日㈬までに生涯学
習課へ連絡してください

　二十歳を祝う会スタッフとして、二十歳を祝う会　二十歳を祝う会スタッフとして、二十歳を祝う会
をより思い出深いものにしましょう。をより思い出深いものにしましょう。
内容内容　受け付け・司会・記念品受領・二十歳の誓い・　受け付け・司会・記念品受領・二十歳の誓い・
抽選会運営など抽選会運営など
対象対象　本市の二十歳を祝う会に出席予定の人　本市の二十歳を祝う会に出席予定の人
定員定員　10人（先着順）　10人（先着順）
申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ　11月17日㈮までに生涯学習　11月17日㈮までに生涯学習
課へ課へ

健
康
福
祉

募
集

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

親
子
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診（
予
約
制
）

冬
桜
ウ
オ
ー
ク

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

見
学
と
試
食
会

合
同
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
日

スタッフ募集

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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