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健
康
づ
く
り
課（
☎
�
２
８
０
８
）

る
こ
と
で
減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す

○
野
菜
と
果
物
を
摂
取
し
ま
し
ょ

う
＝
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
程
度
、

果
物
は
１
日
に
２
０
０
ｇ
程
度
の

摂
取
が
目
標
で
す

○
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
＝

生
活
習
慣
病
予
防
に
は
１
日
８
０

０
０
歩
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な

か
な
か
運
動
に
取
り
組
め
な
い
人

は
１
日
１
０
０
０
歩
プ
ラ
ス
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う

○
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
＝

Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
㎏
÷（
身
長
ｍ
×

身
長
ｍ
））

○
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
＝
い
つ
始
め

て
も
効
果
が
あ
り
ま
す

○
飲
酒
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う
＝

日
本
酒
換
算
で
１
日
１
合
、
ビ
ー

ル
な
ら
５
０
０
㎖
が
適
量
で
す

○
十
分
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
改
め
て
自
身
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
高
血
圧
は
成
人
の
３
人
に
１
人

が
な
る
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
命

に
関
わ
る
重
大
な
病
気
を
引
き
起

こ
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高

血
圧
く
ら
い
と
軽
く
見
て
い
る
と

重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る
と
と
も

に
生
活
の
質
が
低
下
し
、
医
療
費

も
た
く
さ
ん
か
か
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
１
人
当
た
り
の
医
療

費
は
３
万
57
円
で
し
た
。
県
内
平

均
と
比
べ
て
お
お
よ
そ
２
５
０
０

円
も
高
い
状
態
で
す
。（
国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
よ
り
）

高
血
圧
予
防

○
減
塩
し
ま
し
ょ
う
＝
高
血
圧
の

人
は
１
日
６
ｇ
未
満
が
目
標
で
す
。

群
馬
県
民
は
、
食
塩
摂
取
量
を
目

標
よ
り
２
～
３
ｇ
余
分
に
摂
取
し

て
い
ま
す
。
加
工
食
品
を
控
え
た

り
、
麺
類
の
汁
物
を
残
し
た
り
す

健
康
増
進
普
及
月
間

　　
厚
生
労
働
省
は
９
月
１
日
か
ら

30
日
ま
で
の
１
カ
月
間
を
「
健
康

増
進
普
及
月
間
」
と
定
め
て
い
ま

す
。
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
、
40
歳
以
上
の
人
を
対

象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
の
受
診

率
は
県
内
で
も
低
い
傾
向
で
す
。

年
に
１
回
健
（
検
）
診
を
必
ず
受

け
、
自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

市
の
健
康
課
題

○
市
の
健
康
課
題
＝
▽
多
量
の
飲

酒
を
す
る
人
が
多
い
▽
野
菜
摂
取

量
が
少
な
い
▽
塩
分
を
取
り
過
ぎ

て
い
る
▽
運
動
習
慣
が
な
い
人
が

多
い

　
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
高
血
圧
の

原
因
と
な
り
、
市
で
の
健
診
結
果

や
介
護
の
有
病
率
に
お
い
て
、
高

血
圧
の
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。 ９

月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」で
す

し
ま
し
ょ
う
。
相
談
す
る
こ
と
で

早
期
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
や
養
護
者
の
ス
ト
レ

ス
軽
減
、
交
流
・
情
報
交
換
の
場

と
し
て「
ふ
じ
お
か
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
広

め
る
こ
と
を
目
的
に
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
定
期
的

に
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に

一
般
市
民
や
学
生
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
じ
お
か
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
や
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
つ

い
て
は
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
も
随
時
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
人
権
を
守
る

　

高
齢
者
の
介
護
は
、
肉
体
的
・

精
神
的
に
１
人
で
負
担
す
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
。
高
齢
者
の
人
権

を
守
る
た
め
に
は
、
地
域
で
支
え

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
自
分

自
身
が
関
係
な
い
と
思
わ
ず
に
、

高
齢
者
や
養
護
者
に
寄
り
添
い
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

他
当
該
高
齢
者
か
ら
不
当
に
財
産

上
の
利
益
を
得
る
こ
と

　
高
齢
者
虐
待
の
現
状

　
県
で
は
毎
年
、
同
法
に
基
づ
き

高
齢
者
虐
待
の
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
３
年
度
の
養
護
者
に

よ
る
虐
待
の
通
報
件
数
は
３
０
９

件
と
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

事
実
確
認
を
行
い
、
虐
待
で
あ
る

と
判
断
さ
れ
た
の
は
１
１
５
件
で

し
た
。虐
待
の
発
生
要
因
と
し
て
、

虐
待
者
側
は
「
介
護
疲
れ
・
介
護

ス
ト
レ
ス
」、被
虐
待
者
側
は
「
認

知
症
の
症
状
」
が
最
も
多
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
か
ら
、
養
護
者
の

負
担
と
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
、
認
知

症
に
対
す
る
理
解
の
重
要
性
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
に
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
利
用
す

る
こ
と
で
介
護
負
担
や
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
を
す
る
際
の
悩
み

や
不
安
を
打
ち
明
け
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

周
囲
の
人
や
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
相
談
窓
口
に
相
談

高
齢
者
虐
待
防
止
法

　
「
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
の
防

止
、
高
齢
者
の
養
護
者
に
対
す
る

支
援
等
に
関
す
る
法
律
（
高
齢
者

虐
待
防
止
法
）」
で
、養
護
者
（
高

齢
者
を
現
に
養
護
す
る
者
で
あ
っ

て
養
介
護
施
設
従
事
者
等
以
外
の

も
の
）
に
よ
る
次
の
行
為
を
高
齢

者
虐
待
と
し
て
定
義
し
て
い
ま
す
。

①
身
体
的
虐
待
＝
高
齢
者
の
身
体

に
外
傷
が
生
じ
、
又
は
生
じ
る
お

そ
れ
の
あ
る
暴
力
を
加
え
る
こ
と

②
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
＝

高
齢
者
を
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
著

し
い
減
食
、
長
時
間
の
放
置
、
養

護
者
以
外
の
同
居
人
に
よ
る
虐
待

行
為
の
放
置
な
ど
、
養
護
を
著
し

く
怠
る
こ
と

③
心
理
的
虐
待
＝
高
齢
者
に
対
す

る
著
し
い
暴
言
又
は
著
し
く
拒
絶

的
な
対
応
そ
の
他
の
高
齢
者
に
著

し
い
心
理
的
外
傷
を
与
え
る
言
動

を
行
う
こ
と

④
性
的
虐
待
＝
高
齢
者
に
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
す
る
こ
と
又
は
高
齢

者
を
し
て
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
さ

せ
る
こ
と

⑤
経
済
的
虐
待
＝
養
護
者
又
は
高

齢
者
の
親
族
が
当
該
高
齢
者
の
財

産
を
不
当
に
処
分
す
る
こ
と
そ
の

10月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

中 田 医 院
旭 町・ ☎ �0385

く す の 木 病 院
旭 町・ ☎ �3111

８日㈰ 星 野 医 院
仲 町・ ☎ �0116

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎�1111

よしだ内科クリニック
白 石・ ☎ �8958

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎�8566

９日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

あいおいクリニック
芦田町・☎�8811

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎�8676

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

15日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

中村歯科クリニック
中大塚・☎�0055

22日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

飯塚クリニック
下戸塚・☎�7700

原内科クリニック
下戸塚・☎�2255

西 泉 歯 科 医 院
上栗須・☎�0418

29日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ �2299

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）
　　　　　　市地域包括支援センター
　　　　　　（元気長寿課内☎�2287）

～高齢者の人権～
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