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No.1299

赤く染まる桜山公園。
 オオムラサキやクルメ、キレンゲなど約５，０００本のツツジ。
 ４月中旬から５月にかけて、桜山公園を鮮やかに染め上げます。
 今年は暖かい日が続き、例年より２週間早く見頃を迎えました。
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藤岡市議会議員選挙結果 藤岡市議会議員選挙結果

市
民
の
声
を
市
政
へ
届
け
る

市
民
の
声
を
市
政
へ
届
け
る

藤
岡
市
議
会
議
員

藤
岡
市
議
会
議
員
1818
人
の
顔
ぶ
れ

人
の
顔
ぶ
れ

　
令
和
５
年
４
月
29
日
任
期
満
了
に
伴
う
、
藤
岡
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
４
月
16
日
に
告
示
さ
れ
、
定
数
18
人
に
対
し

20
人
が
立
候
補
し
ま
し
た
。

　
投
票
は
市
内
41
カ
所
で
23
日
に
行
わ
れ
、
市
民
体
育
館
で
即
日
開
票
し
た
結
果
、
新
議
員
18
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
９
年
４
月
29
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
内
線
２
４
１
９
）

内田　裕美子
（岡之郷・52歳）

丸山　　保
（金井・72歳）

吉田　達哉
（藤岡・58歳）

中澤　秀平
（立石・40歳）

加部　雄一郎
（中大塚・42歳）

関口　茂樹
（鬼石・77歳）

大久保　協城
（鬼石・57歳）

窪田　行隆
（藤岡・58歳）

栗原　大輔
（鮎川・47歳）

小西　貴子
（立石・61歳）

◎掲載の順番は右上から下へ届け出順
◎�写真の下は、氏名（敬称略）・住所・
年齢

◆投票状況◆
当日有権者数� 53,229人
投票者数� 27,170人
投票率� 51.04％

阿野　剛士
（鬼石・44歳）

松田　拓也
（岡之郷・33歳）

針谷　賢一
（森・72歳）

湯井　廣志
（藤岡・68歳）

青木　貴俊
（藤岡・57歳）

冬木　一俊
（神田・57歳）

中山　晴親
（下戸塚・50歳）

野口　　靖
（浄法寺・61歳）



広報ふじおか　令和５年５月15日号広報ふじおか　令和５年５月15日号5 4

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

５
０
０
０
円（
税
込
）の
と
こ
ろ
、

５
０
０
０
円
助
成
）

問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
㉒
５
６
４
７
）

検
診
の
対
象
者
が

変
わ
り
ま
す

　
国
の
指
針
に
基
づ
き
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が
ん
・
甲
状

腺
が
ん
検
診
の
対
象
者
が
変
わ
り

ま
す
。

対
象
　
▽
年
度
年
齢
偶
数
年
の
人
＝

５
月
中
旬
以
降
に
受
診
票
を
郵
送

▽
年
度
年
齢
奇
数
年
の
人
の
う
ち

令
和
４
年
度
未
受
診
の
人
＝
市
で

受
診
歴
を
確
認
し
受
診
票
を
発
行
。

該
当
の
人
は
受
診
前
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
　
健
康
づ
く
り
課（
☎

㊵
２
８
０
８
）

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
日

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
う
ち
、

次
の
２
つ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象
　
①
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
を
１
ポ
イ
ン
ト
付
与
＝

「
Ｇ
―
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」で
１
カ
月

24
万
歩
達
成
し
た
人
②
ゴ
ミ
袋
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
＝
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
を
５
ポ
イ
ン
ト
貯
め

た
人

持
っ
て
く
る
物
　
▽
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
▽
１
カ
月
24

万
歩
達
成
し
た
こ
と
が
分
か
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
①
の
み
）

そ
の
他
　
①
で
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な

い
人
に
は
新
規
で
発
行
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
健
康
づ
く
り
課（
☎

㊵
２
８
０
８
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時
　
７
月
14
日
・
28
日
・
８
月

18
日
・
25
日
・
９
月
８
日
・
22
日

の
金
曜
日 

（
全
６
回
）の
午
前
９

時
〜
11
時

会
場
　
庚
申
山
第
二
体
育
館

内
容
　
歩
き
方
や
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
講
習

講
師
　
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

ク
協
会

対
象
　
健
康
で
杖
な
ど
を
使
わ
ず

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
、
全
６

回
に
参
加
で
き
る
人 

※
歩
く
時
に
、
ひ
ざ
な
ど
に
痛
み

を
感
じ
る
人
は
参
加
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

イ
ベ
ン
ト

日
野
ホ
タ
ル
祭
り

日
時
　
６
月
３
日
㈯
午
前
11
時（
雨

天
実
施
）

会
場
　
旧
日
野
西
小
学
校

※
駐
車
場
は
土
と
火
の
里
公
園
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
会
場
ま
で

の
無
料
送
迎
を
実
施
し
ま
す

内
容
　
ホ
タ
ル
神
輿
・
郷
土
芸
能
・

大
抽
選
会
・
各
種
模
擬
店
な
ど

※
ホ
タ
ル
鑑
賞
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
　
地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
日
野（
☎
㉘
０
２
２
０
）

夏
井
い
つ
き
句
会
ラ
イ
ブ

日
時
　
７
月
15
日
㈯
午
後
３
時
開
演

会
場
　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

入
場
料
　
全
席
指
定
▽
前
売
＝
３

０
０
０
円
▽
高
校
生
以
下（
未
就

学
児
不
可
）＝
１
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

（
☎
㉒
５
５
１
１
）

講
座
・
教
室

韓
国
語
入
門
講
座

日
時　
６
月
21
日
〜
令
和
６
年
１

月
31
日
の
水
曜
日（
全
30
回
）午

後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　
岩
﨑
世
津
子
さ
ん（
藤
岡

ハ
ン
グ
ル
愛
好
会
会
長
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

ま
た
は
市
国
際
交
流
協
会
会
員
で
、

韓
国
語
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　
▽
市
国
際
交
流
協
会
会

員
＝
１
万
２
０
０
０
円
▽
非
会
員
＝

１
万
５
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
２
３
１
０
円
が
別

途
必
要
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月

22
日
㈪
〜
６
月
９
日
㈮
に
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
企
画
課
内
☎
㊵

２
４
２
８
）へ

菊
づ
く
り
講
習
会

日
時
　
６
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

会
場
　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

講
師
　
市
菊
花
協
会
会
員

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

持
っ
て
く
る
物
　
筆
記
用
具

そ
の
他
　
講
習
用
の
菊
苗
は
配
布

し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
５
月

31
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）へ　

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
�
８
２
１
３

市
卓
球
ク
ラ
ブ
大
会
兼

市
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会

日
時　
７
月
２
日
㈰
午
前
８
時
45
分

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
▽
小
学
生
男
子
単（
３
・

４
年
生
）▽
小
学
生
男
子
単（
５
・

６
年
生
）▽
中
学
生
男
子
単（
１

年
生
）▽
中
学
生
男
子
単（
２
・

３
年
生
）▽
一
般
男
子
単（
満
50

歳
未
満
）▽
シ
ニ
ア
男
子
単（
満

50
歳
以
上
）▽
ハ
イ
シ
ニ
ア
男
子

単（
満
65
歳
以
上
）▽
小
学
生
女

子
単（
３
・
４
年
生
）▽
小
学
生

女
子
単（
５
・
６
年
生
）▽
中
学

生
女
子
単（
１
年
生
）▽
中
学
生

女
子
単（
２
・
３
年
生
）▽
一
般

女
子
単（
満
50
歳
未
満
）▽
シ
ニ

ア
女
子
単（
満
50
歳
以
上
）▽
ハ

イ
シ
ニ
ア
女
子
単（
満
65
歳
以
上
）

▽
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
混
合
複

対
象
　
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
人

参
加
料
　
大
会
当
日
に
徴
収
し
ま

す
▽
小
中
学
生
＝
５
０
０
円
▽
高

校
生
＝
８
０
０
円
▽
一
般
＝
１
０

０
０
円

申
し
込
み
　
６
月
２
日
㈮
ま
で
に

メ
ー
ル（
メールsports@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

市
民
武
術
太
極
拳
交
流
大
会

日
時
　
６
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分

会
場
　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

種
目
　
集
体
競
技
の
部

対
象
　
市
太
極
拳
協
会
加
盟
団
体

お
よ
び
市
内
太
極
拳
愛
好
者

参
加
料
　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
５
月

26
日
㈮
ま
で
に
市
太
極
拳
協
会
事

務
局
飯
島
さ
ん（
☎
㉓
７
３
３
９
）へ

健
康
福
祉

手
押
し
車(

老
人
福
祉
車
）

購
入
費
助
成

　
手
押
し
車（
老
人
福
祉
車
）の
購

入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

期
間
　
５
月
23
日
㈫
か
ら
助
成
台

数
が
な
く
な
り
次
第
終
了

助
成
台
数
　
25
台（
先
着
順
）

販
売
価
格
　
１
万
円（
通
常
１
万

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月

14
日
㈬
〜
30
日
㈮
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
㊵
２
８
０
８
）へ

そ
の
他

農
業
者
収
入
保
険
加
入

促
進
事
業
補
助
金

　
農
業
経
営
に
お
け
る
、
さ
ま
ざ

ま
な
リ
ス
ク
に
よ
る
収
入
減
少
に

対
し
、
早
期
復
旧
と
経
営
の
安
定

化
を
図
る
た
め
、
農
業
者
収
入
保

険
に
加
入
し
た
市
内
の
農
業
者
に

保
険
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
個
人
、
市
内

に
本
店
ま
た
は
主
た
る
事
務
を
有

す
る
法
人
で
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人
▽
青
色
申
告
を
行
う
農
業

者
▽
令
和
５
年
度
に
新
規
ま
た
は

継
続
し
て
農
業
者
収
入
保
険
に
加

入（
た
だ
し
、
補
助
は
１
回
限
り
）

補
助
金
額
　
５
万
円（
保
険
料
の

額
が
５
万
円
未
満
の
場
合
は
、
実

際
の
支
払
い
額
を
上
限
と
し
て
補

助
）

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ぐ
ん

ま
西
支
所（
☎
０
２
７
・
３
４
４
・

２
１
８
１
）・
農
政
課（
☎
㊵
２

３
０
４
）

　市では、寿命の延伸を目指し生活習慣病予
防やフレイル予防が期待できる「ノルディック
ウオーキング事業」の積極的な普及に取り組ん
でいます。
取り組み内容
▷安全に運動するための動画公開
▷ポールレンタル（市保健センターで貸し出し）
▷教室を年３回（１回３カ月間）開催

ノルディックウオーキングの効果（ウオーキングとの比較）

項目 NW W
体重減少 ○ ○
体脂肪率 ◎ ◎
下肢筋力 ◎ -
筋肉量 ◎ -
歩行速度 ○ ○
歩行中の歩幅 ○ ○
障害物歩行 ○ ○
バランスや柔軟性 ○ -
NW＝ノルディックウオーキング
W＝ウオーキング
◎＝高い効果が得られた項目

２本のポールを
使って、姿勢を
正して歩きます

ノルディックウオーキングで
筋力アップ！

シリーズ～目指せ！健康寿命全国１位～Vol.１

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

もっと知りたい！もっと知りたい！

藤岡市のこと 問い合わせ　秘書課（☎㊵2200）
健康づくり課（☎㊵2808）
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健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

７/24㈪

市
中
小
企
業
季
節
資
金

　
６
月
１
日
㈭
か
ら
夏
季
の
運
転

資
金
に
係
る
融
資
を
開
始
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

中
小
企
業
者

融
資
額
　
１
企
業
５
０
０
万
円
以
内

融
資
期
間
　
６
カ
月
以
内

返
済
方
法
　
一
括
返
済
ま
た
は
月

賦
返
済

融
資
利
率
　
年
１
・
５
％

保
証
人
・
担
保
　
取
扱
金
融
機
関

の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
る

申
し
込
み
　
市
内
取
扱
金
融
機
関

問
い
合
わ
せ
　
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
商
工
観
光
課（
☎
㊵
２
３
１

８
）粗

大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日　
６
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日
の
月
曜
日
の
午
後（
各

日
先
着
６
人
）

収
集
品
目
　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限
　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金
　
１
㎏
当
た
り
33
円（
消
費

税
込
み
）

そ
の
他
　
収
集
日
当
日
に
収
集
す

る
品
を
玄
関
先
に
出
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月

22
日
㈪
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水中健康教室（全６回） 午後２時 １,８８０円 ★

大人水泳教室・初級（全６回） 午後３時 １,８８０円 ★

大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 ３,１４０円

水
曜

アクアビクス（全８回） 午後１時 ４,０９０円 ★

らくらくマスターズ・上級（全８回）午後３時 ６,２９０円 ★

アクアビクス 午後７時 ６,１４０円

木
曜

大人水中健康教室（全８回） 午後１時 ２,５１０円 ★

大人水泳教室・中級Ｂ（全８回） 午後２時 ２,５１０円 ★

大人水泳教室・中級Ａ（全８回） 午後３時 ２,５１０円 ★

大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 ４,０８０円

金
曜

大人水泳教室・わかば（全９回） 正午 ２,８２０円 ★

大人水泳教室・中級Ｂ（全９回） 午後１時 ２,８２０円 ★

大人水中健康教室（全９回） 午後２時 ２,８２０円 ★

大人水泳教室・初級 午後７時 ３,７７０円
介護者休息プログラム
（障がいがある人を介護している人）午後３時 ２,５１０円

土大人水泳教室・上級 午後７時 ３,７７０円

日 幼児水泳教室（年少～年長児・
全８回） 午前10時30分 ５,０３０円 ★

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

水
曜
キッズダンス（年中児～小学２年生）午後４時 ７,６７０円

ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）午後５時 ７,６７０円

木
曜
キッズダンス（年長児～小学２年生）午後５時 ８,３００円

ジュニアHIPHOP（小学３～中学生）午後６時 ８,３００円

金 キッズフラダンス（年長児～中学生）午後５時 ７,６７０円

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（40分間） ３,８３０円

ZUMBA 正午 ７,６６０円
フラダンス 午後１時 ７,６６０円
ストレッチ健康体操 午後２時 ５,１１０円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 ５,１１０円
エアロビクス 午後６時 ５,１１０円
ボディシェイプ 午後７時 ６,３９０円

水
曜

ボディメンテナンス骨盤体操 午前10時15分
（40分間） ４,５９０円

体力向上体操 午前11時 ６,１４０円
ZUMBA　GOLD 正午 ９,２００円
ピラティス 午後１時 ９,２００円
ストレッチ健康体操 午後２時 ６,１４０円
やさしいヨガ 午後３時 ９,２００円
ヨガトレ 午後７時 ９,２００円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（40分間） ４,９７０円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 ６,６５０円
ヨガ 午後２時 ９,９６０円
パワーヨガ 午後３時 ９,９６０円
ステップエアロ 午後７時 ９,９６０円

金
曜

朝ヨガ 午前10時15分
（40分間） ６,１４０円

ストレッチ健康体操 午前11時 ６,１４０円
24式太極拳 正午 ６,１４０円
初級エアロビクス 午後１時 ６,１４０円
姿勢改善ヨガ 午後２時 ９,２００円
ヨガ 午後３時 ９,２００円
フラダンス 午後４時 ９,２００円
ウエーブヨガ 午後６時 ９,２００円
ナイトエアロビクスフィジカル 午後７時 ６,１４０円

土
曜

BOKWA～ボクワ（全11回） 午後１時 ８,４４０円
ZUMBA（全11回） 午後２時 ８,４４０円
バランスボール 午後３時 ９,２００円
姿勢改善エクササイズ 午後４時 ７,６７０円
フィジカルトレーニング 午後５時 ９,２００円
ナイトエアロビクス・中級 午後６時 ７,６７０円
ヨガ 午後７時 ９,２００円

日
曜
脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 ６,１４０円
ZUMBA 午前11時30分 ９,２００円

教室時間　　55分（短い教室もあります）
開催日程　　月曜日　７月３日～９月25日　全10回
　　　　　　水曜日　７月５日～９月27日　全12回
　　　　　　木曜日　７月６日～９月28日　全13回
　　　　　　金曜日　７月７日～９月29日　全12回
　　　　　　土曜日　７月１日～９月30日　全12回
　　　　　　日曜日　７月２日～９月24日　全12回
※介護者休息プログラムは７月７日と９月１日
※★＝８月の開催はありません
対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　　次の各日時から事務室前で受け付け開始▷
市内在住者＝６月５日㈪～11日㈰の希望する各教室終了
後▷市外在住者＝６月12日㈪～18日㈰の希望する各教
室の曜日の午前10時

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

定期教室定期教室

問い合わせ　生涯学習課（☎㉒6888）

市民夏期大学講座
日時 ７月10日㈪・７月24日㈪・８月10日㈭　（全３回）

午後７時～８時30分　
会場 みかぼみらい館
参加料 ▽３回券＝2,000円（３回分）　 ▽当日券（１回券）＝1,000円

チケット
販売

▽３回券＝６月１日㈭から各地域づくりセンター・総合学習センター・市役所市民相談
室・鬼石総合支所・みかぼみらい館で販売します。郵便振込によるチケットの購入を
希望の人は生涯学習課へ連絡してください

▽当日券（１回券）＝当日午後５時からみかぼみらい館で販売します

７/10㈪ 杉山　愛さん（元プロテニスプレーヤー）
「夢をかなえる生き方」

島田　秀平さん（手相芸人）
「島田秀平の開運手相講演会

～かけがえのない出会いをつかむ方法～」

◇講師プロフィール◇
４歳でラケットを握り、15歳で日本人初の世界ジュニアランキング
１位に輝く。17歳でプロに転向し、シングルス492勝（優勝６回）、ダ
ブルス566勝（38回）、グランドスラムでは、ダブルスで４度の優勝。
オリンピックにも４回連続出場するなど、日本を代表するプロテニ
スプレーヤー。引退後は、後世育成事業を手掛ける他、スポーツコ
メンテーターとして活動するなど多方面で活躍。

◇講師プロフィール◇
長野県生まれ。1996年に同郷の幼なじみと結成したお笑いコンビ
「号泣」でデビュー。
1000人以上の芸能人の手相を鑑定し、ユーモアあふれる「島田流手相
術」が人気となり“手相芸人”としてテレビやラジオ、雑誌など多方面
で活躍。手相占い関連の書籍は累計100万部を突破。怪談・都市伝説・
パワースポットにも詳しく、関連本も出版中。

木山　裕策さん（歌手）
「ガンが教えてくれたこと

～自分に向き合って見つけた夢～」
◇講師プロフィール◇
会社員として４人の男の子を育てていたが、36歳の時に甲状腺がん
が発覚。医師から「声が出なくなるかもしれない」と言われたことを
きっかけに、歌手を目指し2008年に会社に勤めながら、家族をテー
マにした楽曲「home」でメジャーデビュー。その後も12年間会社員
と歌手の「２足のわらじ」の生活を続け、2020年からはさまざまな場
所でライブと講演を中心に活動。

８/10㈭

Exercise
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福
祉
課（
☎
�
２
３
８
４
）

予
防
方
法

　
十
分
な
睡
眠
・
休
息
、
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
、適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
そ
の
う
ち
良
く
な
る
だ
ろ
う
」

と
放
っ
て
お
く
と
、
病
状
が
重
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ

く
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
１

人
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
心
身
の
不
調
や
学

校
生
活
や
職
場
で
の
悩
み
事
が
あ

る
場
合
は
、
１
人
で
抱
え
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、「
こ

こ
ろ
の
体
温
計
」
で
こ
こ
ろ
の
状

態
を
確
認
で
き
ま
す
。

相
談
窓
口　
福
祉
課
（
☎
�
２
３

８
４
、
メールhukushi2@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）・
藤
岡
保
健
福
祉
事

務
所
（
☎
�
１
４
２
０
）・
市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
�
８
４
５
６
）

▽
眠
れ
な
い
▽
食
欲
が
な
い
▽
頭

が
痛
い

○
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
＝
▽
気
分
が

落
ち
込
む
▽
涙
も
ろ
い
▽
集
中
力

や
判
断
力
が
落
ち
る
▽
イ
ラ
イ
ラ

す
る

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
症
状
が
長
引

く
と
、
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の

病
気
に
ま
で
進
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る
時

は
、
早
め
に
精
神
科
や
心
療
内
科

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
り
や
す
い
人
の
特
徴

　
○
特
徴
＝
▽
き
ち
ょ
う
め
ん
▽
責

任
感
が
あ
り
一
人
で
抱
え
込
む
▽

完
璧
主
義
▽
受
験
や
就
職
な
ど
の

大
き
な
目
標
を
達
成
し
、
燃
え
尽

き
症
候
群
の
よ
う
な
状
態
の
人

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
人
が
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
ま

く
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
予
防
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
５
月
病
」
と
は
医
学
的
な
病

名
で
は
な
く
、
５
月
の
連
休
明
け

に
、
眠
れ
な
い
、
体
が
だ
る
い
、

学
校
や
仕
事
に
行
き
た
く
な
い
な

ど
の
軽
い
う
つ
症
状
が
み
ら
れ
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
誰
も
が
な
り

得
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
う
ま

く
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

５
月
病
の
原
因

　　
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
こ
る
こ

こ
ろ
の
不
調
で
す
。
新
年
度
に
学

校
生
活
や
職
場
な
ど
の
新
し
い
環

境
に
な
じ
め
な
い
、
初
め
て
の
人

と
の
関
わ
り
が
う
ま
く
い
か
な
い
、

こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
い
っ

た
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
な
ど

の
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
次
の

よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
、
５
月

病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
身
体
の
サ
イ
ン
＝
▽
体
が
だ
る

い
▽
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い ５

月
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

57
・
６
％
、「
一
緒
に
仕
事
を
し

た
く
な
い
」
10
・
２
％
、「
で
き

れ
ば
辞
め
て
も
ら
い
た
い
」
２
・

７
％

■
人
権
を
守
る
た
め
、
行
政
は
ど

の
様
な
こ
と
を
行
え
ば
よ
い
か

　
「
正
確
な
情
報
提
供
」
32
・
５

％
、「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
」
27
・

５
％
、「
相
談
、
指
導
や
検
査
、

治
療
体
制
の
充
実
等
」
22
・
８
％

こ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と

　
調
査
結
果
か
ら
分
か
る
と
お
り
、

目
に
見
え
な
い
病
気（
ウ
イ
ル
ス
）

は
、
人
の
心
に
強
い
不
安
や
恐
れ

を
抱
か
せ
、
偏
見
や
差
別
に
つ
な

げ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
い
て
は
、
感
染
症
法

上
の
位
置
付
け
が
２
類
か
ら
５
類

に
移
行
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
も
自

己
判
断
と
な
り
ま
し
た
。
生
活
様

式
が
変
わ
る
今
後
に
お
い
て
大
切

な
こ
と
は
、
正
し
い
知
識
や
情
報

を
得
て
、
理
解
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
接

す
る
こ
と
で
す
。
も
し
も
人
権
侵

害
を
見
聞
き
し
た
り
、
相
談
さ
れ

た
り
し
た
ら
遠
慮
な
く
関
係
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る
感
染
症

で
す
。適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、

エ
イ
ズ
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
感
染

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
発
生
か
ら
３
年
が
経
ち
、
そ
の

間
、
未
知
の
病
気
と
い
う
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
や
差
別
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染
拡
大
防

止
対
策
の
徹
底
、
ワ
ク
チ
ン
の
開

発
・
接
種
の
推
進
、
治
療
法
の
確

立
な
ど
に
よ
り
、
重
症
化
す
る
割

合
が
低
下
し
て
き
て
い
ま
す
。

市
の
実
態
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
12
月
に
実
施
し
た「
人

権
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
（
複

数
回
答
）」
の
病
気
の
項
目
で
次

の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

■
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
、
ハ
ン
セ
ン
病

患
者
へ
の
人
権
侵
害
の
う
ち
、
ひ

ど
い
と
思
う
の
は

　
「
会
社
解
雇
」
22
・
１
％
、「
通

園
・
通
学
拒
否
」
21
・
４
％
、「
治

療
・
入
院
拒
否
」
19
・
８
％

■
同
僚
が
感
染
者
と
分
か
っ
た
場

合
ど
う
す
る
か

　
「
今
ま
で
ど
お
り
付
き
合
う
」

病
気
（
感
染
症
）
に
つ
い
て

　
病
気
に
は
、
症
状
に
現
れ
る
も

の
と
現
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

咳
や
鼻
水
、
発
疹
な
ど
は
、
誰
で

も
何
ら
か
の
病
気
に
か
か
っ
た
か

も
し
れ
な
い
と
気
付
き
ま
す
。
反

対
に
、
症
状
に
現
れ
に
く
い
病
気

は
分
か
り
づ
ら
く
、
気
付
き
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
に
現
れ
る
病
気
は
、
他
人

に
理
解
し
て
も
ら
え
る
場
合
と
他

人
か
ら
避
け
ら
れ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
状
に
現

れ
な
い
病
気
は
、
目
に
見
え
な
い

た
め
理
解
さ
れ
ず
、
心
な
い
言
葉

を
掛
け
ら
れ
た
り
、
差
別
を
さ
れ

た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
人
権
問
題
か

　　
ハ
ン
セ
ン
病
や
エ
イ
ズ
な
ど
は
、

未
知
の
病
気
に
対
す
る
不
安
や
身

体
に
現
れ
る
症
状
な
ど
か
ら
、
偏

見
や
差
別
に
つ
な
げ
ら
れ
て
し
ま

う
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
ら
い
菌
に
よ
っ

て
、
末
梢
神
経
や
皮
膚
が
侵
さ
れ

る
感
染
症
で
す
。感
染
力
が
弱
く
、

現
在
は
治
療
薬
が
で
き
、
外
来
治

療
だ
け
で
治
癒
し
ま
す
。

� 問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）

～病気と人権～

新型コロナウイルス感染症にかかった場合の療養期間
 �５月８日以降、新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴い、感染者は法律に基づく外出自粛が求めら
れなくなりました。外出を控えるかどうかは、個人の判断となります。外出を控えることが推奨される期間は、発
症日を０日目として５日間を経過し、症状軽快から 24時間が経過するまでです。

６月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

４日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

や ま う ち 内 科
２丁目・☎�5792

田原内科クリニック
相生町・☎�2552

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

11日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎�1888

松岡デンタルクリニック
上大塚・☎�5533

18日㈰ 山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎�1331

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

秋 山 医 院
小 林・ ☎ �8315

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

飯 島 歯 科 医 院
仲 町・ ☎ �1177

25日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

飯塚クリニック
下戸塚・☎�7700

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・ ☎ �8788

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

人権相談　午後１～３時、直接会場へ▷市民相談室＝第
２・４金曜日▷地域づくりセンター鬼石＝第３木曜日

こころの
体温計
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作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢（小・中学生の場合は学年）、
電話番号を明記し〒375-8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係
「文芸の里」応募係まで

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
６月の日程

人口

男……………30,746人（-12）
女……………31,866人（-22）
計……………62,612人（-34）
世帯数……27,900世帯（+66）

令和５年５月１日現在
（）内は前月比

納税

固定資産税…１期
軽自動車税…全期

期日：５月31日

火災 救急 1,150件
（+141）

15件
（+2）

数字は令和５年１月からの累計（概数）です。

急に暑くなるので熱中症にご注意く
ださい！

火災・救急
令和５年４月30日現在

（）内は前年比

交通事故
令和５年４月30日現在

（）内は前年比

人身
事故

83件
（+11）

物損
事故

413件
（+38）

５月11日㈭～20日㈯
令和５年春の全国交通安全運動

数字は令和５年１月からの累計（概数）です。
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相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
２日㈮
８日㈭
16日㈮

午後
１時～４時 市役所市民相談室

２日は５月23日㈫、
８日は５月29日㈪、
16日は６月６日㈫から

地域づくり課
（☎�2211）

行政相談
14日㈬
21日㈬
22日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
22日は地域づくり
センター鬼石

当日会場へ

人権相談 １日㈭
23日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

不動産相談 21日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所第６会議室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 14日㈬
28日㈬

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎�5647）結婚相談 ３日㈯

15日㈭
午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

相続・遺言相談 20日㈫ 午後
１時～３時30分 総合学習センター北棟 事前に予約が必要です

青少年相談
月～金曜日 午前９時～

� 午後４時 青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎�4150）土・日曜日 午後１時～４時

教育相談 毎週
月・水・木曜日

午前９時～
� 午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎�9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
� 午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎�2268）
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