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福
祉
課（
☎
�
２
３
８
４
）

予
防
方
法

　
十
分
な
睡
眠
・
休
息
、
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
、適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
そ
の
う
ち
良
く
な
る
だ
ろ
う
」

と
放
っ
て
お
く
と
、
病
状
が
重
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ

く
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
１

人
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
心
身
の
不
調
や
学

校
生
活
や
職
場
で
の
悩
み
事
が
あ

る
場
合
は
、
１
人
で
抱
え
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、「
こ

こ
ろ
の
体
温
計
」
で
こ
こ
ろ
の
状

態
を
確
認
で
き
ま
す
。

相
談
窓
口　
福
祉
課
（
☎
�
２
３

８
４
、
メールhukushi2@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）・
藤
岡
保
健
福
祉
事

務
所
（
☎
�
１
４
２
０
）・
市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
�
８
４
５
６
）

▽
眠
れ
な
い
▽
食
欲
が
な
い
▽
頭

が
痛
い

○
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
＝
▽
気
分
が

落
ち
込
む
▽
涙
も
ろ
い
▽
集
中
力

や
判
断
力
が
落
ち
る
▽
イ
ラ
イ
ラ

す
る

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
症
状
が
長
引

く
と
、
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の

病
気
に
ま
で
進
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る
時

は
、
早
め
に
精
神
科
や
心
療
内
科

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
り
や
す
い
人
の
特
徴

　
○
特
徴
＝
▽
き
ち
ょ
う
め
ん
▽
責

任
感
が
あ
り
一
人
で
抱
え
込
む
▽

完
璧
主
義
▽
受
験
や
就
職
な
ど
の

大
き
な
目
標
を
達
成
し
、
燃
え
尽

き
症
候
群
の
よ
う
な
状
態
の
人

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
人
が
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
ま

く
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
予
防
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
５
月
病
」
と
は
医
学
的
な
病

名
で
は
な
く
、
５
月
の
連
休
明
け

に
、
眠
れ
な
い
、
体
が
だ
る
い
、

学
校
や
仕
事
に
行
き
た
く
な
い
な

ど
の
軽
い
う
つ
症
状
が
み
ら
れ
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
誰
も
が
な
り

得
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
う
ま

く
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

５
月
病
の
原
因

　　
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
こ
る
こ

こ
ろ
の
不
調
で
す
。
新
年
度
に
学

校
生
活
や
職
場
な
ど
の
新
し
い
環

境
に
な
じ
め
な
い
、
初
め
て
の
人

と
の
関
わ
り
が
う
ま
く
い
か
な
い
、

こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
い
っ

た
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
な
ど

の
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
次
の

よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
、
５
月

病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
身
体
の
サ
イ
ン
＝
▽
体
が
だ
る

い
▽
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い ５

月
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

57
・
６
％
、「
一
緒
に
仕
事
を
し

た
く
な
い
」
10
・
２
％
、「
で
き

れ
ば
辞
め
て
も
ら
い
た
い
」
２
・

７
％

■
人
権
を
守
る
た
め
、
行
政
は
ど

の
様
な
こ
と
を
行
え
ば
よ
い
か

　
「
正
確
な
情
報
提
供
」
32
・
５

％
、「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
」
27
・

５
％
、「
相
談
、
指
導
や
検
査
、

治
療
体
制
の
充
実
等
」
22
・
８
％

こ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と

　
調
査
結
果
か
ら
分
か
る
と
お
り
、

目
に
見
え
な
い
病
気（
ウ
イ
ル
ス
）

は
、
人
の
心
に
強
い
不
安
や
恐
れ

を
抱
か
せ
、
偏
見
や
差
別
に
つ
な

げ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
い
て
は
、
感
染
症
法

上
の
位
置
付
け
が
２
類
か
ら
５
類

に
移
行
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
も
自

己
判
断
と
な
り
ま
し
た
。
生
活
様

式
が
変
わ
る
今
後
に
お
い
て
大
切

な
こ
と
は
、
正
し
い
知
識
や
情
報

を
得
て
、
理
解
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
接

す
る
こ
と
で
す
。
も
し
も
人
権
侵

害
を
見
聞
き
し
た
り
、
相
談
さ
れ

た
り
し
た
ら
遠
慮
な
く
関
係
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る
感
染
症

で
す
。適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、

エ
イ
ズ
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
感
染

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
発
生
か
ら
３
年
が
経
ち
、
そ
の

間
、
未
知
の
病
気
と
い
う
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
や
差
別
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染
拡
大
防

止
対
策
の
徹
底
、
ワ
ク
チ
ン
の
開

発
・
接
種
の
推
進
、
治
療
法
の
確

立
な
ど
に
よ
り
、
重
症
化
す
る
割

合
が
低
下
し
て
き
て
い
ま
す
。

市
の
実
態
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
12
月
に
実
施
し
た「
人

権
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
（
複

数
回
答
）」
の
病
気
の
項
目
で
次

の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

■
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
、
ハ
ン
セ
ン
病

患
者
へ
の
人
権
侵
害
の
う
ち
、
ひ

ど
い
と
思
う
の
は

　
「
会
社
解
雇
」
22
・
１
％
、「
通

園
・
通
学
拒
否
」
21
・
４
％
、「
治

療
・
入
院
拒
否
」
19
・
８
％

■
同
僚
が
感
染
者
と
分
か
っ
た
場

合
ど
う
す
る
か

　
「
今
ま
で
ど
お
り
付
き
合
う
」

病
気
（
感
染
症
）
に
つ
い
て

　
病
気
に
は
、
症
状
に
現
れ
る
も

の
と
現
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

咳
や
鼻
水
、
発
疹
な
ど
は
、
誰
で

も
何
ら
か
の
病
気
に
か
か
っ
た
か

も
し
れ
な
い
と
気
付
き
ま
す
。
反

対
に
、
症
状
に
現
れ
に
く
い
病
気

は
分
か
り
づ
ら
く
、
気
付
き
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
に
現
れ
る
病
気
は
、
他
人

に
理
解
し
て
も
ら
え
る
場
合
と
他

人
か
ら
避
け
ら
れ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
状
に
現

れ
な
い
病
気
は
、
目
に
見
え
な
い

た
め
理
解
さ
れ
ず
、
心
な
い
言
葉

を
掛
け
ら
れ
た
り
、
差
別
を
さ
れ

た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
人
権
問
題
か

　　
ハ
ン
セ
ン
病
や
エ
イ
ズ
な
ど
は
、

未
知
の
病
気
に
対
す
る
不
安
や
身

体
に
現
れ
る
症
状
な
ど
か
ら
、
偏

見
や
差
別
に
つ
な
げ
ら
れ
て
し
ま

う
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
ら
い
菌
に
よ
っ

て
、
末
梢
神
経
や
皮
膚
が
侵
さ
れ

る
感
染
症
で
す
。感
染
力
が
弱
く
、

現
在
は
治
療
薬
が
で
き
、
外
来
治

療
だ
け
で
治
癒
し
ま
す
。

� 問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）

～病気と人権～

新型コロナウイルス感染症にかかった場合の療養期間
 �５月８日以降、新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴い、感染者は法律に基づく外出自粛が求めら
れなくなりました。外出を控えるかどうかは、個人の判断となります。外出を控えることが推奨される期間は、発
症日を０日目として５日間を経過し、症状軽快から 24時間が経過するまでです。

６月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

４日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

や ま う ち 内 科
２丁目・☎�5792

田原内科クリニック
相生町・☎�2552

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

11日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎�1888

松岡デンタルクリニック
上大塚・☎�5533

18日㈰ 山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎�1331

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

秋 山 医 院
小 林・ ☎ �8315

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

飯 島 歯 科 医 院
仲 町・ ☎ �1177

25日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

飯塚クリニック
下戸塚・☎�7700

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・ ☎ �8788

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

人権相談　午後１～３時、直接会場へ▷市民相談室＝第
２・４金曜日▷地域づくりセンター鬼石＝第３木曜日

こころの
体温計
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