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    P3  10月１日㈯から証明書のコンビニ交付が始まりました 10月１日㈯から証明書のコンビニ交付が始まりました
    P4  藤岡市チャレンジウィーク 藤岡市チャレンジウィーク

健康寿命を延ばす、運動の秋。
 専用のポールを突いて歩くノルディックウオーキング。
 全身の90％以上の筋肉を使うことで、効率的な運動効果が期待できます。
 四季折々の自然を感じながらのウオーキングで、より晴れやかな気分に。


