
 西中学校
～ 「５つのいっぱい運動」が心をつなぐ～

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども　
■応募方法　 任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッ

セージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 13日㈫
午後１時15分～ 令和４年６月生まれ

４カ月児健康診査 27日㈫
午後１時15分～ 令和４年５月生まれ

離乳食教室
※要予約

20日㈫
午前10時～ 令和４年４月生まれ

育児相談
※要予約

１日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

21日㈬
午前９時30分～ 令和４年２月生まれ

１歳児健康診査 21日㈬
午後１時15分～

令和３年９月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

29日㈭
午後１時15分～ 令和３年２月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

16日㈮
午前９時45分～10時35分 令和２年５月生まれ

３歳児健康診査 15日㈭
午後１時～ 令和元年５月生まれ

５歳児健康診査 ６日㈫・７日㈬
午前８時50分～９時

平成29年９月生まれ
※集団遊びがあります

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

9月
September

代表的なものには、手足口病・ヘル
パンギーナ・咽頭結膜熱などがあり

ます。子どもは免疫が弱いためかかりやすく、
症状も強く出る傾向にあります。手足口病とヘ
ルパンギーナは、発熱や口内にできる水

すい

疱
ほう

、
喉の痛みがみられ、さらに手足口病では手・
足・お尻などにも水疱ができます。咽頭結膜
熱は、高熱や喉の痛み、目の充血などの症状
を引き起こします。「プール熱」とも呼ばれ、
プールの水を介して流行しますが、多くは通
常の風邪と同様に飛沫や接触によって感染し
ます。症状が現れた場合には、医療機関を受診
し適切な治療を受けましょう。また、高熱や口
内の痛みによって食欲が落ちることが多く、高
温多湿の夏の気候も重なり脱水になりやすい
ため、こまめな水分補給を心掛けましょう。
いずれの感染症も、手洗いとうがいが予防の
基本となります。回復後も１カ月は便にウイル
スが排出されるので、手洗いをしっかり行い、
周りにうつさないように気を付けましょう。

トイレットトレーニングについて

夏の間の流行に気を付けたい子ども
の感染症には、どんなものがありま
すか？

Q

A

地球、この複雑なる惑星に暮らすこと ＪＡ全農広報部さんにきいた
世界一おいしい野菜の食べ方砂まみれの名将　野村克也の1140日

問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 西中学校（☎㉒0704）

　今年度、生徒会は「西
せい

瞬
しゅん

」の目標の下、西中での
一瞬一瞬を輝かせ、大切にしようと全校で取り組ん
でいます。その土台には、伝統の「５つのいっぱい
運動」があります。あいさつ・笑顔・歌声・作品・
花をいっぱいにすることで、心をつなぐ取り組みで
す。
　「あいさつ」は、毎朝、委員会が当番制で生徒玄
関前にてあいさつ運動を行っています。廊下で教師
や来客と擦れ違うときや、校庭に来客を迎え入れる
ときなどにも、生徒から元気なあいさつをしていま
す。多くの来訪者から、「温かな気持ちになる」「いい
雰囲気ですね」などの声を頂きます。また、西連携
型小中一貫校として、校区内の美土里小・平井小・
日野小の３小学校とも連携しています。中学生が小

学校に出向いて行う「ふれあいあいさつ運動」です。
昨年度の夏休みに開催した「西中校区小中サミット」
でも、ウエストドリームプランとしてあいさつを大
切にすることを確認しました。
　「花」は、園芸委員会を中心に学校のあちこちに
花を植えています。美術の作品は、学校中に所狭し
と展示しています。多くの花や作品が学校生活の潤
いにつながっています。コロナ禍で自粛していた合
唱も、今年度は文化祭で披露できるよう準備を進め
ています。
　これからも、西中学校は「５つのいっぱい運動」
から生まれる輝く一瞬を積み重ね、自分たちらしく
進んでいきます。

監修▷ＪＡ全農広報部
キャベツは刻まず４分の１カット蒸
し、小松菜は凍ったまま調理開始、
ブロッコリーは丸ごとチン！旬の野
菜の見分け方から調理・保存方法ま
で素材の魅力を引き出すコツが満載。

著者▷ヤマザキ　マリ・養老　孟司
地球温暖化、生態系の変化、パンデ
ミック。虫たちは地球の変化をとっ
くに知っていた。人間はどこへ行く
のか。虫を愛する漫画家と解剖学者
が、語り合った足もとからの文明論。

著者▷加藤　弘士
阪神の指揮官を退いた後、野村克也
にはほとんど触れられていない「空白
の３年間」があった。当時の番記者が
関係者の証言を集め、悪夢の辞任劇
からプロ球界に返り咲くまでを描く。
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０歳からのワイグル聴者。女子に間違えられがち。出会いを大切に！
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　　　　生徒会本部役員

生徒玄関前のあいさつ運動
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