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問い合わせ　市コロナワクチンコールセンター（☎027・212・4722）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

「密閉」空間にしないよう、こまめな換気をしましょう「密閉」空間にしないよう、こまめな換気をしましょう
　「部屋が広ければ大丈夫」「狭い部屋は危険」というものではありません。ポイントは「換気の程度」です。

・風の流れができるよう、
２方向の窓を、１回数分間
程度、全開にしましょう

・通常の家庭用エアコンは、空気を循環させ
　るだけで換気を行っていないため、別途換
気しましょう。また、一般的な空気清浄機は、
　通過する空気量が換気量に比べて少ないこ
　とから、併せて換気を行いましょう

エアコンなどを使用する場合エアコンなどを使用する場合

窓がある場合窓がある場合

・乗用車やトラックなどのエアコンは、「内気循
環モード」ではなく「外気モード」にしましょう

乗り物の場合乗り物の場合

＋＋

できるだけ対角線上にある
窓を開けましょう

開ける窓が近過ぎると、
空気がうまく循環しません

基礎疾患のある人の４回目接種は申請が必要です基礎疾患のある人の４回目接種は申請が必要です

　18～59歳で基礎疾患のある人や、重症化リスクが高いと医師が認める人が接種で
きます。接種を希望する場合、接種券の事前申請が必要です。申請は市ホームページ・
ファクス・郵便で受け付けます。
　また、接種対象者の拡大に伴い接種券の事前申請が必要になる場合もあります。
　新たに対象となる人や手続きなどの詳細については、市ホームページで確認してく
ださい。

■基礎疾患のある人とは

①次の病気や状態の人で、通院または入院している人

　　● 慢性の呼吸器の病気
　　● 慢性の心臓病（高血圧を含む）
　　● 慢性の腎臓病
　　● 慢性の肝臓病（肝硬変など）
　　● インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
　　● 血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
　　● 免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
　　● ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受
　　　 けている
　　● 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　　● 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた
　　　 状態（呼吸障害など）
　　● 染色体異常
　　● 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害と
　　　 が重複した状態）
　　● 睡眠時無呼吸症候群
　　● 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、
　　　 精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自
　　　 立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当す
　　　 る場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

　②基準（BMI30以上）を満たす肥満の人

ワクチンの
接種申請

ワクチン接種情報

※１～４回目の新型コロナウイルスワクチン接種を引き続き実施しています。接種を
希望する人は接種券に同封した案内や市ホームページなどを確認の上、早めの接種を
お願いします
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