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元
気
長
寿
課（
☎
�
２
８
０
９
）

ま
す
②
膝
が
爪
先
よ
り
前
に
出
な

い
よ
う
に
曲
げ
、
そ
の
ま
ま
腰
掛

け
る
よ
う
に
お
尻
を
上
下
に
ゆ
っ

く
り
と
動
か
し
ま
す

※
５
～
６
回
を
１
日
３
セ
ッ
ト
行

い
ま
し
ょ
う

○
片
足
立
ち
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
①

姿
勢
を
真
っ
す
ぐ
に
し
て
立
ち
ま

す
②
片
足
を
床
に
着
か
な
い
程
度

に
上
げ
、
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す

※
左
右
１
分
ず
つ
、
１
日
３
セ
ッ

ト
行
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
ら
つ
く
場

合
は
、
机
に
手
を
掛
け
て
行
い
ま

し
ょ
う

○
片
足
上
げ
運
動
＝
①
い
す
に
深

く
座
り
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
②
両

手
で
い
す
の
縁
を
持
ち
、
片
方
の

膝
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
ま
た
ゆ
っ

く
り
戻
し
ま
す

※
左
右
交
互
に
８
～
15
回
行
い
ま

し
ょ
う

　
無
理
は
禁
物
で
す
が
、
少
し
き

つ
い
と
感
じ
る
く
ら
い
の
回
数
で

行
え
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い
部
分

を
力
を
入
れ
ず
に
軽
く
囲
み
ま
す

　
「
指
輪
っ
か
」
で
囲
み
切
れ
な

い
場
合
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能

性
は
低
い
で
す
が
、
輪
っ
か
と
ふ

く
ら
は
ぎ
の
間
に
隙
間
が
あ
る
場

合
は
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

筋
力
低
下
を
防
ぐ

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
兆
候
が
見
ら

れ
た
場
合
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
っ
て
筋
力
低
下
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

○
簡
単
ス
ク
ワ
ッ
ト
＝
①
肩
幅
よ

り
少
し
広
め
に
足
を
広
げ
て
立
ち

フ
レ
イ
ル
と
は

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に

よ
り
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
、

「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間

の
状
態
で
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

い
っ
た
ん
要
介
護
状
態
に
な
る
と
、

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は
非
常

に
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
フ
レ
イ

ル
の
段
階
で
早
め
に
対
処
す
れ
ば

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
体
に
起
こ
る
「
フ
レ
イ
ル
」
の

原
因
の
一
つ
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少
お
よ

び
筋
力
の
低
下
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
15
％

程
度
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
該
当
し
、

加
齢
に
伴
っ
て
増
加
し
ま
す
。

〇
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
兆
候
チ
ェ
ッ

ク
「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」
＝
①
両

手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
っ
か

を
作
り
ま
す
②
利
き
足
で
な
い
方 フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

つ
け
方
」「
い
じ
め
を
見
つ
け
た

時
の
対
応
」
に
つ
い
て
各
学
校
で

話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
毎

日
、
友
達
に
挨
拶
し
よ
う
」「
友

達
の
小
さ
な
変
化
を
見
付
け
よ
う
」

「
友
達
と
一
緒
に
『
大
丈
夫
？
』

と
よ
り
そ
っ
た
声
を
か
け
よ
う
」

「
先
生
や
家
族
、
友
達
に
相
談
し

よ
う
」
な
ど
、
具
体
的
な
行
動
目

標
を
決
定
し
、
各
一
貫
校
で
実
践

し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、「
い
じ
め
問
題
解

決
に
向
け
た
子
ど
も
会
議
」
の
開

催
や
各
校
の
実
践
情
報
を
共
有
し
、

子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て
い

じ
め
問
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

指
定
校
に
よ
る
人
権
教
育

　

令
和
３
・
４
年
度
の
２
年
間
、

小
野
小
学
校
を
「
人
権
教
育
実
践

推
進
校
」
に
指
定
し
、
学
力
向
上

と
よ
り
よ
い
人
間
関
係
づ
く
り
を

進
め
、
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
で
き

る
学
校
づ
く
り
に
つ
い
て
研
究
し

て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
成
果
を
市

内
全
校
に
広
げ
、
人
権
教
育
の
一

層
の
充
実
を
図
り
、「
笑
顔
・
や

る
気
・
希
望
」
に
満
ち
た
子
ど
も

た
ち
を
育
成
し
て
い
き
ま
す
。

業
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
際
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
（
自
分

の
名
前
の
書
か
れ
た
名
札
）
を
活

用
し
、
自
己
決
定
し
た
こ
と
を
黒

板
に
示
し
、
そ
れ
を
皆
で
共
有
・

比
較
・
発
展
さ
せ
る
こ
と
で
、
自

己
存
在
感
や
共
感
的
な
人
間
関
係

を
味
わ
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
黒
板
に
貼
る

こ
と
で
、
自
分
の
考
え
を
大
切
に

し
た
り
、
お
互
い
に
認
め
合
っ
た

り
し
て
、
全
員
が
活
躍
で
き
る
授

業
を
行
い
、
人
権
意
識
を
育
ん
で

い
ま
す
。

人
権
意
識
を
高
め
る
取
り
組
み

　
子
ど
も
た
ち
の
人
権
意
識
を
高

め
る
た
め
、「
い
じ
め
問
題
解
決

に
向
け
た
子
ど
も
会
議
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
が
増

加
し
、
い
じ
め
そ
の
も
の
が
見
え

づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

昨
年
度
は
「
笑
顔
、
や
る
気
、
希

望
い
っ
ぱ
い
の
学
校
づ
く
り
に
向

け
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
～
変
化

に
気
付
き
、
互
い
に
支
え
合
え
る

人
間
関
係
づ
く
り
～
」
を
テ
ー
マ

に
、「
見
え
づ
ら
い
い
じ
め
の
見

　
本
市
で
は
、
学
校
が
保
護
者
・

地
域
と
連
携
・
協
働
し
て
子
ど
も

を
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
を
基
盤
と
し
、
小
中
９
年
間
の

学
び
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

小
中
一
貫
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
を
大
切
に
し
た
教
育

　
学
校
の
人
権
教
育
で
大
切
な
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
安
定
し
た

学
び
の
環
境
を
保
障
し
、
学
力
を

確
実
に
高
め
る
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
、物
事
を
科
学
的・

合
理
的
に
考
え
、
差
別
や
偏
見
に

よ
ら
ず
正
し
い
判
断
が
で
き
る
児

童
・
生
徒
を
育
て
る
こ
と
が
重
要

だ
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
各

一
貫
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
実

態
を
踏
ま
え
、
目
指
す
子
ど
も
像

を
共
有
し
、そ
の
実
現
に
向
け
て
、

一
人
一
人
を
大
切
に
し
た
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
び

を
つ
な
ぎ
、
思
考
の
ヒ
ン
ト
と
な

る
教
材
を
使
い
な
が
ら
子
ど
も
の

主
体
的
・
協
働
的
な
学
び
を
促
し

ま
す
。
さ
ら
に
、対
話
を
通
し
て
、

お
互
い
の
考
え
を
尊
重
し
な
が
ら

自
分
の
考
え
を
広
げ
、
深
め
る
授

� 問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）
� 学校教育課（☎�8212）

～学校教育と人権～

８月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

７日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

しろやしき内科
芦田町・☎�8320

秋 山 医 院
小 林・ ☎ �8315

飯 島 歯 科 医 院
仲 町・ ☎ �1177

11日㈷ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

飯田整形外科医院
篠 塚・ ☎ �5770

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

森 歯 科 診 療 所
　森　・☎�2828

14日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

あいおいクリニック
芦田町・☎�8811

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎�1100

21日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ �2299

く す の 木 病 院
旭 町・ ☎ �3111

28日㈰ 中 田 医 院
宮本町・☎�0385

斎 藤 医 院
緑 町・ ☎ �0765

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎�1111

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

新型コロナウイルス感染症からあなたと身近な人の命を守りましょう
３つの密を避けましょう　 ▽換気の悪い密閉空間 ▽多数が集まる密集場所 ▽間近で会話する密接場面
　※手洗い、うがい、咳

せき

エチケット、室内の換気、免疫力を高める十分な睡眠や健康管理も重要です
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