
新型コロナウイルス関連情報
新
型
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ロ
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連
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ク
チ
ン

接
種
情
報

問い合わせ　市コロナワクチンコールセンター（☎027・212・4722）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

「新しい生活様式」と熱中症予防を両立しましょう「新しい生活様式」と熱中症予防を両立しましょう
　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水になったりするなど、
体温調節がしづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を取るなどの「熱中症予防」と、マスク・換気
などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

・涼しい服装、日傘や帽子
・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ
　移動
・涼しい室内に入れなけ
　れば、外でも日陰へ

・１日あたり1.2リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

・窓とドアなど２カ所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・換気後はエアコンの温
　度をこまめに再設定

・暑さに備え、暑くなり始めの時期から、無理
　のない範囲で適度に運動（「やや暑い環境」で
　「ややきつい」と感じる強度で毎日30分程度）
・毎朝など、定時の体温測定
　と健康チェック
・体調が悪いときは、無理せ
　ず自宅で静養

のどが渇いていなくてものどが渇いていなくても
こまめに水分補給をしましょうこまめに水分補給をしましょう暑さを避けましょう暑さを避けましょう

エアコン使用中もエアコン使用中も
こまめに換気をしましょうこまめに換気をしましょう

暑さに備えた体づくりと暑さに備えた体づくりと
日頃から体調管理をしましょう日頃から体調管理をしましょう

熱中症を防ぐために屋外ではマスクを外しましょう熱中症を防ぐために屋外ではマスクを外しましょう

1.2Ｌ= コップ
約６杯

ペットボトル
500mL 約2.5本

または

・屋外で人と２ｍ以上離れているとき
　（十分な距離が取れるとき）とき）

十分な距離 

２ｍ
以上

２ｍ
以上

　

非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る

　

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

　

勤
務
先
の
都
合
に
よ
り
退
職
し

た
人
の
い
る
世
帯
の
国
民
健
康
保

険
税
を
軽
減
し
ま
す
。

対
象　

失
業
等
給
付
を
受
け
次
の

い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
人

▽
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

▽
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

軽
減
期
間　

退
職
日
の
翌
日
〜
翌

年
度
末

軽
減
割
合　

保
険
税
の
算
定
に
お

い
て
、
前
年
の
給
与
所
得
を
そ
の

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
世
帯
主
が
減
収
し
た
世

帯
の
保
険
税（
料
）を
、
所
得
と
減

少
が
見
込
ま
れ
る
所
得
の
金
額
に

応
じ
て
減
免
し
ま
す
。

減
免
割
合　

下
表
の
と
お
り

対
象　

次
の
①
ま
た
は
②
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
世
帯
主

が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ

た
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
世
帯
主
の
事
業
収
入
・

不
動
産
収
入
・
山
林
収
入
・
給
与

収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の

要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
▽
世
帯

主
の
令
和
４
年
中
の
収
入
が
令
和

３
年
中
の
収
入
よ
り
30
％
以
上
の

減
少
が
見
込
ま
れ
る
▽
世
帯
主
の

前
年
合
計
所
得
金
額
が
１
０
０
０

万
円
以
下（
介
護
保
険
料
の
減
免

は
要
件
か
ら
除
く
）▽
世
帯
主
の

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
所
得
以

外
の
前
年
所
得
が
４
０
０
万
円
以

下
▽
世
帯
主
と
被
保
険
者
全
員
の

令
和
３
年
分
の
収
入
の
申
告
が
済

ん
で
い
る

※
年
金
収
入
の
み
の
世
帯
お
よ
び

前
年
度
所
得
が
な
い
人
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん

※
世
帯
主
以
外
が
主
た
る
生
計
維

持
者
の
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

減
免
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
の
納
期
限
の
も
の

申
請
に
必
要
な
物

▽
減
免
申
請

書
▽
収
入
申
告
書
▽
収
支
内
訳
書

や
帳
簿（
給
与
明
細
な
ど
）で
月

別
の
収
入
金
額
が
確
認
で
き
る
物

の
コ
ピ
ー（
令
和
３
・
４
年
分
）

※
担
当
課
か
ら
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
電
話
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い

そ
の
他　

各
種
保
険
税（
料
）の
減

免
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
の
間
に
納

期
が
到
来
し
た
も
の
に
つ
い
て
は
、

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
や
口
座
振

替
の
引
き
落
と
し
、
督
促
状
が
発

送
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
減
免
後
、
納
め
過
ぎ
た
分
は

還
付
さ
れ
ま
す

申
請　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま

で
に
郵
送
で
各
担
当
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
郵
送
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

▽
国
保
税
の
減
免
・

軽
減
関
係
＝
保
険
年
金
課（
☎
40

２
８
２
２
）・
税
務
課（
☎
40
２

２
３
１
）▽
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
減
免
関
係
＝
保
険
年
金
課

（
☎
40
２
２
５
９
）▽
介
護
保
険

料
の
減
免
関
係
＝
介
護
保
険
課（
☎

40
２
２
９
２
）

　

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
減
免

３
割
と
み
な
し
保
険
税
の
計
算
を

し
ま
す

提
出
書
類　

▽
国
民
健
康
保
険
特

例
対
象
被
保
険
者
等（
非
自
発
的
失

業
者
）に
係
る
申
告
書
▽
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
の
写
し（
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
て
発
行
さ
れ
ま
す
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金

課（
☎
40
２
８
２
２
）

　

奨
学
金
制
度
に
よ
る
支
援
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
高
校
・
大
学（
大
学
院
は

除
く
）・
専
修
学
校（
修
業
年
限
２

年
以
上
）な
ど
へ
進
学
す
る
人
を
支

援
す
る
奨
学
資
金
貸
与
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
影
響
、
災
害
や
事
故
な
ど

特
別
な
事
由
で
家
計
が
急
変
し
、

学
資
支
出
が
困
難
で
あ
る
な
ど
の

事
情
が
あ
る
場
合
は
、
年
度
の
途

中
で
も
申
請
が
可
能
で
す
。

貸
与
額　

▽
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
高
等
課
程
＝

月
額
２
万
円
以
内
▽
短
大
・
大
学
・

専
修
学
校
専
門
課
程
＝
月
額
４
万

円
以
内

そ
の
他　

▽
申
請
に
必
要
な
書
類

は
教
育
総
務
課
に
あ
り
ま
す
▽
現

在
返
済
し
て
い
る
人
で
、
収
入
が

急
変
し
返
済
が
困
難
な
場
合
に
は
、

分
割
納
付
な
ど
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課（
☎
50

８
２
１
１
）

保険税（料） 減免割合

国民健康保険税 ２～10割
※世帯の収入状況により
２割を下回ることがあり
ます

後期高齢者
医療保険料

介護保険料 ８～10割

・ 運動時にはマスクを外しましょう
・ 屋内でも人と２ｍ以上離れ、会話
をしないときはマスクは不要です
・ マスクの着用が不要な場面でも、
マスクの着脱は個人の考えを尊重
しましょう

18～59歳の基礎疾患のある人が４回目のワクチン接種を受ける場合は申請が必要です（市感染症ワクチ18～59歳の基礎疾患のある人が４回目のワクチン接種を受ける場合は申請が必要です（市感染症ワクチ
ン接種相談窓口☎408024）。ン接種相談窓口☎408024）。

近距離で会
話をすると
きはマスク
の着用を
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