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No.1277

上州藤岡路を駆ける。
 ３年ぶりの開催となった、上州藤岡ライド＆ヒル。
 304人のサイクリストが、風を切って市内の名所を巡りました。
 ヒルクライムの挑戦者は、全国屈指の激坂を息を切らせて駆け上がります。
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問い合わせ　市コロナワクチンコールセンター（☎027・212・4722）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

基礎疾患のある人のワクチン４回目接種の受け付けについて基礎疾患のある人のワクチン４回目接種の受け付けについて　「屋内」では

ワクチン接種会場への送迎事業をワクチン接種会場への送迎事業を
実施しています実施しています

　市では、職員による公用車での無料送迎を行っています。

対　　象　�市内在住の65歳以上の人で、接種会場への交通手段
に支障がある人

送迎方法　市職員が自宅から接種会場の間を公用車で送迎
利用方法　接種の前日正午までに電話で予約してください
　　　　　◆電話番号　☎㊵8024
　　　　　◆予約受付時間　平日午前９時～午後５時
注意事項　▷�午前10時～午後５時の市内での接種が対象となり

ます
　　　　　▷�接種の予約が完了していないと送迎の予約はでき

ません

　新型コロナウイルスワクチンの４回目接種は、３回目接種から５カ月以上経過している人で、60歳以
上の人と基礎疾患のある人が対象になっています。
　60歳以上の人には、接種時期に合わせて接種券を発送しますが、59歳以下の基礎疾患のある人の接種
券の発行には申請が必要です。

マスクが不要な基準が公表されましたマスクが不要な基準が公表されました
　マスク着用は従来同様、基本的な感染防止対策として重要です。一人一人の行動が、大切な人と私た
ちの日常を守ることにつながります。マスクは不織布マスクを推奨します。
　マスク着用のポイントは、「人との距離」と「会話」です。状況を正しく判断して感染対策を継続しましょう。

１人暮らしの高齢者などに熱中症予防物品を配布します１人暮らしの高齢者などに熱中症予防物品を配布します
　新型コロナウイルス感染予防のため、自宅で過ごす時間が増えています。これから夏を迎えるに当た
り熱中症対策が行えるよう、昨年度に引き続き１人暮らしの高齢者などを対象に、熱中症予防物品の配
布を行います。

対　　　象　�70歳以上の１人暮らしの人、全員が要介護認定を受け
ている65歳以上の人で構成された２人以上の世帯

配布する物　�温湿度計（昨年度までに配布を受けていない人のみ）・冷
却タオル・麦茶スティック

配 布 期 間　６月下旬から郵送にて順次配布予定
問い合わせ　介護保険課（☎㊵2294）

おわびと訂正
　広報ふじおか６月１日号４
ページの「新型コロナウイルス
関連情報」の中で４回目接種の
対象に誤りがありました。おわ
びして訂正します。

（誤）対象　60歳以上の人、18～
54歳の基礎疾患のある人

（正）対象　60歳以上の人、18～
59歳の基礎疾患のある人

  18～59歳の基礎疾患のある人の４回目ワクチン接種申請

申　　　　請　 次のいずれかの方法で申請してください。60歳以上の人は手続きの必要はありません。
　　　　　　　 ◆インターネット
　　　　　　　　 �　市ホームページから「ぐんま電子申請受付システム」により申請（右の

２次元コードからアクセスできます）
　　　　　　　 ◆郵送またはファクス
　　　　　　　　 �　各地区公民館に設置のもの、または市ホームページからダウンロードできる

申請書に記入し、郵送またはファクスで送付（〒375-8601（住所記載不要）藤岡
市役所新型コロナウイルス対策係 ㉔3252）

接種券の発行　 ▷�３回目の接種日から5カ月以上経過している場合は、２
週間程度で接種券を発送します

　　　　　　　 ▷�３回目の接種日から５カ月経過していない場合は、５カ
月経過する前月に発送します

問 い 合 わ せ　 �感染症ワクチン接種相談窓口（平日午前９時～午後５時、
市役所本庁舎１階、☎㊵8024）

　人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できる場合
や、距離が確保できなくても、会話をほとんど行わ
ない場合は、マスクを着用する必要はありません。

　「屋外」では
　屋内では、人との距離（２ｍ以上を目安）が確保
できて、かつ会話をほとんど行わない場合は、マ
スクを着用する必要はありません。

　子どものマスク着用は
　２歳以上の就学前の子どもについては、個々の発達の状況や体調などを踏まえる必要があります。マ
スクを着用する場合は、保護者や周りの大人が子どもの体調に十分注意しましょう。
　２歳未満の子どもについては、マスクの着用は推奨していません。

市ホームページ

「新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針（令和４年５月23日変更）」より

    高齢者と会うときや病院に行くときは、マスクを着用しましょう。  

区分 距離が
確保できる

距離が
確保できない

会話を
する

会話を
ほとんど
行わない

区分 距離が
確保できる

距離が
確保できない

会話を
する

会話を
ほとんど
行わない
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マスク必要なし マスク着用推奨

マスク必要なし マスク必要なし

マスク着用推奨

マスク必要なし

マスク着用推奨

マスク着用推奨

散歩や
ランニング
など

距離を確保して行う
図書館での読書、芸術鑑賞屋外で人と擦れ違う場面 人混みの中など

２ｍ２ｍ

２ｍ２ｍ ２ｍ２ｍ



イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

広報ふじおか　令和４年６月15日号広報ふじおか　令和４年６月15日号5 4広報ふじおか　令和４年６月15日号広報ふじおか　令和４年６月15日号 4

イ
ベ
ン
ト

市
文
化
協
会
芸
能
発
表
会

日
時
　７
月
９
日
㈯
午
前
９
時
45

分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場

　み
か
ぼ
み
ら
い
館

内
容
　日
舞
・
箏こ

と･

尺
八
・
民
謡
・

民
舞
・
歌
謡
・
大
正
琴
・
ダ
ン
ス

な
ど

入
場
料
　無
料

問
い
合
わ
せ
　市
文
化
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）

図
書
館
情
報

問
☎
�
１
６
６
９

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

　
３
歳
か
ら
小
学
校
低
学
年
の
子

ど
も
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
紙
芝
居
、
手
遊
び
を
行
い

ま
す
。

日
時
　７
月
９
日
㈯
午
後
３
時
〜

３
時
30
分

会
場
　図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
�
８
２
１
３

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時
　７
月
24
日
㈰
午
前
８
時
10

分
受
け
付
け
開
始

会
場
　市
民
体
育
館

種
目
　一
般
ダ
ブ
ル
ス
男
女

※
ミ
ッ
ク
ス
は
男
子
扱
い
、
小
学

生
同
士
の
チ
ー
ム
は
女
子
扱
い

対
象
　市
内
在
住
・
在
学
・
在
ク

ラ
ブ
お
よ
び
近
隣
招
待
チ
ー
ム
の
人

参
加
料
　１
組
２
０
０
０
円

申
し
込
み
　７
月
５
日
㈫
ま
で
に
、

メ
ー
ル（
メールsports@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

市
民
水
泳
競
技
大
会

日
時
　８
月
７
日
㈰
午
前
７
時
30

分
受
け
付
け
開
始

会
場
　み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

対
象
　市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

種
目
・
参
加
料
　１
人
２
種
目
ま

で（
リ
レ
ー
を
除
く
）▽
中
学
生

以
下
＝
１
種
目
１
０
０
円
▽
高
校

生
以
上
＝
１
種
目
５
０
０
円
▽
リ

レ
ー（
４
人
１
チ
ー
ム
）＝
１
０

０
０
円

※
障
が
い
者
の
種
目（
水
中
歩
行
・

ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク
）を
新
設
し
ま

し
た

そ
の
他
　競
技
役
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
昼
食
と
飲
み

物
は
用
意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　７
月

15
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
・
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

（
☎
㉒
０
９
７
７
）へ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

軟
式
野
球
低
学
年
大
会

日
時
　７
月
16
日
㈯
午
前
８
時
開
会

会
場
　烏
川
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
広
場

野
球
場

対
象
　市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム（
チ
ー
ム
に

未
所
属
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
）

参
加
料
　１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

申
し
込
み
　ス
ポ
ー
ツ
課

健
康
福
祉

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

　
５
日
間
で
介
護
の
基
礎
知
識
を

学
ぶ
た
め
の
入
門
的
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

日
時
　▽
８
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
９
日
㈫
・
10
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
▽
17
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

会
場
　元
気
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
の
花

内
容
　介
護
に
関
す
る
基
本
的
な

知
識
や
技
術
、
市
内
事
業
所
の
人

に
よ
る
介
護
現
場
の
話
、
介
護
の

仕
事
に
つ
い
て
の
講
演
な
ど

※
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
後
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す

対
象
　市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
▽
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

人
▽
介
護
に
つ
い
て
の
勉
強
を
し

た
い
人

定
員
　15
人（
先
着
順
、
介
護
未

経
験
者
優
先
、
最
少
実
施
人
数
５

人
）

参
加
料
　無
料

持
っ
て
く
る
物
　筆
記
用
具
・
タ

オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・
昼
食
・
上
履

き（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

そ
の
他
　▽
動
き
や
す
い
服
装
で

受
講
し
て
く
だ
さ
い
▽
当
日
は
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　７
月

８
日
㈮
ま
で
に
介
護
保
険
課（
☎

㊵
２
２
９
４
）へ

広報ふじおか　令和４年６月15日号5
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　ケヤキやブビンガ（熱帯アフリカ産常緑広葉樹）
を使って自分だけのスプーンとバターナイフを
作ります。
日時　６月19日・26日・７月３日の日曜日午前
10時～正午、午後１時30分～３時30分
会場　土と火の里公園
定員　各回10人（先着順）
参加料　スプーン（ケヤキ）、バターナイフ（ブビ
ンガ）セット＝1,500円
その他　▷１人につき１回の参加まで▷子ども
１人での参加は小学５年生以上から
申し込み・問い合わせ　電話で土と火の里公園
（☎㉘0385）へ

高い評価の藤岡総合病院

　藤岡市では、藤岡総合病院と鬼石病院の公
立病院を中心に、地域住民が抱えるさまざま
な健康上の不安や悩みをしっかり受け止めて
いきます。また、
将来に渡り良質
で最適な医療を
受けられる体制
を拡充し、皆さ
んを支えていき
ます！
※機能評価係数Ⅱとは、病院が担うべき役割や機能を評
価した係数で、係数が大きい病院ほどさまざまな医療機
能を有しています

　厚生労働省から令和３年度の病院の評価指
標（機能評価係数Ⅱ※）が公表され、藤岡総合
病院は全国の標準病院群1,501病院の中で11
位、群馬県内では１位と高い評価を受けまし
た。
藤岡総合病院の６つの使命
①地域医療　②救急医療
③がんチーム医療　④小児・周産期
⑤災害・感染　⑥教育研修

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

問い合わせ　　　　秘書課（☎㊵2200）
　　　　　　藤岡総合病院（☎�3311）

もっと知りたい！もっと知りたい！

藤岡市のこと
県内１位！
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内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜大人水泳教室・中級B 午後７時 790円

水
曜アクアビクス 午後７時 1,570円

木
曜大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 790円

金
曜大人水泳教室・初級 午後７時 790円

土
曜大人水泳教室・上級 午後７時 790円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

水
曜

キッズダンス（年中児～小学２年生）午後４時30分 1,970円

ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）午後５時30分 1,970円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学２年生）午後５時 1,970円

ジュニアHIPHOP（小学３～中学生）午後６時 1,970円

金
曜キッズフラダンス（年長児～中学生）午後５時 1,970円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（40分間） 1,180円

ZUMBA 正午 2,360円

フラダンス 午後１時 2,360円

ストレッチ健康体操 午後２時 1,570円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 1,570円

エアロビクス 午後６時30分 1,570円

ボディシェイプ 午後７時30分 1,970円

水
曜

ボディシェイプ　骨盤体操 午前10時15分
（40分間） 1,180円

体力向上体操 午前11時 1,570円

ZUMBA　GOLD 正午 2,360円

ピラティス 午後１時 2,360円

ストレッチ健康体操 午後２時 1,570円

やさしいヨガ 午後３時 2,360円

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜ヨガトレ 午後７時30分 2,360円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（40分間） 1,180円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 1,570円

ヨガ 午後２時 2,360円

パワーヨガ 午後３時 2,360円

ステップエアロ 午後７時 2,360円

金
曜

朝ヨガ 午前10時15分
（40分間） 1,570円

ストレッチ健康体操 午前11時 1,570円

24式太極拳 正午 1,570円

初級エアロビクス 午後１時 1,570円

スローヨガ 午後３時 2,360円

フラダンス 午後４時 2,360円

初級エアロビクス 午後６時30分 1,570円

シェイプトレーニング 午後７時30分 1,570円

土
曜

BOKWA～ボクワ 午後１時 2,360円

ZUMBA 午後２時 2,360円

バランスボール 午後３時 2,360円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 1,970円

フィジカルトレーニング 午後５時 2,360円

中級エアロビクス 午後６時30分 1,970円

ヨガ 午後７時30分 2,360円

日
曜
脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 1,570円

ZUMBA 午前11時30分 2,360円

教室時間　　55分（短い教室もあります）
開催日程　　月曜日＝８月１日～29日
　　　　　　水曜日＝８月３日～31日
　　　　　　木曜日＝８月４日～９月１日
　　　　　　金曜日＝８月５日～26日
　　　　　　土曜日＝７月30日～８月27日
　　　　　　日曜日＝７月31日～８月28日

対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　　次の各日時から事務室前で受け付け開始
▷市内在住者＝７月４日㈪～10日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者＝７月11日㈪～17日㈰の希望する各教室の曜日
の午前10時
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

全４回

定期教室定期教室 0977097722

大人（18歳以上） 500円
中学生以上 300円
小学生以下 200円
中学生以上 100円

プ  ー  ル

トレーニング施設

使
用
料

※心身障害者（証明書持参）およびその介護人、未就学児・65歳
以上の人は、上記の使用料の半額

Exercise

�
�
�

広報ふじおか　令和４年６月15日号広報ふじおか　令和４年６月15日号 6

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
会

　
地
域
の
高
齢
者
を
支
援
す
る
た

め
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
す
る
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

研
修
の
最
終
日
に
は
、
フ
レ
イ
ル

予
防
推
進
リ
ー
ダ
ー
の
資
格
も
取

得
で
き
ま
す
。

日
時
　▽
７
月
26
日
㈫
・
８
月
３

日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
▽
８
月
４
日
㈭
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
40
分

会
場
　防
災
セ
ン
タ
ー

内
容
　介
護
予
防
・
歯
科
講
話
・

栄
養
講
話
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

フ
レ
イ
ル
予
防
推
進
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座

対
象
　全
日
程
に
参
加
で
き
、
研

修
終
了
後
に
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）と
し
て
市
内

で
活
動
で
き
る
人

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料
　無
料（
昼
食
を
注
文
す

る
人
は
別
途
必
要
で
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　６
月

22
日
㈬
〜
７
月
５
日
㈫
に
元
気
長

寿
課（
☎
㊵
２
８
０
９
）へ

そ
の
他

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時
　６
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30

分
開
会

会
場
　市
役
所
東
庁
舎

議
題
　藤
岡
都
市
計
画
土
地
区
画

整
理
事
業
の
変
更（
東
平
井
打
越

地
区
の
廃
止
）に
つ
い
て

定
員
　10
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　開
会
15
分
前
ま
で
に

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　都
市
計
画
課（
☎

㊵
２
８
２
４
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　７
月
５
日
㈫
〜
８
月

５
日
㈮

抽
せ
ん
日
　８
月
17
日
㈬

当
せ
ん
金
　▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
＝
最
高
７
億
円（
前
後
賞

含
む
）▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
＝

最
高
３
０
０
０
万
円

粗
大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日
　７
月
４
日
・
11
日
・
25

日
の
月
曜
日
の
午
後（
各
日
先
着

６
人
）

収
集
品
目
　家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限
　各
家
庭
４
点
以
内

料
金
　１
㎏
当
た
り
33
円（
消
費

税
込
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　６
月

22
日
㈬
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

　
次
の
要
件
に
該
当
し
、
優
良
自

動
車
運
転
者
表
彰
を
希
望
す
る
人

は
、
６
月
１
日
以
降
に
発
行
さ
れ

た
無
事
故
無
違
反
証
明
書
を
添
え

て
藤
岡
交
通
安
全
協
会
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

地
区
表
彰
　警
察
署
長
・
藤
岡
交

通
安
全
協
会
長
の
表
彰
▽
銅
章
＝

５
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反

県
表
彰
　県
警
察
本
部
長
・
県
交

通
安
全
協
会
理
事
長
の
表
彰
▽
銀

章
＝
10
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反

（
銅
章
を
受
け
て
い
る
こ
と
）▽

金
章
＝
15
年
以
上
無
事
故
・
無
違

反（
銀
章
を
受
け
て
い
る
こ
と
）・

金
冠
銀
章
＝
20
年
以
上
無
事
故
・

無
違
反（
金
章
を
受
け
て
い
る
こ

と
）▽
金
冠
金
章
＝
30
年
以
上
無

事
故
・
無
違
反（
金
冠
銀
章
を
受

け
て
い
る
こ
と
）▽
旭
日
金
冠
章
＝

40
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反（
金

冠
金
章
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

共
通
要
件
　
過
去
に
同
種
の
表
彰

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

申
請
期
間
　７
月
21
日
㈭
ま
で

表
彰
時
期
　秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
期
間

そ
の
他
　無
事
故
無
違
反
証
明
書

の
取
得
申
請
は
、
直
接
ま
た
は
郵

便
振
替
用
紙
で
群
馬
県
総
合
交
通

セ
ン
タ
ー（
前
橋
市
元
総
社
町
）へ

問
い
合
わ
せ
　
藤
岡
交
通
安
全
協

会（
☎
㉓
０
０
７
５
）
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健
康
づ
く
り
課（
☎
�
２
８
０
８
）

藤
岡
市
の
食
育
推
進
の
ポ
イ
ン
ト

○
ふ
＝
ふ
る
さ
と
の
味
を
大
切
に

し
、「
地
産
地
消
」
を
推
進
し
よ
う

○
じ
＝
自
分
や
家
族
の
健
康
に
つ

い
て
知
り
、
各
年
齢
期
に
応
じ
た

食
育
を
推
進
し
よ
う

○
お
＝
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

家
族
な
ど
と
楽
し
く
食
べ
る
「
共

食
」
を
推
進
し
よ
う

○
か
＝
偏
り
の
な
い
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
推
進
し
よ
う

○
し
＝
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
朝
ご

は
ん
。
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
運
動
を
推
進
し
よ
う

依
存
す
る
問
題
な
ど
、
食
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
食
に
関
す
る

知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、

心
と
体
の
健
康
を
維
持
し
、
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
食
育
を

通
じ
て
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
「
食

べ
る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」
を
育

む
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
育
で
育
て
た
い
「
食
べ
る
力
」

○
心
と
体
の
健
康
を
維
持
で
き
る
力

○
食
事
の
重
要
性
や
楽
し
さ
を
理

解
す
る

○
食
べ
物
の
選
択
や
食
事
作
り
が

で
き
る

○
一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る

○
日
本
の
食
文
化
を
理
解
し
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る

○
食
べ
物
や
作
る
人
へ
の
感
謝
の

心
を
持
つ

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る

　
食
育
は
、
生
き
る
上
の
基
本
で

あ
っ
て
、
知
育
・
徳
育
・
体
育
の

基
礎
と
位
置
付
け
ら
れ
る
と
と
も

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て

「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を

育
て
る
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
「
食
育
」
が
い
ま
重

要
と
さ
れ
る
背
景
に
は
、
近
年
、

食
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
浮
上
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
栄
養
の
偏
り
や
不

規
則
な
食
事
に
よ
る
肥
満
、
そ
れ

ら
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
生
活
習

慣
病
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

若
い
女
性
を
中
心
に
み
ら
れ
る
過

度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
に
加
え
、

高
齢
者
の
低
栄
養
傾
向
な
ど
の
健

康
問
題
も
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、

食
の
安
全
や
信
頼
に
関
わ
る
問
題

や
、
外
国
か
ら
の
食
料
の
輸
入
に な

ぜ「
食
育
」っ
て
大
事
な
の
？

る
社
会
の
実
現
」
を
掲
げ
、
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
外
国

人
へ
の
偏
見
や
差
別
を
な
く
し
て

い
く
た
め
に
、
文
化
な
ど
の
多
様

性
を
認
め
、
外
国
人
の
生
活
習
慣

を
理
解
・
尊
重
す
る
と
と
も
に
、

お
互
い
の
人
権
に
配
慮
し
て
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

誰
も
が
居
心
地
の
よ
い
地
域
を
目
指
し
て

　
今
後
、
仕
事
や
観
光
な
ど
で
地

域
を
訪
れ
た
り
、
転
入
し
た
り
す

る
外
国
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
私

た
ち
の
身
の
回
り
で
も
、
た
く
さ

ん
の
外
国
人
が
共
に
地
域
を
創
る

担
い
手
と
し
て
、
産
業
や
経
済
、

農
業
、
工
業
、
福
祉
・
医
療
分
野

な
ど
で
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
は
、
市
国
際
交
流

協
会
が
地
域
住
民
同
士
の
積
極
的

な
交
流
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
外
国
人
で
も
日
本
人
で
も
お

互
い
を
理
解
し
合
い
、
思
い
や
る

行
動
が
大
切
な
の
は
同
じ
で
す
。

困
っ
て
い
る
外
国
人
に
進
ん
で
手

を
差
し
伸
べ
る
と
と
も
に
、
こ
れ

か
ら
も
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ

と
の
な
い
「
思
い
や
り
と
優
し
さ

に
満
ち
た
藤
岡
市
」
の
実
現
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

的
経
緯
に
由
来
）」「
宿
泊
・
入

店
拒
否
」
な
ど
、
外
国
人
の
人
権

に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
民

族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
差

別
的
言
動
（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
）

が
偏
見
や
差
別
を
生
じ
さ
せ
、
不

安
感
や
嫌
悪
感
を
与
え
る
と
し
て

社
会
的
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か

　
平
成
28
年
に
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
解
消
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と
は
、
私
た

ち
一
人
一
人
が
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
民
族
や

国
籍
な
ど
の
違
い
を
豊
か
さ
と
し

て
認
め
合
い
、
多
文
化
共
生
社
会

を
築
い
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
県
で
は
外
国
人
と
の
共
生
に
力

を
入
れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
令
和

３
年
４
月
に
「
群
馬
県
多
文
化
共

生
・
共
創
推
進
条
例
」
を
制
定
し

ま
し
た
。
基
本
理
念
と
し
て
、「
国

籍
、
民
族
等
の
違
い
に
か
か
わ
ら

ず
、
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
等
し

く
そ
の
人
権
を
尊
重
さ
れ
る
社
会

の
実
現
」「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
地
域
社
会
を
構
成

す
る
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ

外
国
人
に
関
す
る
意
識

　
隣
に
外
国
人
が
引
っ
越
し
て
き

た
ら
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

「
嫌
だ
」
「
面
倒
く
さ
い
」
「
言

葉
が
通
じ
る
か
不
安
」「
な
ん
だ

か
怖
い
」な
ど
と
思
い
ま
す
か
。

そ
れ
と
も
、「
相
手
だ
っ
て
不
安

だ
か
ら
仲
良
く
し
よ
う
」「
い
ろ

い
ろ
教
え
よ
う
」「
早
く
地
域
に

慣
れ
て
ほ
し
い
」と
思
い
ま
す
か
。

　

市
民
意
識
調
査
（
平
成
29
年
）

で
は
、「
外
国
人
が
隣
人
に
な
っ

た
場
合
の
付
き
合
い
」に
つ
い
て
、

「
積
極
的
に
付
き
合
う
」「
普
通

に
付
き
合
う
」
が
７
割
、「
関
わ

り
た
く
な
い
」「
引
っ
越
し
て
き

て
ほ
し
く
な
い
」
と
回
答
し
た
人

が
２
割
で
し
た
。

ど
ん
な
人
権
問
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か

　
現
在
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
外

国
人
は
７
８
１
人（
令
和
４
年
４

月
１
日
現
在
）、
人
口
比
約
１
・

２
％
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、「
言
葉
や
生

活
習
慣
の
違
い
か
ら
生
じ
る
問
題
」

「
住
宅
問
題
」「
外
国
人
の
不
安

定
雇
用
」「
在
日
韓
国
人
や
在
日

朝
鮮
人
な
ど
を
巡
る
問
題
（
歴
史

� 問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）

～外国人の人権～

外国人の人権相談窓口外国人の人権相談窓口
▷外国人のための人権相談（☎0570・090911土・▷外国人のための人権相談（☎0570・090911土・
日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）
※英・中国・韓国・フィリピン・ポルトガル・ベトナ※英・中国・韓国・フィリピン・ポルトガル・ベトナ
ム・ネパール・スペイン・インドネシア・タイ語対応ム・ネパール・スペイン・インドネシア・タイ語対応
▷市国際交流協会（地域づくり課内☎▷市国際交流協会（地域づくり課内☎�2428）2428）

７月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

３日㈰ 星 野 医 院
仲 町・ ☎ �0116

よしだ内科クリニック
白 石・ ☎ �8958

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎�6555

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎�6480

10日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎�8676

田原内科クリニック
相生町・☎�2552

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・ ☎ �8788

17日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

飯塚クリニック
下戸塚・☎�7700

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎�2007

18日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎�1111

島田クリニック
中大塚・☎�0005

上野村へき地歯科診療所
上野村・☎�2059

24日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

アイリス診療所
　森 ・☎�2542

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎ �5693

31日㈰ 戸塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

原内科クリニック
下戸塚・☎�2255

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎�1135

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

６月は「食育月間」です
　毎月 19 日は、自分の家
族や食生活を見直す「食育
の日」とされています。
　朝食を食べる・野菜料理
を１品増やすなど、何かで
きることから始めてみませ
んか。
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電話番号を明記し〒375-8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係
「文芸の里」応募係まで

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
７月の日程

人口

男……………31,071人（-22）
女……………32,163人（-27）
計……………63,234人（-49）
世帯数……27,769世帯（+3）

令和４年６月１日現在
（）内は前月比

納税

市県民税…１期

期日：６月30日

火災 救急 1,239件
（+23）

14件
（+3）

数字は令和４年１月からの累計（概数）です。

マスクを忘れず、水分補給も忘れずに

火災・救急
令和４年５月31日現在

（）内は前年比

交通事故
令和４年５月31日現在

（）内は前年比

人身
事故

88件
（-30）

物損
事故

474件
（+25）

梅雨時の交通事故防止！
スピードを控え、十分な車間距離
早めのブレーキを心がけましょう

数字は令和４年１月からの累計（概数）です。
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相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
１日㈮
15日㈮
28日㈭

午後
１時～４時

市役所市民相談室
28日は鬼石公民館

１日は６月21日㈫、
15日・28日は７月
５日㈫から

地域づくり課
（☎�2211）行政相談

13日㈬
20日㈬
21日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
21日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談
８日㈮
21日㈭
22日㈮

午後
１時～３時

市役所市民相談室
21日は鬼石公民館 当日会場へ

心配ごと相談 13日㈬
27日㈬

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎�5647）

結婚相談 ２日㈯
21日㈭

午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年相談 毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎�4150）

教育相談 毎週
月・水・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎�9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎�2268）
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