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健
康
づ
く
り
課（
☎
�
２
８
０
８
）

藤
岡
市
の
食
育
推
進
の
ポ
イ
ン
ト

○
ふ
＝
ふ
る
さ
と
の
味
を
大
切
に

し
、「
地
産
地
消
」
を
推
進
し
よ
う

○
じ
＝
自
分
や
家
族
の
健
康
に
つ

い
て
知
り
、
各
年
齢
期
に
応
じ
た

食
育
を
推
進
し
よ
う

○
お
＝
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

家
族
な
ど
と
楽
し
く
食
べ
る
「
共

食
」
を
推
進
し
よ
う

○
か
＝
偏
り
の
な
い
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
推
進
し
よ
う

○
し
＝
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
朝
ご

は
ん
。
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
運
動
を
推
進
し
よ
う

依
存
す
る
問
題
な
ど
、
食
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
食
に
関
す
る

知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、

心
と
体
の
健
康
を
維
持
し
、
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
食
育
を

通
じ
て
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
「
食

べ
る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」
を
育

む
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
育
で
育
て
た
い
「
食
べ
る
力
」

○
心
と
体
の
健
康
を
維
持
で
き
る
力

○
食
事
の
重
要
性
や
楽
し
さ
を
理

解
す
る

○
食
べ
物
の
選
択
や
食
事
作
り
が

で
き
る

○
一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る

○
日
本
の
食
文
化
を
理
解
し
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る

○
食
べ
物
や
作
る
人
へ
の
感
謝
の

心
を
持
つ

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る

　
食
育
は
、
生
き
る
上
の
基
本
で

あ
っ
て
、
知
育
・
徳
育
・
体
育
の

基
礎
と
位
置
付
け
ら
れ
る
と
と
も

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て

「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を

育
て
る
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
「
食
育
」
が
い
ま
重

要
と
さ
れ
る
背
景
に
は
、
近
年
、

食
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
浮
上
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
栄
養
の
偏
り
や
不

規
則
な
食
事
に
よ
る
肥
満
、
そ
れ

ら
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
生
活
習

慣
病
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

若
い
女
性
を
中
心
に
み
ら
れ
る
過

度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
に
加
え
、

高
齢
者
の
低
栄
養
傾
向
な
ど
の
健

康
問
題
も
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、

食
の
安
全
や
信
頼
に
関
わ
る
問
題

や
、
外
国
か
ら
の
食
料
の
輸
入
に な

ぜ「
食
育
」っ
て
大
事
な
の
？

る
社
会
の
実
現
」
を
掲
げ
、
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
外
国

人
へ
の
偏
見
や
差
別
を
な
く
し
て

い
く
た
め
に
、
文
化
な
ど
の
多
様

性
を
認
め
、
外
国
人
の
生
活
習
慣

を
理
解
・
尊
重
す
る
と
と
も
に
、

お
互
い
の
人
権
に
配
慮
し
て
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

誰
も
が
居
心
地
の
よ
い
地
域
を
目
指
し
て

　
今
後
、
仕
事
や
観
光
な
ど
で
地

域
を
訪
れ
た
り
、
転
入
し
た
り
す

る
外
国
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
私

た
ち
の
身
の
回
り
で
も
、
た
く
さ

ん
の
外
国
人
が
共
に
地
域
を
創
る

担
い
手
と
し
て
、
産
業
や
経
済
、

農
業
、
工
業
、
福
祉
・
医
療
分
野

な
ど
で
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
は
、
市
国
際
交
流

協
会
が
地
域
住
民
同
士
の
積
極
的

な
交
流
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
外
国
人
で
も
日
本
人
で
も
お

互
い
を
理
解
し
合
い
、
思
い
や
る

行
動
が
大
切
な
の
は
同
じ
で
す
。

困
っ
て
い
る
外
国
人
に
進
ん
で
手

を
差
し
伸
べ
る
と
と
も
に
、
こ
れ

か
ら
も
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ

と
の
な
い
「
思
い
や
り
と
優
し
さ

に
満
ち
た
藤
岡
市
」
の
実
現
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

的
経
緯
に
由
来
）」「
宿
泊
・
入

店
拒
否
」
な
ど
、
外
国
人
の
人
権

に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
民

族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
差

別
的
言
動
（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
）

が
偏
見
や
差
別
を
生
じ
さ
せ
、
不

安
感
や
嫌
悪
感
を
与
え
る
と
し
て

社
会
的
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か

　
平
成
28
年
に
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
解
消
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と
は
、
私
た

ち
一
人
一
人
が
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
民
族
や

国
籍
な
ど
の
違
い
を
豊
か
さ
と
し

て
認
め
合
い
、
多
文
化
共
生
社
会

を
築
い
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
県
で
は
外
国
人
と
の
共
生
に
力

を
入
れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
令
和

３
年
４
月
に
「
群
馬
県
多
文
化
共

生
・
共
創
推
進
条
例
」
を
制
定
し

ま
し
た
。
基
本
理
念
と
し
て
、「
国

籍
、
民
族
等
の
違
い
に
か
か
わ
ら

ず
、
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
等
し

く
そ
の
人
権
を
尊
重
さ
れ
る
社
会

の
実
現
」「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
地
域
社
会
を
構
成

す
る
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ

外
国
人
に
関
す
る
意
識

　
隣
に
外
国
人
が
引
っ
越
し
て
き

た
ら
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

「
嫌
だ
」
「
面
倒
く
さ
い
」
「
言

葉
が
通
じ
る
か
不
安
」「
な
ん
だ

か
怖
い
」な
ど
と
思
い
ま
す
か
。

そ
れ
と
も
、「
相
手
だ
っ
て
不
安

だ
か
ら
仲
良
く
し
よ
う
」「
い
ろ

い
ろ
教
え
よ
う
」「
早
く
地
域
に

慣
れ
て
ほ
し
い
」と
思
い
ま
す
か
。

　

市
民
意
識
調
査
（
平
成
29
年
）

で
は
、「
外
国
人
が
隣
人
に
な
っ

た
場
合
の
付
き
合
い
」に
つ
い
て
、

「
積
極
的
に
付
き
合
う
」「
普
通

に
付
き
合
う
」
が
７
割
、「
関
わ

り
た
く
な
い
」「
引
っ
越
し
て
き

て
ほ
し
く
な
い
」
と
回
答
し
た
人

が
２
割
で
し
た
。

ど
ん
な
人
権
問
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か

　
現
在
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
外

国
人
は
７
８
１
人（
令
和
４
年
４

月
１
日
現
在
）、
人
口
比
約
１
・

２
％
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、「
言
葉
や
生

活
習
慣
の
違
い
か
ら
生
じ
る
問
題
」

「
住
宅
問
題
」「
外
国
人
の
不
安

定
雇
用
」「
在
日
韓
国
人
や
在
日

朝
鮮
人
な
ど
を
巡
る
問
題
（
歴
史

� 問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）

～外国人の人権～

外国人の人権相談窓口外国人の人権相談窓口
▷外国人のための人権相談（☎0570・090911土・▷外国人のための人権相談（☎0570・090911土・
日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）
※英・中国・韓国・フィリピン・ポルトガル・ベトナ※英・中国・韓国・フィリピン・ポルトガル・ベトナ
ム・ネパール・スペイン・インドネシア・タイ語対応ム・ネパール・スペイン・インドネシア・タイ語対応
▷市国際交流協会（地域づくり課内☎▷市国際交流協会（地域づくり課内☎�2428）2428）

７月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

３日㈰ 星 野 医 院
仲 町・ ☎ �0116

よしだ内科クリニック
白 石・ ☎ �8958

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎�6555

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎�6480

10日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎�8676

田原内科クリニック
相生町・☎�2552

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・ ☎ �8788

17日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

飯塚クリニック
下戸塚・☎�7700

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎�2007

18日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎�1111

島田クリニック
中大塚・☎�0005

上野村へき地歯科診療所
上野村・☎�2059

24日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

アイリス診療所
　森 ・☎�2542

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎ �5693

31日㈰ 戸塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

中島整形外科クリニック
芦田町・☎�1777

原内科クリニック
下戸塚・☎�2255

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎�1135

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

６月は「食育月間」です
　毎月 19 日は、自分の家
族や食生活を見直す「食育
の日」とされています。
　朝食を食べる・野菜料理
を１品増やすなど、何かで
きることから始めてみませ
んか。
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