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ふじが咲く、そして輝く。
 輝くフジはまるでシャンデリア。
 暗がりの中に浮かび上がる美しいフジの花、幻想的なひととき。
 今年もふじの咲く丘でライトアップが始まりました。



特 集

土と火の里公園
空撮動画

ふじおかの魅力を再発見

KESHIKI  /  REKISHI  

１二千階段　子王山の山頂まで下日野側と高山側から登ることができる。山頂からの眺めは最

高で、地域の名所として親しまれている。春にはソメイヨシノや枝垂桜が辺り一面を覆い、隠れた

桜スポットとなっている。２土と火の里公園　雄大な自然に囲まれた日野谷エリアにある工芸体

験施設。陶芸・染色・ガラスの体験ができる。園内のひの谷茶屋では季節に合わせた地元食材

を使った「ひの谷釜めし」や「夏季限定の冷やしメニュー」などが味わえる。３高山社跡　世界

文化遺産「富岡製糸場と絹産業遺産群」を構成する遺産の1つ。高山長五郎が確立した「清温

育」という養蚕方法を教える教育機関として、日本の養蚕技術を革新させた遺産。母屋兼蚕室

は、調査・修理を目的とした工事を行っており、令和９年度中の完成を予定している。４高山社情

報館　高山社に関する資料や、藤岡地域の養蚕についての資料などを展示しているほか、養蚕

に関係した企画展も開催している。高山社跡までをつなぐ竹林の中の遊歩道は、５月下旬にライ

トアップされ、幻想的な景色を見ることができる。 問い合わせ　商工観光課（☎ 40  2317）

四季折々の景色や、歴史・文化に触れる。12

34

ふじ香る街、ふじおか。
ふじの咲く丘　４月下旬から５月中旬にかけて、藤岡市を代表する花の１つ、フジの花が咲き誇る。

園内には、藤棚や45種類のフジが植えられた見本園があり、形も色もさまざまなフジの花を見ること

ができる。全長250ｍにもなる藤棚の下を歩けば、シャンデリアのように降り注ぐフジの花が楽しめる。

開花期間中には、ふじまつりを開催し、物産市や野外コンサートなどのイベント、日没後のライトアッ

プによる幻想的なフジの花を見ることができる（＝表紙）。３月下旬から４月上旬はたくさんのソメイ

ヨシノが咲き誇り、ライトアップも行われる。 問い合わせ　商工観光課（☎ 40  2317）

ふじの咲く丘
空撮動画

FUJINOSAKUOKA
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桜山公園
空撮動画

公式Instagram

AJISAI SAKURAYAM A

桜山公園　国の名勝および天然記念物に指定されている冬桜の名所。春と冬の２回桜が楽しめる

ほか、ツバキ・ツツジ・サルスベリ・ロウバイ・フクジュソウなどが植えられており、四季を通

じてさまざまな花や植物を楽しむことができる。園内の日本庭園は、御荷鉾の山々を背景に

1,500ｔもの三波石を用いて、大きな池と清流を組み合わせた池泉回遊式庭園となっている。日

本庭園周辺は10月下旬から11月下旬にかけてライトアップも実施され、昼間とは違った幻想的

な景色が楽しめる。１紅葉　美しい花を咲かせる冬桜と併せて、10月下旬から11月中旬にかけ

て色鮮やかな紅葉を楽しむことができる。２冬桜　7,000本の冬桜は冬と春の二度咲きで、年に

２回の花見が楽しめる。３ロウバイ　１月上旬から２月上旬ごろにかけて、南側斜面のロウバイ

園で約150本のロウバイが鮮やかな黄色の花を付ける。４春の桜　春には3,000本のソメイヨシ

ノとともに約10,000本の桜が、山を桜色に染め上げる様子は絶景。 問い合わせ　にぎわい観光

課（☎  52  3111）

桜色に染まる様子はまさに絶景。12

34

八塩あじさいの里　八塩温泉郷にある、約5,500株のアジサイが咲く八塩あじさいの

里。公園内には「あじさい寺」として知られる鎌倉の明月院から株分けされたアジサイ

などが６月中旬から７月上旬にかけて、色とりどりの花を咲かせる。あじさいの里に

は、おなじみの七福神に藤岡市の山奥にある御荷鉾山にいたとされる福鬼神を加えた八

福神が祭られていて、アジサイを鑑賞しながら八福神巡りを楽しむことができる。 問

い合わせ　にぎわい観光課（☎  52  3111）

古都鎌倉の香り漂うあじさいの園。

Instagram #ぶらりふじおか
藤岡市では公式Instagramで、市内の景色やイベントの様子を発信しています。取材の合間に取った写真

や、広報ふじおかに掲載しきれなかった写真などを、ハッシュタグ「#ぶらりふじおか」として掲載してい

ます。藤岡にお住まいの皆さんや、藤岡を訪れた皆さんも、市内で撮影したふじおかの魅力ある写真を

ハッシュタグ「#ぶらりふじおか」で世界に発信してみませんか。 問い合わせ　秘書課（☎  40  2208）

藤岡市ふるさと
サポーター

藤岡市ふるさとサポーター募集。
10年・20年先の藤岡を見据え、“藤岡ブランド”を盛り上げたい！そんな思いから、藤岡市を「心のふるさと」とし

て応援してくれる「藤岡市ふるさとサポーター」を募集しています。市がSNSで発信する情報を拡散してください！

市の魅力（イベントや観光、特産品などの情報）を自身のSNSなどで発信してください！藤岡市の魅力を見つけ

たら多くの方に伝え、広めてください！藤岡市公式ホームページからぐんま電子申請受付システムにアクセスして

登録申請することで、「藤岡市ふるさとサポーター登録証」を送付します。 問い合わせ　企画課（☎  40  2424）

MIRYOKUHASSHIN
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　藤岡市長として２期目のかじ取り役を担わせていただくことになりました。引き続き皆さんと一
緒に、この愛すべき藤岡のまちづくりを進めていけることに大きな喜びを感じるとともに、その責
任の重さに改めて身の引き締まる思いです。
　藤岡市は日本一の高速交通網と市域の60％を占める豊かな森林資源を併せ持つ、他に誇れる高い
ポテンシャルを有しています。これらを最大限に活用し藤岡ブランドを確立していくには、皆さん
一人一人とのつながりと地域の絆が欠かせません。
　私自身、明るく元気に、何事にも積極的に全力で取り組んでいきます。皆さん、手を取り合って
共に藤岡市の今、そして未来を創っていきましょう！

10年・20年先を見据えたまちづくりのために！市長
コラムコラム

新型コロナウイルス関連情報
新
型
コ
ロ
ナ

関
連
情
報

ワ
ク
チ
ン

接
種
情
報

問い合わせ　市コロナワクチンコールセンター（☎027・212・4722）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

子どもたちの感染予防のために子どもたちの感染予防のために

　新年度では、進学・進級・クラス替えなど、大きく環境が変化することから、４月７日から13日まで
の１週間を「新年度感染予防対策強化週間」とし、市・学校・家庭が一体となって児童生徒の感染予防対
策の強化を図りました。

　市での取り組み

▶市内小中学校の全児童生徒に不織布マス
　ク（50枚入り）を配布し、マスク着用の
　意識の徹底を図りました

▶市長・副市長・教育長による朝の登校
　見守りを実施しました

　学校での対策

登校見守り

　家庭での取り組み

▶毎朝の検温、健康観察など基本
　的な感染対策の徹底をお願いし
　ました

　学校での取り組み

▶手洗い、手指消毒、マスク着用、小ま
　めな換気を徹底しています

▶給食における黙食を徹底しています

▶児童生徒間の身体的距離の確保に努めて
　います

▶感染が心配される学習活動は、感染状
　況などを見ながら慎重に判断しています

▶感染者などに対する差別や偏見が生ま
　れないよう、人権教育を推進しています

　

市
や
関
連
団
体
が
主
催
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
レ
デ
ィ
、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
参
加
し
、

本
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
う
健
康
的

で
明
る
い
女
性
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
健
康
的
で
明
る
い
満
18
歳
以
上

（
４
月
１
日
現
在
）の
女
性（
高

校
生
を
除
く
）で
７
月
１
日
〜
令

和
５
年
６
月
30
日
の
１
年
間
、
市

お
よ
び
関
連
団
体
が
主
催
す
る
行

事
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人

定
員　

４
人
程
度（
選
考
）

選
考
方
法　

書
類
お
よ
び
面
接
に

よ
る
審
査

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

５
月
20
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
商
工
観
光
課
に

あ
る
応
募
用
紙（
電
話
で
の
請
求
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
全
身
と
上
半
身
の
み
の
写
真

各
１
枚
を
添
付
し
て
商
工
観
光
課

（
☎
40
２
３
１
７
）へ

　

今
後
の
高
齢
者
福
祉
お
よ
び
防

災
に
役
立
て
る
た
め
、
ひ
と
り
暮

ら
し
を
し
て
い
る
人
の
調
査
を
行

い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容　

緊
急
連
絡
先
・
外
出

機
会
・
健
康
状
態
な
ど

対
象　

６
月
１
日
時
点
に
満
70
歳

以
上（
昭
和
27
年
６
月
２
日
以
前

生
ま
れ
）で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を

し
て
い
る
人

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課（
☎

40
２
２
９
４
）

　

鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
の
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
農
地
に
設
置

す
る
電
気
柵
な
ど
の
購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す
。

対
象　

電
気
柵
な
ど
の
購
入
費
用

（
材
料
費
の
み
）で
２
万
円
以
上

の
も
の

※
宅
地
内
の
家
庭
菜
園
は
対
象
外

補
助
金
額　

購
入
費
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
５
万
円
、
１
世
帯
１

回
に
限
る
）

問
い
合
わ
せ　

農
政
課（
☎
40
２

３
０
４
）

田
たぐ ち

口 洋
よう じ

司さん
（三波川）

　青木貞雄さん（三波川）の任
期満了に伴い、田口洋司さん
（三波川）が市議会の同意を得
て、三波川財産区管理会委員に
４月１日付で選任されました。

三波川財産区管理会委員
の選任

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
調
査
を
実
施
し
ま
す

電
気
柵
な
ど
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

イ
ベ
ン
ト
ア
シ
ス
タ
ン
ト「
ふ
じ
娘
」

　任期満了に伴う藤岡市長選挙
が４月17日に告示され、新井雅
博氏（61歳）が無投票で当選しま
した。
※年齢は告示日現在
問い合わせ　市選挙管理委員会
（総務課内☎402221）

藤岡市長選挙の結果

　市内の保育所などを巡回してハンドソープ・手指消毒液の配布を行うと
ともに、市の保健師が正しい手洗いの手順を示すなどして、感染対策の再
確認・強化の啓発を行いました。
　また、子どもの感染は家庭内で発生する可能性が高いことから、保育所
などを通じて保護者へ啓発チラシを配布しました。

　保育所などでの対策
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マイナンバーのこと

マイナちゃんに
聞いてみようvol.14

公金受取口座登録制度ってなに？

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

　給付金などを受け取るための預貯金口座（公金受取
口座）を、１人につき１口座、あらかじめデジタル庁
に登録する制度だよ！

　フレンドシップ協定を締結したきっかけの一つである「リジャイナ・藤岡中学生交流プログラム」
について、リジャイナ側の中学生交流プログラム委員会の共同代表であるTara  Dryburgh(タラ・
ドライバーグ)さんにお話を伺いました。

　私たち「リジャイナ・藤岡中学生交流プログ
ラム委員会」は、30年近くにわたり市民ボラン
ティアによって運営されています。
　リジャイナ側ではプログラムに参加する生
徒の親が中心となり、キャンプ、政府庁舎・
農場・遺跡・美術館の訪問、大規模なゲーム
など、さまざまなアクティビティを計画しま
す。
　興奮した面持ちでリジャイナ空港に降り
立った藤岡市の中学生は、「できる限りの体験

を！」と、私たちが用意したプログラムに意欲
的に参加してくれました。
　私も、リジャイナの中学生を引率して藤岡
市を訪れたことがあります。藤岡市の印象は「It 
was wonderful! ‐ とても素晴らしかった！」
の一言です。とても温かな歓迎を受け、プロ
グラムの終わりごろには、私たちはお互いを
家族のように感じるほど交流が深まりました。
　ぜひ「Try Everything！‐ まずは試してみ
て！」ください。試してみるまで、何が好きか
わかりません。カナダを訪れ、カナダを体験
してください。藤岡
市の皆さまと再会で
きる日を心より楽し
みにしています！

リジャイナより
愛を込めて
Tara  Dryburgh
（タラ・ドライバーグ）

タ
ラ
・
ド
ラ
イ
バ
ー
グ
さ
んプログラムでリジャイナの農場を訪問する中学生

▷登録しておくと、申請に必要な書
　類提出・確認の手間が省け、給付
金などの迅速な支給につながります

　詳しくはデジタル庁ホームページ「公金受取口座登録制
度」を確認してね。

Before

After

　市政の発展、市民福祉の増進に寄与した６組の個人、団体に対して感謝状を贈呈しました。（以下、敬称略）
氏名・団体名 概要 氏名・団体名 概要

浅川　康吉
住民主導の筋力トレーニングを
考案・普及し、健康寿命の延伸
および生活の質の向上に尽力

堀口　征宏
多年にわたり保育園長や区長を
務め、地域に寄り添い安全安心
に暮らせる社会の実現に尽力

株式会社チノー
藤岡事業所

多年にわたり自然の保全および
環境教育の推進に努め、市民の
環境意識啓発に尽力

みかぼいきいき
サロン

地域福祉の推進および地域住民
の健康維持に努め、住民相互の
絆を醸成

藤岡市中央通り
商店街振興組合

花と緑と笑顔あふれるまちづく
りへの参画と協働により、住民
相互の絆を醸成

安井　毅央
多年にわたり陸上競技における
指導育成および競技力の向上に
努め、地域住民の健康の保持増
進に尽力

市への貢献に対する感謝状を贈呈しました市への貢献に対する感謝状を贈呈しました

※写真後列左から、髙橋副市長、みかぼいきいきサロン、安井毅央、田中教育長
　　　前列左から、新井市長、株式会社チノー藤岡営業所、藤岡市中央通り商店街振興組合、堀口征宏

　

め
ぐ
る
ん
神
流
線
・
美
土
里
線
の

　

乗
り
方
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
「
め
ぐ
る
ん
」の
新
路
線
、
神
流

線
・
美
土
里
線
に
つ
い
て
、
バ
ス

の
乗
り
方
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

基
本
的
な
乗
車
方
法
や
他
路
線
へ

の
乗
り
継
ぎ
な
ど
、
バ
ス
を
便
利

に
使
う
コ
ツ
を
解
説
し
ま
す
。

日
時　

▽
美
土
里
線
＝
５
月
25
日

㈬
▽
神
流
線
＝
５
月
27
日
㈮
、
各

日
午
後
７
時
〜
８
時

会
場　

▽
美
土
里
線
＝
美
土
里
公

民
館
▽
神
流
線
＝
神
流
公
民
館

内
容　

神
流
線（
美
土
里
線
）活

用
の
ス
ス
メ
・
質
疑
応
答

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
日
50
人（
当
日
先
着
順
）

※
事
前
予
約
は
行
い
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　

地
域
安
全
課（
☎

40
２
２
４
５
）

松松
まつもとまつもと

本本　正正
まさおま さ お

男男さんさん
（（３月28日生まれ・上落合）３月28日生まれ・上落合）

100歳のお誕生日
おめでとうございます
市長から表彰状が贈られました

問い合わせ　市民課（☎402256）
　　　　　　総務課（☎402221）

行政機関など

行政機関など

問い合わせ　地域づくり課（☎402428）

f r o m   f r o m   リジャイナ

友好都市通信
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

土
と

火
の
里
公
園（
☎
㉘
０
３
８
５
）

日
時　

６
月
１
日
〜
令
和
５
年
１

月
18
日
の
水
曜
日（
全
30
回
）午

後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　

岩
﨑
世
津
子
さ
ん（
藤
岡

ハ
ン
グ
ル
愛
好
会
会
長
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

ま
た
は
市
国
際
交
流
協
会
会
員
で
、

韓
国
語
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

市
国
際
交
流
協
会
▽
会

員
＝
１
万
２
０
０
０
円
▽
非
会
員
＝

１
万
５
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
２
３
１
０
円
が
別

途
必
要
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

９
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
市
国
際
交
流

協
会
事
務
局（
地
域
づ
く
り
課
内

☎
40
２
４
２
８
）へ

日
時　

６
月
３
日
〜
７
月
１
日
の

金
曜
日（
全
５
回
）午
後
７
時
〜

８
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師

Ｉ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん（
ベ
リ
ー

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

女
性

定
員

13
人（
先
着
順
、
最
小
実

施
人
数
10
人
）

参
加
料　

２
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

マ
ス
ク
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受

講
も
で
き
ま
す
▽
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

９
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
藤
岡
地
方
ユ

ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
生
涯
学
習

課
内
☎
㉒
６
８
８
８
）へ

期
日

11
月
12
日
㈯
〜
15
日
㈫

会
場　

神
奈
川
県
内
各
地

種
目　

卓
球
・
剣
道
・
水
泳
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
囲
碁
・
将
棋

な
ど
32
種
目

対
象　

県
内
在
住
の
昭
和
38
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
て
全
日
程

の
大
会
参
加
に
支
障
が
な
い
人

申
し
込
み　
５
月
31
日
㈫
ま
で
に

元
気
長
寿
課
に
あ
る
申
込
用
紙
に

の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体

組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　

個
人
事
業
者
で
消
費
税
の
課
税

事
業
者
向
け
に
イ
ン
ボ
イ
ス（
適

格
請
求
書
）発
行
事
業
者
の
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
５
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
・
12
日
㈭
午
後
３
時
〜

４
時
30
分
・
６
月
20
日
㈪
午
後
３

時
〜
４
時
30
分
・
21
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

会
場　

藤
岡
税
務
署

定
員　

各
回
15
人（
先
着
順
、
事

前
登
録
が
必
要
で
す
）

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
税
務
署（
☎

㉒
０
９
７
３
）・
商
工
観
光
課（
☎

40
２
３
１
９
）

必
要
事
項
を
記
入
し
㈶
群
馬
県
長

寿
社
会
づ
く
り
財
団
へ

問
い
合
わ
せ　

㈶
群
馬
県
長
寿
社

会
づ
く
り
財
団（
☎
０
２
７
・
２

５
５
・
６
５
１
１
）・
元
気
長
寿

課（
☎
40
２
８
０
９
）

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
の
受

講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
場

高
崎
産
業
技
術
専
門
校（
高

崎
市
山
名
町
）

内
容　

▽
３
Ｄ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
活
用
技

術（
Ｉ
ｎ
ｖ
ｅ
ｎ
ｔ
ｏ
ｒ
）活
用

（
基
本
編
）▽
エ
ア
ス
プ
レ
ー
塗

装
と
調
色
の
基
礎
▽
Ｊ
ｗ

－ｃ
ａ

ｄ
入
門
１
▽
Ｊ
ｗ

－ｃ
ａ
ｄ
入
門

２
▽
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
技
能
者
評
価
試

験
準
備
講
習
半
自
動
溶
接（
Ｓ
Ａ

－

２
Ｆ
等
）▽
Ｎ
Ｃ
旋
盤
入
門
▽
Ｗ

ｏ
ｒ
ｄ
＆
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
ビ
ジ
ネ
ス

基
礎
講
習
▽
Ａ
ｃ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
入
門

参
加
料　

９
６
０
０
円

そ
の
他　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://takatech.ac.jp

）で

確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
崎

産
業
技
術
専
門
校（
☎
０
２
７
・

３
２
０
・
２
２
２
１
）・
商
工
観

光
課（
☎
40
２
３
１
９
）

日
時

５
月
29
日
㈰
午
前
９
時
開
会

会
場　

市
民
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
の
既
婚
者
お
よ

び
35
歳
以
上
の
女
性
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム

参
加
料　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

そ
の
他　

参
加
チ
ー
ム
の
代
表
者

は
参
加
料
を
持
っ
て
５
月
18
日
㈬

午
後
７
時
に
教
育
庁
舎
で
行
う
代

表
者
会
議
へ
出
席
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　
５
月
９
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
５
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

　

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬
の
ホ
ー
ム

戦
に
招
待
し
ま
す
。

日
時　
５
月
25
日
㈬
午
後
７
時
試

合
開
始（
対
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
）

会
場　

正
田
醤
油
ス
タ
ジ
ア
ム
群

馬（
前
橋
市
敷
島
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　

市
内
在
住
で
あ

る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の（
免

許
証
や
保
険
証
な
ど
）

申
し
込
み　

下
記
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

株
式
会
社
ザ
ス
パ

（
☎
０
２
７
・
２
２
５
・
２
３
５

０
）・
商
工
観
光
課（
☎
40
２
３

１
７
）

日
時　
５
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
要
予
約
）

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

内
容　

リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
る
染
め

定
員　

８
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
５
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

 市民献血

日時　５月27日㈮午前９時30分～
11時30分、午後０時45分～３時
30分
会場　保健センター
献血方法 200ml献血・400ml献血
対象　献血に協力できる人
※年齢、体重、貧血の有無など
の基準があり、当日医師が判定
します
その他　200ml献血は必要数が
確保されれば受付終了
申し込み　当日会場へ
問い合わせ　健康づくり課（☎40
2808）

　愛の献血にご協力ください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

手話をやってみよう（第38回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の
動き、表情を使って視覚的に表現する言語
です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さん
もやってみましょう。
　今月は「赤・青」を紹介します。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

右手の人さし指で
下唇を数回触れる

右手の指先で頬を
なでるように後ろ
へはねる

【赤】 【青】

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

前
期
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

韓
国
語
入
門
講
座

講
座
・
教
室

藤
岡
市
民
無
料
招
待

草
木
染
め
講
習
会

イ
ベ
ン
ト

募
集

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

か
な
が
わ
２
０
２
２

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会（
家
庭
婦
人
の
部
）

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

そ
の
他

イ
ン
ボ
イ
ス
相
談
会
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支
援
医
療
受
給
者
証
、
療
育
手
帳

な
ど
▽
運
転
免
許
証
▽
自
動
車
検

査
証
▽
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通

知
カ
ー
ド
▽
納
税
通
知
書
▽
福
祉

課
で
発
行
す
る
生
計
同
一
証
明
書

（
障
が
い
の
あ
る
人
と
世
帯
が
別

の
場
合
）▽
福
祉
課
で
発
行
す
る

障
害
者
の
常
時
介
護
者
が
運
転
す

る
自
動
車
の
証
明
書（
該
当
者
の

み
）▽
構
造
と
ナ
ン
バ
ー
が
確
認

で
き
る
写
真
、
仕
様
書
な
ど（
該

当
者
の
み
）

そ
の
他　

▽
障
が
い
の
区
分
や
等

級
・
軽
自
動
車
の
区
分
に
よ
っ
て

減
免
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
▽
普
通
自
動
車
の
減
免
を
受
け

て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

▽
減
免
は
納
税
義
務
者
１
人
に
つ

き
１
台
ま
で
で
す

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

納
税
通
知

書
の
納
期
限
ま
で
に
税
務
課（
☎

40
２
８
０
３
）へ

　

藤
岡
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
資
産
等

報
告
書
な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　
５
月
11
日
㈬

閲
覧
日
時　

平
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分（
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
）

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

総
務

課（
☎
40
２
２
２
７
）

　

自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
の
所

有
者（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用

者
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。

納
期
限　
５
月
31
日
㈫

納
税
で
き
る
場
所　

県
内
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
行
政
県
税
事
務
所
・
自

動
車
税
事
務
所
・
ペ
イ
ジ
ー
対
応

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ

そ
の
他　

▽
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト「
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
」か
ら
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
税
で
き
る

ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ（
ラ
イ
ン
ペ

イ
）」・「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ（
ペ
イ
ペ

イ
）も
利
用
で
き
ま
す
▽
自
動
車

を
譲
り
受
け
る
場
合
に
は
納
税
証

明
書
も
一
緒
に
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
行
政
県
税
事

務
所（
☎
㉒
１
４
４
２
）・
群
馬

県
自
動
車
税
事
務
所（
☎
０
２
７・

２
６
３
・
４
３
４
３
）・
税
務
課

（
☎
40
２
８
０
３
）

　

本
年
度（
令
和
３
年
中
所
得
）

所
得
課
税
証
明
書
な
ど
の
発
行
予

定
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

発
行
予
定
日　

▽
市
県
民
税
を
給

与
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）

の
み
で
納
め
る
人
＝
５
月
13
日
㈮

か
ら
▽
市
県
民
税
を
納
付
書
・
口

座
振
替（
普
通
徴
収
）お
よ
び
年

金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
る
人
＝

６
月
７
日
㈫
か
ら

手
数
料　

１
通
当
た
り
３
０
０
円

（
個
人
・
年
度
ご
と
に
１
通
）

申
請
に
必
要
な
物　

▽
本
人
・
証

明
さ
れ
る
人
の
住
民
票
上
で
同
一

世
帯
の
親
族
・
納
税
管
理
人
な
ど

（
証
明
書
が
必
要
）が
申
請
す
る

場
合
＝
申
請
者
の
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

▽
そ
れ
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場

合
＝
申
請
者
の
身
分
証
明
書
と
委

任
状

※
申
請
時
に
他
市
町
村
で
同
一
世

帯
の
親
族
で
あ
る
場
合
は
、
本
市

で
同
一
世
帯
で
あ
る
か
ど
う
か
の

確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
委
任
状

が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　

税
務
課（
☎
40
２

２
３
１
）

期
間　
７
月
１
日
㈮
か
ら
２
年
間

対
象　

烏
川
・
神
流
川
付
近
に
住

む
20
歳
以
上
の
人

報
酬　

月
額
４
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

20
日
㈮
ま
で
に
国
土
交
通
省
高
崎

河
川
国
道
事
務
所（
☎
０
２
７
・

３
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６
０
４
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対
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▽
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体
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が

い
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る
人
ま
た
は
そ
の
人
と
生

計
を
一
に
す
る
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
な
ど
で
①
身
体
な
ど
に
障

が
い
の
あ
る
人
が
運
転
す
る
物
②

主
に
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る

人
の
通
学
・
通
院
・
通
所
の
た
め

に
生
計
を
一
に
す
る
人
が
運
転
す

る
物
▽
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の

所
有
す
る
軽
自
動
車
で
、
主
に
常

時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
物
▽

軽
自
動
車
の
構
造
が
主
に
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
す
る
た

め
の
物

申
請
に
必
要
な
物　

▽
身
体
障
害

者（
戦
傷
病
者
）手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
お
よ
び
自
立

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前 11時 1,570 円

大人水中健康教室 午後 ２ 時 1,570 円

大人水泳教室・初級 午後 ３ 時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 ７ 時 1,570 円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前 11時 1,570 円

アクアビクス 午後 １ 時 3,140 円

らくらくマスターズ・上級 午後 ３ 時 3,930 円

アクアビクス 午後 ７ 時 3,140 円

木
曜

大人水中健康教室 午前 11時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 ２ 時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ａ 午後 ３ 時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ａ 午後 ７ 時 1,570 円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ 午前 11時 1,570 円

大人水泳教室・わかばＢ 午前 11時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 １ 時 1,570 円

大人水中健康教室 午後 ２ 時 1,570 円

大人水泳教室・初級 午後 ７ 時 1,570 円
介護者休息プログラム
（障がいがある人を介護している人）午後 ３ 時 1,570 円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前 10時 30分 1,570 円

小学生水泳教室・初級 午前 11時 30分 1,570 円

大人水泳教室・上級 午後 ７ 時 1,570 円

日幼児水泳教室（年少～年長児）午前 10時 30分 3,140 円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

水
曜

キッズダンス（年中児～小学２年生）午後 ４ 時 30分 3,930 円

ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）午後 ５ 時 30分 3,930 円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学２年生）午後 ５ 時 3,930 円

ジュニアHIPHOP（小学３～中学生）午後 ６ 時 3,930 円

金キッズフラダンス（年長児～中学生）午後 ５ 時 3,930 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 2,360 円

ZUMBA 正午 4,710 円
フラダンス 午後 １ 時 4,710 円
ストレッチ健康体操 午後 ２ 時 3,140 円
脂肪燃焼エアロビクス 午後 ３ 時 3,140 円
エアロビクス 午後 ６ 時 30分 3,140 円

水
曜

ボディシェイプ　骨盤体操 午前 10時 15分
（40分間） 2,360 円

体力向上体操 午前 11時 3,140 円
ZUMBA　GOLD 正午 4,710 円
ピラティス 午後 １ 時 4,710 円
ストレッチ健康体操 午後 ２ 時 3,140 円
やさしいヨガ 午後 ３ 時 4,710 円
ヨガトレ 午後 ７ 時 30分 4,710 円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前 10時 15分
（40分間） 2,360 円

腰痛・肩こり改善体操 午前 11時 3,140 円
ヨガ 午後 ２ 時 4,710 円
パワーヨガ 午後 ３ 時 4,710 円
ステップエアロ 午後 ７ 時 4,710 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 3,140 円

ストレッチ健康体操 午前 11時 3,140 円
24式太極拳 正午 3,140 円
初級エアロビクス 午後 １ 時 3,140 円
スローヨガ 午後 ３ 時 4,710 円
フラダンス 午後 ４ 時 4,710 円
初級エアロビクス 午後 ６ 時 30分 3,140 円
シェイプトレーニング 午後 ７ 時 30分 3,140 円

土
曜

BOKWA～ボクワ 午後 １ 時 4,710 円
ZUMBA 午後 ２ 時 4,710 円
バランスボール 午後 ３ 時 4,710 円
姿勢改善エクササイズ 午後 ４ 時 3,930 円
フィジカルトレーニング 午後 ５ 時 4,710 円
中級エアロビクス 午後 ６ 時 30分 3,930 円
ヨガ 午後 ７ 時 30分 4,710 円

日
曜
脂肪燃焼エアロビクス 午前 10時 30分 3,140 円
ZUMBA 午前 11時 30分 4,710 円

教室時間　　55分（短い教室もあります）
開催日程　　一般コース全８回▷月曜日＝５月30日～７
月25日▷水曜日＝６月８日～７月27日▷木曜日＝６月９
日～７月28日▷金曜日＝６月３日～７月22日▷土曜日＝
６月４日～７月23日▷日曜日＝６月５日～７月24日
※介護者休息プログラムは６月３日と７月１日
対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）

料　　金　　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　　次の各日時から事務室前で受け付け開始▷市
内在住者＝５月９日㈪～15日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者＝５月16日㈪～22日㈰の希望する各教室の
曜日の午前10時

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

定期教室定期教室 0977

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

所
得
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税
証
明
書

な
ど
の
発
行
予
定
日

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
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ょ
う

障
が
い
の
あ
る
人
の
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の

軽
自
動
車
税
減
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モ
ニ
タ
ー

市
長
の
資
産
等
の
公
開

広報ふじおか　令和４年５月１日号広報ふじおか　令和４年５月１日号13 12



災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。防災は日常に転がっており、生活と密接に
つながっています。防災を難しく考えず、簡単な
日常の行動と結び付けて取り組んでいきませんか。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

日常防災
Everyday disaster prevention

いまからできる！

　昨年11月に羽咋市と藤岡市の姉妹都市提
携35周年を記念し、藤岡市から受贈し、コス
モアイル羽咋に植樹した天然記念物「冬桜」
の苗木が、今年４月に初めて一輪の花を咲か
せました。
凜
りん

とした美しい淡い紅色の花が咲き、春と
冬の二度花を咲かせる冬桜の成長を今後も見
守っていきたいと思います。
　また、交流活動を推進するため、このたび
藤岡市を訪問する羽咋市民に対し、交流活動
を推進するため、補助制度を新設しました。
　今後も羽咋市と藤岡市との交流をますます
深めていきたいと思います。

姉妹都市提携35周年記念植樹

冬桜の初めての開花
石川県 羽

はく

咋
い

市
姉妹都市

～藤岡の文化を探る
～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.74
５月５日は薬の日
～薬にまつわるよもやま話～

【 【

電気の契約切り替えの電話勧誘・訪問販売に注意

　知らない事業者から「今よりも電気料金
が安くなります。電気料金の明細を教えてほ

しい」という電話があった。言われるまま検針票
の個人情報などを伝えたところ、昨日、電気契約
の切り替えの書類が届いた。後でその事業者から
電話があり、初めて先日の電話で契約の申し込み
になっていたことが分かった。どうしたら良いか。

　事業者からの電話で契約の申し込みに
なり契約書面が送られてきた可能性があ

ります。電話勧誘・訪問販売で契約切り替えを
承諾した場合、契約書面が届いてから８日間以
内であればクーリングオフができます。電力の
小売全面自由化以降、電話勧誘・訪問販売に
よる電気の切り替えに関するトラブルの相談が
寄せられています。電話・訪問を受けた際には
事業者名を確認し、切り替えの意思がなけれ
ば個人情報は伝えず、きっぱり断りましょう。切
り替える場合は、契約期間や解約時に違約金
が発生しないかなどの契約条件を必ず確認しま
しょう。困った時は消費生活センターや経済産
業省電力・ガス取引監視等委員会の相談窓口
（☎03・3501・5725）に相談してください。

消費生活の相談は市消費生活センター　☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）　相談時間  平日午前9時～午後4時

災害時にも役立つアウトドアグッズ

　調理に使うバーナーです。キャ
ンプの際の調理用ですが、災害時
にも便利です。ガス缶も同時に備
えておく必要がありますが、リュッ
クなどに収納しやすいものです。

　キャンプ用のマットレスは避難所
や車中でも使用できます。エアータ
イプであればコンパクトに収納でき、
使用時には自動で膨らむものもあり
ます。

　ワンタッチで開くテント
です。複雑な組み立ては必
要なく、簡単に避難所など
でのプライバシー空間を確
保できます。

　キャンプなどのアウトドアレジャー向けのグッ
ズの中には、災害時にも役立つものがたくさんあ
ります。形は似ていても、機能に差があったり、
価格がまちまちだったり、収納しやすさが千差万
別だったりとさまざまです。
　特別に災害への備えをするのではなく、これを
きっかけに、レジャー用品をそろえながら、自分
にピッタリなグッズを探してみましょう。

  ワンタッチで開くテント

  ソーラー充電で使用できるランタン

  ガスバーナー

  エアータイプマットレス

こちらは、照明用
のランタンです。停
電時にもソーラー充
電で使用できます。
照明として使用する
だけでなく、スマー
トフォンなどの充電
に使用できるものも
あります。

　５月は暖かく花や緑の美しい季節ですが、気
温の変化もまだ不安定な日が多く、４月からの
新生活の疲れも出て、心や体に負担が掛かりや
すい時期です。
　あまり知られていませんが５月５日は「薬の
日」です。その由来は、日本書紀の推古天皇の
時代に兎

う

田
だ

野
の

で行われた５月５日の薬
くすり

猟
がり

の記事
にうかがえます。薬猟とは薬の原料となる鹿の
若角やヨモギ・ショウブなどの薬草を得るため
の習俗で、中国の５月５日の薬草採取と朝鮮な
どでの鹿を狩る王権の狩猟儀礼が合わさって推
古天皇の時代に宮廷儀礼として成立したといわ
れ、宮中の恒例行事として発展し５月５日は
「薬

くす

日
りび

」とされました。
　1950年代ごろまで、多くの人々は身体の具合
が悪くなると野山に生えているドクダミ・ヨモ
ギ・センブリなどを取ってきて、乾燥させたも
のを煎じて飲んだり、膏

ごう

薬にしたりしていました。

昔は治療費が高額で、重症
のとき以外は医者にかかり
ませんでした。
　そのような中、江戸時代
から続く行商人の「薬屋さ
ん」の存在は大きく、藤岡
においても市内各地域に富
山・新潟・奈良などから薬
屋が来ていました。富山の
薬屋は、大きな風呂敷に薬
を入れた行

こう

李
り

を背負ってやっ
てきました。定期的に顧客
の家を訪れ、風邪薬・傷薬・
胃腸薬などの置き薬の袋や
箱を点検して、使った薬の
分を調べ、補充し、使った
薬の分の代金を請求しまし
た。

藤岡の薬種店の看板
（『諸国道中商人鑑』より）

初めて開花した冬桜
（コスモアイル羽咋）
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問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 平井小学校（☎㉒0705）

 平井小学校

　平井小学校は、西中校区小中一貫校として中学校
１校と小学校３校とで連携を深め、９年間で育てる
子ども像を共有しています。そして、知・徳・体の
調和の取れた心身共に健康で心豊かな子どもの育成
を大事にする学校づくりの大きな柱に、児童会活動
と地域連携事業があります。感染症予防対策で多く
の活動が中止・縮小されましたが、子どもたちが自
己有用感を高められるよう工夫し取り組みました。
○地域クリーン作戦＝通学路の清掃を地域・家族と
協力しながら小・中学生が一緒に行いました。休日
に、自宅から収集場所の各地区公民館まで、それぞ
れのペースでクリーン作戦を展開しました。道がき
れいになり、心もすがすがしくなったとの感想がた
くさんありました

～かしこく、やさしく、たくましく、そして、しなやかに生きる子どもたち～

○小中地域連携あいさつ運動＝毎朝、校門前であい
さつ運動をしています。また、月に１回程度、中学
生や地域の皆さんと共に行います。いつでも、どこ
でも、誰とでも、気持ちのよいあいさつが交わせる
校区を目指しています
○児童会専門委員活動＝学校で育てたマリーゴール
ドなどを地域に届けました。子どもたちは地域の一
員として貢献する成就感を味わい、また、花の名や
咲く季節、手入れの仕方などに興味・関心を持つこ
とができました
　これからも地域と共にある平井小、小中一貫教育
で子どもたちの成長を支える平井小を目指し、より
よい学校作りに取り組んでいきます。

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども　
■応募方法　 任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッセー

ジ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
※要予約

４日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく

浴・妊婦体験など

ママサロン
※要予約

20日㈪
午前９時50分～

マタニティピラティ
スなど

股関節検診 14日㈫
午後１時15分～ 令和４年３月生まれ

４カ月児健康診査 28日㈫
午後１時15分～ 令和４年２月生まれ

離乳食教室
※要予約

16日㈭
午前10時～ 令和４年１月生まれ

育児相談
※要予約

９日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達相
談など

すこやか教室・
ブックスタート

29日㈬
午前９時30分～ 令和３年11月生まれ

１歳児健康診査 22日㈬
午後１時15分～

令和３年６月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

30日㈭
午後１時10分～ 令和２年11月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

24日㈮
午前９時45分～ 令和２年２月生まれ

３歳児健康診査 23日㈭
午後１時～ 平成31年２月生まれ

５歳児健康診査 ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

平成29年６月生まれ
※集団遊びがあります

●会場：市保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

6月
June

　２歳くらいになると急激に自我が芽
生えてきて、自分でやりたいという

欲求がたくさん湧いてきます。これが自立へ
の第一歩となります。この頃の行動は、大人
から見ると「訳が分からない」ことが多く、「イ
ヤイヤ」の連続で、つい叱ってしまうことも多
くあると思います。しかし、このような時期に
は大人が怒鳴ったり、力で押さえつけようとし
てもなかなかうまくいきません。そんなときは
一つ大きく深呼吸をしてみましょう。それから
子どもの気持ちに寄り添いながら「気持ちを
切り替えさせる」「褒める」ことが大切です。
褒められることは子どもの自信にもつながりま
すので、愛情をもってたっぷり褒めることを心
掛けましょう。またこの時期に、子ども自身
が大人から「愛されている」と実感すること
で自己肯定感が育ちます。親の愛情を実感す
ることで信頼関係が生まれ、その後に必要な
しつけや学習に対する意欲へとつながってい
きます。

イヤイヤ期について

２歳になる娘がいます。毎日「イ
ヤイヤ」の連続です。きちんとし
つけないといけないでしょうか。

Q

A

刑事弁護人 ラジオ深夜便うたう生物学図書室のはこぶね

樺
かばさわ

澤 蓮
れん

ちゃん
（３歳５カ月・立石）

元気いっぱいで、優しいお兄ち
ゃん。

いつも可愛い笑顔をありがとう
♡

武
た け い

井 彩
い ち か

千花ちゃん（４歳・下大塚）
いつも元気な彩千花☆やさしいままで育ってほしい♡ 著者▷本川　達雄

日常の生活や物事を生物学の視点で
のぞくと新たな発見がある。「ゾウの
時間ネズミの時間」の著者が、生物の
不思議や成り立ちを分かりやすく解
説。オリジナル歌の楽譜付き。

著者▷薬丸　岳
ある事情から刑事弁護に使命感を抱
く持月凛子は、女性警察官が起こし
たホスト殺人事件の弁護をすること
に…。現代日本の「罪と罰」に挑んだ
前人未到のリーガルミステリー。

著者▷名取　佐和子
10年前に貸し出されたケストナーの
「飛ぶ教室」が図書室に戻ってきた。
体育祭を控え沸き立つ校内で１冊の
本に秘められたドラマが動き出す。
この世界が愛おしくなる青春小説。

武
た け い

井 由
ゆ り か

莉香ちゃん
（２歳・下大塚）

犬が大好き♡おばあちゃんとなか
よし

だね！

中学生・地域の皆さんと一緒にあいさつ運動

地域クリーン作戦
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藤岡市民音楽連盟　会長

佐
さ へ き

伯 光
み つ こ

子さん（藤岡）

1946年藤岡市生まれ。藤岡市民音楽連盟の会長を平成
19年から務める。

Profile

心に寄り添う音楽を

中
に
も
佐
伯
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
と
い
う
人

が
多
く
、「
音
楽
を
指
導
す
る
立
場
と
な
っ
て

音
楽
活
動
に
携
わ
り
、
活
躍
す
る
姿
を
見
る

と
、
私
と
生
徒
と
の
音
楽
を
通
し
た
つ
な
が

り
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

音
楽
活
動
が
行
え
な
い
中
で
も
、
こ
う
い
う

時
こ
そ
音
楽
が
必
要
だ
と
信
じ
て
、
前
向
き

に
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
佐
伯
先
生
の
音
は
何
か
違
う
、き
れ
い
な

音
と
言
わ
れ
た
時
は
う
れ
し
い
で
す
し
、
そ

う
言
っ
て
も
ら
え
る
か
ら
に
は
生
涯
現
役
で

ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
た
い
で
す
ね
」と
今
後

の
目
標
を
朗
ら
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

岡
市
民
音
楽
連
盟
は
藤
岡
市
の
音
楽

環
境
の
向
上
と
会
員
相
互
の
親
睦
を

目
的
と
し
て
、
平
成
７
年
の
み
か
ぼ
み
ら
い

館
の
開
館
と
同
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

佐
伯
さ
ん
は
連
盟
の
２
代
目
会
長
と
し
て

市
の
音
楽
の
発
展
に
寄
与
し
て
お
り
、
市
民

に
音
楽
を
通
し
て
協
調
し
合
え
る
和
や
絆
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
れ
ま

で
会
員
の
寄
付
を
元
に
市
内
の
公
民
館
に
計

７
台
も
の
ピ
ア
ノ
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

佐
伯
さ
ん
は
高
校
の
音
楽
教
師
を
務
め
た

後
に
ピ
ア
ノ
教
室
の
レ
ッ
ス
ン
を
始
め
、
今

ま
で
数
多
く
の
生
徒
が
佐
伯
さ
ん
の
下
で
学

び
ま
し
た
。
小
中
高
等
学
校
の
音
楽
教
員
の

藤

　藤岡市のホームページに「ふじおかはなごよみ」の掲
載を始めました。「ふじおかはなごよみ」は、市内の四
季折々に咲く花の様子を随時、写真で紹介しています。
ふじの咲く丘のフジや八塩あじさいの里のアジサイの
情報を掲載する予定です。ホーム最上部のスライドするメイン画像のふじ
おかはなごよみをクリックするか、ホーム＞観光・文化・スポーツ＞観光
情報＞ようこそ藤岡観光へ＞ふじおかはなごよみから閲覧できます。市内
の花スポットを訪ねる参考にしてみてはいかがでしょうか。詳しくはホー
ムページをご覧ください。 問い合わせ　商工観光課（☎402317）

藤岡市のホームペー

ジに「ふじおかはな

ごよみ」を掲載


