
支
援
医
療
受
給
者
証
、
療
育
手
帳

な
ど
▽
運
転
免
許
証
▽
自
動
車
検

査
証
▽
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通

知
カ
ー
ド
▽
納
税
通
知
書
▽
福
祉

課
で
発
行
す
る
生
計
同
一
証
明
書

（
障
が
い
の
あ
る
人
と
世
帯
が
別

の
場
合
）▽
福
祉
課
で
発
行
す
る

障
害
者
の
常
時
介
護
者
が
運
転
す

る
自
動
車
の
証
明
書（
該
当
者
の

み
）▽
構
造
と
ナ
ン
バ
ー
が
確
認

で
き
る
写
真
、
仕
様
書
な
ど（
該

当
者
の
み
）

そ
の
他　

▽
障
が
い
の
区
分
や
等

級
・
軽
自
動
車
の
区
分
に
よ
っ
て

減
免
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
▽
普
通
自
動
車
の
減
免
を
受
け

て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

▽
減
免
は
納
税
義
務
者
１
人
に
つ

き
１
台
ま
で
で
す

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

納
税
通
知

書
の
納
期
限
ま
で
に
税
務
課（
☎

40
２
８
０
３
）へ

　

藤
岡
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
資
産
等

報
告
書
な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　
５
月
11
日
㈬

閲
覧
日
時　

平
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分（
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
）

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

総
務

課（
☎
40
２
２
２
７
）

　

自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
の
所

有
者（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用

者
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。

納
期
限　
５
月
31
日
㈫

納
税
で
き
る
場
所　

県
内
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
行
政
県
税
事
務
所
・
自

動
車
税
事
務
所
・
ペ
イ
ジ
ー
対
応

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ

そ
の
他　

▽
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト「
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
」か
ら
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
税
で
き
る

ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ（
ラ
イ
ン
ペ

イ
）」・「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ（
ペ
イ
ペ

イ
）も
利
用
で
き
ま
す
▽
自
動
車

を
譲
り
受
け
る
場
合
に
は
納
税
証

明
書
も
一
緒
に
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
行
政
県
税
事

務
所（
☎
㉒
１
４
４
２
）・
群
馬

県
自
動
車
税
事
務
所（
☎
０
２
７・

２
６
３
・
４
３
４
３
）・
税
務
課

（
☎
40
２
８
０
３
）

　

本
年
度（
令
和
３
年
中
所
得
）

所
得
課
税
証
明
書
な
ど
の
発
行
予

定
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

発
行
予
定
日　

▽
市
県
民
税
を
給

与
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）

の
み
で
納
め
る
人
＝
５
月
13
日
㈮

か
ら
▽
市
県
民
税
を
納
付
書
・
口

座
振
替（
普
通
徴
収
）お
よ
び
年

金
か
ら
の
天
引
き
で
納
め
る
人
＝

６
月
７
日
㈫
か
ら

手
数
料　

１
通
当
た
り
３
０
０
円

（
個
人
・
年
度
ご
と
に
１
通
）

申
請
に
必
要
な
物　

▽
本
人
・
証

明
さ
れ
る
人
の
住
民
票
上
で
同
一

世
帯
の
親
族
・
納
税
管
理
人
な
ど

（
証
明
書
が
必
要
）が
申
請
す
る

場
合
＝
申
請
者
の
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

▽
そ
れ
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場

合
＝
申
請
者
の
身
分
証
明
書
と
委

任
状

※
申
請
時
に
他
市
町
村
で
同
一
世

帯
の
親
族
で
あ
る
場
合
は
、
本
市

で
同
一
世
帯
で
あ
る
か
ど
う
か
の

確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
委
任
状

が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　

税
務
課（
☎
40
２

２
３
１
）

期
間　
７
月
１
日
㈮
か
ら
２
年
間

対
象　

烏
川
・
神
流
川
付
近
に
住

む
20
歳
以
上
の
人

報
酬　

月
額
４
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

20
日
㈮
ま
で
に
国
土
交
通
省
高
崎

河
川
国
道
事
務
所（
☎
０
２
７
・

３
４
５
・
６
０
４
１
）へ

対
象
車
両　

▽
身
体
な
ど
に
障
が

い
の
あ
る
人
ま
た
は
そ
の
人
と
生

計
を
一
に
す
る
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
な
ど
で
①
身
体
な
ど
に
障

が
い
の
あ
る
人
が
運
転
す
る
物
②

主
に
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る

人
の
通
学
・
通
院
・
通
所
の
た
め

に
生
計
を
一
に
す
る
人
が
運
転
す

る
物
▽
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の

所
有
す
る
軽
自
動
車
で
、
主
に
常

時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
物
▽

軽
自
動
車
の
構
造
が
主
に
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
す
る
た

め
の
物

申
請
に
必
要
な
物　

▽
身
体
障
害

者（
戦
傷
病
者
）手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
お
よ
び
自
立

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前 11時 1,570 円

大人水中健康教室 午後 ２ 時 1,570 円

大人水泳教室・初級 午後 ３ 時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 ７ 時 1,570 円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前 11時 1,570 円

アクアビクス 午後 １ 時 3,140 円

らくらくマスターズ・上級 午後 ３ 時 3,930 円

アクアビクス 午後 ７ 時 3,140 円

木
曜

大人水中健康教室 午前 11時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 ２ 時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ａ 午後 ３ 時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ａ 午後 ７ 時 1,570 円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ 午前 11時 1,570 円

大人水泳教室・わかばＢ 午前 11時 1,570 円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 １ 時 1,570 円

大人水中健康教室 午後 ２ 時 1,570 円

大人水泳教室・初級 午後 ７ 時 1,570 円
介護者休息プログラム
（障がいがある人を介護している人）午後 ３ 時 1,570 円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前 10時 30分 1,570 円

小学生水泳教室・初級 午前 11時 30分 1,570 円

大人水泳教室・上級 午後 ７ 時 1,570 円

日幼児水泳教室（年少～年長児）午前 10時 30分 3,140 円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

水
曜

キッズダンス（年中児～小学２年生）午後 ４ 時 30分 3,930 円

ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）午後 ５ 時 30分 3,930 円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学２年生）午後 ５ 時 3,930 円

ジュニアHIPHOP（小学３～中学生）午後 ６ 時 3,930 円

金キッズフラダンス（年長児～中学生）午後 ５ 時 3,930 円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前 10時 15分
（40分間） 2,360 円

ZUMBA 正午 4,710 円
フラダンス 午後 １ 時 4,710 円
ストレッチ健康体操 午後 ２ 時 3,140 円
脂肪燃焼エアロビクス 午後 ３ 時 3,140 円
エアロビクス 午後 ６ 時 30分 3,140 円

水
曜

ボディシェイプ　骨盤体操 午前 10時 15分
（40分間） 2,360 円

体力向上体操 午前 11時 3,140 円
ZUMBA　GOLD 正午 4,710 円
ピラティス 午後 １ 時 4,710 円
ストレッチ健康体操 午後 ２ 時 3,140 円
やさしいヨガ 午後 ３ 時 4,710 円
ヨガトレ 午後 ７ 時 30分 4,710 円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前 10時 15分
（40分間） 2,360 円

腰痛・肩こり改善体操 午前 11時 3,140 円
ヨガ 午後 ２ 時 4,710 円
パワーヨガ 午後 ３ 時 4,710 円
ステップエアロ 午後 ７ 時 4,710 円

金
曜

朝ヨガ 午前 10時 15分
（40分間） 3,140 円

ストレッチ健康体操 午前 11時 3,140 円
24式太極拳 正午 3,140 円
初級エアロビクス 午後 １ 時 3,140 円
スローヨガ 午後 ３ 時 4,710 円
フラダンス 午後 ４ 時 4,710 円
初級エアロビクス 午後 ６ 時 30分 3,140 円
シェイプトレーニング 午後 ７ 時 30分 3,140 円

土
曜

BOKWA～ボクワ 午後 １ 時 4,710 円
ZUMBA 午後 ２ 時 4,710 円
バランスボール 午後 ３ 時 4,710 円
姿勢改善エクササイズ 午後 ４ 時 3,930 円
フィジカルトレーニング 午後 ５ 時 4,710 円
中級エアロビクス 午後 ６ 時 30分 3,930 円
ヨガ 午後 ７ 時 30分 4,710 円

日
曜
脂肪燃焼エアロビクス 午前 10時 30分 3,140 円
ZUMBA 午前 11時 30分 4,710 円

教室時間　　55分（短い教室もあります）
開催日程　　一般コース全８回▷月曜日＝５月30日～７
月25日▷水曜日＝６月８日～７月27日▷木曜日＝６月９
日～７月28日▷金曜日＝６月３日～７月22日▷土曜日＝
６月４日～７月23日▷日曜日＝６月５日～７月24日
※介護者休息プログラムは６月３日と７月１日
対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）

料　　金　　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　　次の各日時から事務室前で受け付け開始▷市
内在住者＝５月９日㈪～15日㈰の希望する各教室終了後
▷市外在住者＝５月16日㈪～22日㈰の希望する各教室の
曜日の午前10時

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

定期教室定期教室 0977

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

所
得
課
税
証
明
書

な
ど
の
発
行
予
定
日

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

軽
自
動
車
税
減
免
制
度

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

市
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資
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公
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