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Ci ty -Fu j ioka -Gunma Pub l i c  Re la t ionsC i ty -Fu j ioka -Gunma Pub l i c  Re la t ions

あっちにもこっちにも大きなイチゴがいっぱいあっちにもこっちにも大きなイチゴがいっぱい
 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　～藤岡市のやよいひめ～～藤岡市のやよいひめ～



日
時　
３
月
18
日
㈮
〜
27
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
６
時（
27
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

後
６
時
に
藤
岡
中
央
児
童
館（
☎

㉔
８
０
６
０
）へ

　
４
月
１
日
〜
令
和
７
年
３
月
31

日
の
３
年
間
、
鬼
石
総
合
支
所
内

に
清
涼
飲
料
水
の
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
台
数　
２
台

設
置
事
業
者
数　
２
者

　
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
提

案
さ
れ
た
内
容
に
よ
り
選
考
を
し

ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

24
日
㈭
〜
３
月
４
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

に
申
込
書（
鬼
石
振
興
課
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）と
必

要
書
類
を
持
っ
て
鬼
石
振
興
課（
☎

52
３
１
１
１
）へ

画
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　
２
月
22
日
㈫
〜
３
月
６
日

㈰（
２
月
28
日
㈪
は
休
館
）午
前

９
時
〜
午
後
５
時

会
場　
図
書
館

日
時　
４
月
〜
令
和
５
年
３
月
の

木
曜
日（
月
２
回
程
度
）午
前
10

時
〜

会
場　
藤
岡
中
央
児
童
館

内
容　
リ
ズ
ム
遊
び
・
創
作
活
動
・

季
節
の
遊
び
な
ど

対
象　
平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令

和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど

も
と
保
護
者

定
員
16
組（
抽
選
）

参
加
料　
教
材
費
な
ど
を
必
要
に

応
じ
て
実
費
徴
収

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

１
日
㈫
〜
７
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

内
容　
▽
洋
ラ
ン
鉢
物
・
切
り
花
・

寄
せ
植
え
コ
ン
テ
ス
ト
▽
加
賀
正

太
郎
が
遺の

こ

し
た
洋
ラ
ン
版
画「
続
・

蘭ら
ん
か
ふ

花
譜
」の
展
示

  

作
品
募
集

内
容　
洋
ラ
ン
鉢
物
・
切
り
花
・

寄
せ
植
え
作
品

受
付
期
間　
３
月
16
日
㈬
午
後
１

時
〜
５
時
、
17
日
㈭
午
前
９
時
〜

正
午
に
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
ら
ら
ん
藤
岡（
☎

㉔
８
２
２
０
）

日
時　
３
月
９
日
㈬
〜
13
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
13
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

内
容　
一
般
公
募
に
よ
る
書
道
・

美
術
・
写
真
の
展
示

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　
市
内
・
多
野
郡
の
小
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
描
い
た
読
書
感
想

世良公則　アコースティックソロライブ2022
～迸る(hotobashiru)～生きるチカラが此処にある
日　時 6月19日㈰　午後4時開演
入場料 全席指定　前売6,800円　当日7,300円

　　　　    （未就学児入場不可）
　チケット発売　2月20日㈰～

みかぼみらい館

新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になる場合があります。

イ
ベ
ン
ト

ら
ら
ん
藤
岡

ぐ
ん
ま
の
洋
蘭
展

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

読
書
感
想
画
展

市
民
展
覧
会

講
座
・
教
室

募
集

鬼
石
総
合
支
所
の

自
動
販
売
機
設
置

藤
岡
中
央
児
童
館

親
子
教
室

問（☎㉒5511）

問い合わせ　市コロナワクチンコールセンター（☎027・212・4722）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

２回目接種から６カ月経過する人へ２回目接種から６カ月経過する人へ
　県央ワクチン接種センター（Gメッセ群馬）では、18歳以上の人は２回目の接種日か
ら６カ月後に接種でき、28日前から予約できます。接種券が届いたら、予約を検討し
てください。
会　場　Ｇメッセ群馬（高崎市岩押町12-24、駐車場は２時間まで無料）
予　約
　  LINE予約  
　　県LINE公式アカウント「群馬県デジタル窓口」
　のメニュー「新型コロナワクチン接種予約」から予
　約してください。
　  電話予約  
　　ぐんま県営ワクチン接種センター問合せ等窓口（コールセンター）まで電話してください。
　　　☎0570・001・720（午前９時～午後８時30分）
　　　　※英語・スペイン語・ポルトガル語・中国語・ベトナム語対応可能
その他　▷武田／モデルナ社のワクチンを使用します。３回目接種は１・２回目に接種したワク
　　　　チンと異なるワクチンを接種できます▷最新情報は県のホームページを確認してください

３回目接種の接種間隔について３回目接種の接種間隔について
　令和３年９月末までに２回目の接種を終えた人に３回目接種の接種券を発送し
ましたが、市内の個別接種・集団接種会場で接種を受ける場合、接種可能日は次
のとおりです。

注意事項　▷市内の接種会場や予約先は、郵送された接種券に同封された案内を確認してく
　　　　　ださい
　　　　　▷ファイザー社ワクチンは国からの供給量が少ないため、希望どおり受けられる
　　　　　わけではありません。武田／モデルナ社のワクチンによる早期接種にご協力をお
　　　　　願いします

年齢 接種時期 接種可能日 予約開始日

65歳以上の人
２月中 ２回目の接種から７カ月経過した日以降

接種可能日の
２週間前

３月以降 ２回目の接種から６カ月経過した日以降

18～64歳の人
２月中 ２回目の接種から８カ月経過した日以降

３月以降 ２回目の接種から７カ月経過した日以降
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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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①
剣
道
教
室

日
時　
４
月
２
日
〜
令
和
５
年
３

月
の
毎
週
水
・
土
曜
日
、
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分

　
※
希
望
者
は
午
後
８
時
30
分
ま

で
稽
古
で
き
ま
す

参
加
料　
月
額
１
２
３
０
円
〜
１

４
９
０
円（
年
齢
に
よ
り
異
な
る
）

申
し
込
み　
３
月
12
日
㈯
〜
教
室

開
催
時
に
会
場
へ

  

②
柔
道
教
室

日
時　
４
月
５
日
〜
令
和
５
年
３

月
の
毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
後
７

時
〜
８
時

参
加
料　
年
額
８
０
０
０
円

　
※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み　
２
月
18
日
㈮
〜
教
室

開
催
時
に
会
場
へ

  

③
空
手
道
教
室

日
時　
４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の先進的な施策を紹介します。

模な停電が発生した場合でも、安定して電力
を供給することができるようになります。ま
た、通常時は太陽光パネルで発電した電気を
使用することで、CO₂排出量を削減すること
も可能となり
ます。
　市は災害に
強く、持続可
能（サステナブ
ル）な社会の実
現を目指して
います。

　市は「ぐんま５つのゼロ宣言」を受け、県内
市町村のトップを切って「ふじおか５つのゼ
ロ宣言」を行いました。
　この宣言で掲げている「温室効果ガス排出
量『ゼロ』」「災害時の停電『ゼロ』」の達成に向
けて、避難所に指定されている市内全ての小
中学校や公民館へ、太陽光パネルや蓄電池の
設置整備を進めています。
　この取り組みにより、自然災害による大規

重点事業！

月
の
毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
後
７

時
〜
９
時

参
加
料　
月
額
３
０
０
０
円

申
し
込
み　
毎
月
初
め
の
教
室
開

催
時
に
会
場
へ

  

④
鬼
石
剣
道
教
室

日
時　
４
月
７
日
〜
令
和
５
年
３

月
の
毎
週
木
・
土
曜
日
、
午
後
７

時
〜
８
時

　
※
希
望
者
は
９
時
ま
で
稽
古
で

き
ま
す

参
加
料　
年
額
３
０
０
０
円
〜
５

０
０
０
円（
年
齢
に
よ
り
異
な
る
）

そ
の
他　
防
具
な
ど
は
貸
し
出
し

ま
す

申
し
込
み　
教
室
開
催
時
に
会
場
へ

  

⑤
鬼
石
柔
道
教
室

日
時　
４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３

月
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
７
時
〜

８
時
30
分

参
加
料　
年
額
６
０
０
０
円

　
※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み　
電
話
で
山
田
さ
ん（
☎

㉓
３
８
０
８
）へ

  

⑥
美
九
里
柔
道
教
室

日
時　
４
月
２
日
〜
令
和
５
年
３

月
の
毎
週
土
曜
日
、
午
後
５
時
〜

７
時

参
加
料　
年
額
５
０
０
０
円

　
※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み　
教
室
開
催
時
に
会
場
へ

  

共
通
事
項

会
場　
▽
①
②
③
＝
市
民
体
育
館

▽
④
⑤
＝
鬼
石
中
学
校
武
道
館
▽

⑥
＝
美
九
里
公
民
館
多
目
的
室

対
象　
小
学
１
年
生
以
上

日
時　
３
月
13
日
㈰
午
前
９
時
15

分
〜
50
分
受
け
付
け
、
10
時
競
技

開
始

会
場　
藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル
の
部（
男

女
混
合
）▽
マ
イ
ボ
ー
ル
の
部（
男

女
別
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
お
よ
び
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

会
員

定
員
56
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円（
貸

し
靴
代
込
み
）

そ
の
他　
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル
の
部
は

ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
方
式
の
３
ゲ
ー
ム
、

マ
イ
ボ
ー
ル
の
部
は
ア
メ
リ
カ
ン

方
式
の
３
ゲ
ー
ム

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

12
日
㈯
ま
で
に
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）へ

日
時　
３
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30

分
競
技
開
始

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
▽
幼
児
の
部
＝
個
人
徒
手

競
技
・
集
団
演
技
▽
小
学
生
の
部
＝

個
人
徒
手
競
技
・
集
団
演
技
▽
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
＝
個
人
手
具
競
技
・
団

体
競
技
▽
シ
ニ
ア
の
部
＝
個
人
手

具
競
技
・
団
体
競
技

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

８
日
㈫
ま
で
に
参
加
料
を
も
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
軽
ス
ポ
ー
ツ
は
初
め
て
の
人
で

も
す
ぐ
に
ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き
て

楽
し
め
る
の
で
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
ド
ッ
チ
ビ
ー
・
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
・
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
・
ヘ
ル

ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

２
日
㈬
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

収
集
日　
３
月
７
日
・
14
日
・
28

日
の
月
曜
日
の
午
後（
各
日
先
着

６
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
33
円（
消
費

税
込
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

22
日
㈫
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

もっと知りたい！もっと知りたい！

重点事業！
藤岡市のこと

避難施設への太陽光発電設備の導入

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

武
道
教
室

藤岡市元気サポートセンターふじの花
内覧会

　藤岡市元気サポートセンターふじの花（旧栗須の
郷）のオープンに伴う内覧会を開催します。
日時　▷２月26日㈯午後１時～４時▷27日㈰午前
10時～午後４時
会場　中栗須531
参加料　無料
その他　希望する人は入浴できます
　※感染症対策として、マスクの着用、手指
消毒をお願いします

問い合わせ　介護高齢課（☎402809）

春
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

問い合わせ　企画課（☎402424）
環境課（☎402264）

ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
カ
ッ
プ（
新
体
操
）

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

そ
の
他

粗
大
ご
み
有
料
回
収

　　　　  ふじの花無料利用券
１回限り利用可能　本券１枚で２人まで
有効期限 令和４年３月１日～令和４年５月31日
問い合わせ　元気サポートセンターふじの花（☎㉒6475）
※無料利用券は切り取って使用してください

✂藤岡市元気
サポートセンター

見  本１回限り利用可能　本券１枚で２人まで見  本１回限り利用可能　本券１枚で２人まで
令和４年３月１日～令和４年５月31日見  本令和４年３月１日～令和４年５月31日
　元気サポートセンターふじの花（☎㉒6475）
見  本

　元気サポートセンターふじの花（☎㉒6475）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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■ 総合学習センター（☎㉒6888）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

太極拳（初級）第１～３水 午前10時 500円 30人

■ 鬼石公民館（☎523881）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

ボクワダンス 第２・４木 午前10時 1,000円 15人

料理 第２金 午前10時 1,000円 15人

寄せ植え 第３水 午後１時30分 500円別 15人

絵手紙 第３金 午後１時30分 500円別 15人

■ 平井公民館（☎㉒1240）※申し込みは３月２日㈬から
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

絵手紙 第２・４月 午後１時30分 1,000円 15人

歌唱 第２・４水 午後２時30分 1,000円 15人

ヨガ 第１～４木 午前９時30分 1,000円 15人

■ 美土里公民館（☎㉒1249）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

健康増進 第１～３水 午前10時 1,000円 20人

一眼レフカメラ写真 第１・３木 午後７時 1,000円 20人

■ 神流公民館（☎㉔0809）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

ヨガ
第１・３金 午後１時 500円 25人

第２・４金 午後１時 500円 25人

教室時間　▷プール・フロア教室＝55分
開催日程　★印は長期プール教室の日程・期間
　　　　　☆印は長期フロア教室の日程・期間
　　　　　月曜日　４月４日～５月23日　全８回
　　　　　　　★　４月４日～７月25日　全16回
　　　　　　　☆　４月４日～８月29日　全21回
　　　　　水曜日　４月６日～６月１日　全８回
　　　　　　　★　４月６日～７月27日　全16回
　　　　　　　☆　４月６日～８月31日　全21回
　　　　　木曜日　４月７日～６月２日　全８回
　　　　　　　☆　４月14日～８月25日　全18回

　　　　　金曜日　４月１日～５月27日　全８回
　　　　　　　☆　４月１日～８月26日　全21回
　　　　　土曜日　４月２日～５月28日　全９回
　　　　　日曜日　４月３日～５月29日　全８回
　※介護者休息プログラムは４月１日と５月６日
対　　象　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　次の各日時から事務室前で受け付け開始▷市内
在住者＝３月７日㈪～13日㈰の希望する各教室終了後▷市
外在住者＝３月14日㈪～20日㈰の希望する各教室の曜日の
午前10時

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,570 円
大人水中健康教室 午後 2時 1,570 円
大人水泳教室・初級 午後 3時 1,570 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 1,570 円
泳力向上教室・長期A 午後 1時 5,030 円 ★

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,570 円
アクアビクス 午後 1時 3,140 円
らくらくマスターズ・上級 午後 3時 3,930 円
アクアビクス 午後 7時 3,140 円
泳力向上教室・長期B 午後 2時 5,030 円 ★

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,570 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 2時 1,570 円
大人水泳教室・中級Ａ 午後 3時 1,570 円
大人水泳教室・中級Ａ 午後 7時 1,570 円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ 午前11時 1,570 円
大人水泳教室・わかばＢ 午前11時 1,570 円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 1,570 円
大人水中健康教室 午後 2時 1,570 円
大人水泳教室・初級 午後 7時 1,570 円
介護者休息プログラム
（障がいがある人を介護している人）午後 3時 1,570 円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時 30分 1,770 円
小学生水泳教室・初級 午前11時 30分 1,770 円
大人水泳教室・上級 午後 7時 1,770 円

日 幼児水泳教室（年少～年長児） 午前10時 30分 3,140 円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生）午後 4時 30分 3,930 円
ジュニアHIPHOP（小学 2～ 6年生）午後 5時 30分 3,930 円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学 2年生）午後 5時 3,930 円
ジュニアHIPHOP（小学 3～中学生）午後 6時 3,930 円

金
曜 キッズフラダンス（年長児～中学生） 午後 5時 3,930 円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時 15分
（40分間） 2,360 円

ZUMBA 正午 4,710 円
フラダンス 午後 1時 4,710 円
ストレッチ健康体操 午後 2時 3,140 円
脂肪燃焼エアロビクス 午後 3時 3,140 円
エアロビクス 午後 6時 30分 3,140 円
ボディシェイプ 午後 7時 30分 3,930 円
初級エアロビクス・長期 午前11時 8,250 円 ☆
ヨガ・長期 午後 4時 12,380 円 ☆

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

体力向上体操 午前11時 3,140 円

ZUMBA　GOLD 正午 4,710 円

ピラティス 午後 1時 4,710 円

ストレッチ健康体操 午後 2時 3,140 円

やさしいヨガ 午後 3時 4,710 円

ヨガトレ 午後 7時 30分 4,710 円

シェイプアップエアロ・長期 午後 6時 30分 8,250 円 ☆

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時 15分
（40分間） 2,360 円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 3,140 円

ヨガ 午後 2時 4,710 円

パワーヨガ 午後 3時 4,710 円

ステップエアロ 午後７時 4,710 円

機能改善エクササイズ・長期 正午 7,070 円 ☆

エアロビクス・長期 午後 1時 7,070 円 ☆

ストレッチ健康体操・長期 午後 4時 7,070 円 ☆

金
曜

朝ヨガ 午前10時 15分
（40分間） 3,140 円

ストレッチ健康体操 午前11時 3,140 円

24 式太極拳 正午 3,140 円

初級エアロビクス 午後 1時 3,140 円

スローヨガ 午後３時 4,710 円

フラダンス 午後４時 4,710 円

初級エアロビクス 午後 6時 30分 3,140 円

シェイプトレーニング 午後 7時 30分 3,140 円

腰痛・肩こり改善体操・長期 午後 2時 8,250 円 ☆

土
曜

BOKWA～ボクワ 午後 1時 5,300 円

ZUMBA 午後 2時 5,300 円

バランスボール 午後 3時 5,300 円

姿勢改善エクササイズ 午後 4時 4,420 円

フィジカルトレーニング 午後 5時 5,300 円

中級エアロビクス 午後 6時 30分 4,420 円

ヨガ 午後 7時 30分 5,300 円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時 30分 3,140 円

ZUMBA 午前11時 30分 4,710 円

ヨガピラティス 午後 0時 30分 4,710 円

問い合わせ
　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
伴
う
新
し
い
生
活
様
式

の
普
及
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
ま
す
ま
す
生
活
に
欠
か
せ
な

い
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
詐
欺
や
サ
イ
バ
ー
攻

撃
に
よ
る
情
報
流
出
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に
利
用

す
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
点
検
を

し
て
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

期
間
２
月
１
日
㈫
〜
３
月
18
日
㈮

必
要
な
対
策
▽
W
i
n
d
o
w
s

な
ど
の
O
S
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は

最
新
の
状
態
に
し
て
お
く
▽
ウ
イ

ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導
入
す
る
▽

身
に
覚
え
の
な
い
電
子
メ
ー
ル
に

注
意
し
、
添
付
フ
ァ
イ
ル
な
ど
は

安
易
に
開
か
な
い
▽
パ
ス
ワ
ー
ド

は
大
切
に
保
管
し
、
複
数
の
サ
ー

ビ
ス
で
使
い
回
さ
な
い

相
談
・
問
い
合
わ
せ　
▽
サ
イ
バ
ー

犯
罪
情
報
・
被
害
相
談
電
話（
☎

０
８
０
・
２
３
５
０
・
０
０
０
１
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
総
合
相
談
電
話（
☎
０
２
７
・

２
２
４
・
８
０
８
０
）24
時
間
受

け
付
け

令和４年度定例教室
初心者を対象にしているので、誰でも気軽に参加することができます。

生徒募集

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

―  表の見方  ―

▽ 表上に記載されている会場が申し込み・問い合
わせ先です

▽月額費用に「別」と記載のある講座は別途、材料
費・テキスト代がかかります

■ 藤岡公民館（☎㉒0534）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

キャンドルヨガ 第１・３木 午後７時 500円 12人

まゆ花 第２水 午後１時30分 1,000円 15人

てん刻 第２土 午後１時30分 1,000円別 10人

発酵料理 第１火 午後１時30分 500円別 12人

韓国料理 第３火 午後１時30分 500円別 12人

■ 小野公民館（☎㉒1239）
教室名 曜日 開始時間 月額 定員

ズンバ＆ボクワ 第１～４木 午後７時30分 1,000円 15人

ウクレレ（初級）第１～４月 午後１時30分 1,000円 15人

フラ 第１・３木 午後２時30分 500円 15人

健康寿命料理 第２・４水 午前10時 2,000円 12人

定員　全ての教室で先着順
　※初めて参加する人優先
その他　▷申し込みが少ない場合は教室を開催で
きない場合があります▷新型コロナウイルス感染
症拡大状況により定員を減らす場合があります
申し込み・問い合わせ　3月１日㈫～ 11 日㈮に

▽総合学習センター定例教室＝生涯学習課（☎㉒
6888） ▽各地区公民館定例教室＝各地区公民館へ

定期教室定期教室

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他
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疲
れ
た
こ
こ
ろ
に
気
付
い
た
ら

「
私
の
こ
こ
ろ
は
疲
れ
て
い
る
」

「
こ
れ
は
普
通
で
は
な
い
」と
気

付
い
た
ら
、
一
休
み
し
た
り
、
運

動
や
趣
味
の
時
間
を
確
保
し
た
り

し
て
、
早
め
の
対
策
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
身
近
な
人
の
サ
イ

ン
に
気
付
い
た
ら
、
悩
み
や
思
い

を
受
け
入
れ
る
姿
勢
で
、
ひ
と
声

掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

不
安
や
悩
み
は
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、身
近
な
信
頼
で
き
る
人
、

相
談
窓
口
、
専
門
の
医
療
機
関
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。「
自
分
は

大
丈
夫
」「
こ
れ
ぐ
ら
い
我
慢
す

る
べ
き
」と
い
っ
た
思
い
込
み
が
、

早
期
発
見
や
対
処
を
遅
ら
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

相
談
窓
口
▽
福
祉
課（
☎
㊵
２

３
８
４
）▽
藤
岡
保
健
福
祉
事
務

所（
☎
㉒
１
４
２
０
）▽
こ
こ
ろ

の
健
康
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
７
・

２
６
３
・
１
１
５
６
）

毎
日
元
気
で
楽
し
く
笑
っ
て
過

ご
せ
れ
ば
い
い
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
、
そ
ん
な
日
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
誰
に
も
つ
ら
い
と
き

や
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
が
あ
り
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
生
活
に

張
り
を
与
え
、
活
動
の
原
動
力
に

な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
自

体
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
積
み

重
な
る
と
、
心
身
に
不
調
が
生
じ

る
こ
と
が
あ
り
、
こ
こ
ろ
の
病
気

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

今
、
頑
張
っ
て
い
い
の
か
、
小

休
止
を
入
れ
る
べ
き
か
を
見
極
め

ら
れ
る
よ
う
、
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ

ン
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
覚
で
き
る
サ
イ
ン
は
、
気
分

が
落
ち
込
む
、
何
に
も
興
味
が
持

て
な
い
、
お
っ
く
う
、
物
事
を
悪

い
方
へ
考
え
る
、よ
く
眠
れ
な
い
、

食
欲
が
な
い
、な
ど
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
が
分
か
る
サ
イ
ン
は
、
表

情
が
暗
く
元
気
が
な
い
、
体
調
不

良
の
訴
え
が
多
い
、
周
囲
と
の
交

流
を
避
け
が
ち
に
な
る
、
落
ち
着

き
が
な
い
、
飲
酒
量
が
増
え
る
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」の
活
用

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」で
は
、

現
在
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る「
本
人
モ
ー

ド
」以
外
に
も
、
家
族
や
身
近
な

人
、
幼
児
の
い
る
母
親
の
こ
こ
ろ

の
状
態
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

こ
こ
ろ
へ
の
影
響
な
ど
も
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ６日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎�3121

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

江原歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・1837

13日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

星 野 医 院
仲 町 ・ ☎㉒0116

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

20日㈰ よしだ内科クリニック
白 石 ・ ☎㊿8958

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎㊸1888

ア イ リ ス 診 療 所
　森　・ ☎㉒2542

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎㉒0297

21日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・ ☎㉓9261

斎 藤 医 院
緑 町 ・ ☎㉒0765

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

リオ歯科クリニカ
立 石 ・ ☎㉔6230

27日㈰ 光  　 病  　 院
本郷・☎㉔1234

戸 塚 ク リ ニ ッ ク
上栗須・☎⑳1800

光  　 病  　 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

パールデンタルクリニック
旭 町 ・ ☎㉓0006

こころの体温計

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
健
康
で
す
か
？

福
祉
課（
☎
㊵
２
３
８
４
）

新型コロナウイルス感染症からあなたと身近な人の命を守りましょう
３つの密を避けましょう　▷換気の悪い密閉空間▷多数が集まる密集場所▷間近で会話する密接場面
　※手洗い、うがい、咳

せき
咳
せき
咳エチケット、室内の換気、免疫力を高める十分な睡眠や健康管理も重要です

診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください３月の休日当番医
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人権をををを考えるえるえるえるえるえるえるえるえるえるえるえる 問い合わせ 生涯学習課（☎㉒6888）
　　　　　　地域づくり課（☎㉒2211）

格
差
の
こ
と
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
と
い
い
ま
す
。
社
会
通
念
・
慣

習
な
ど
社
会
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
、

男
性
・
女
性
は
こ
う
あ
る
べ
き
と

い
っ
た
無
意
識
の
先
入
観
や
イ
メ
ー

ジ
が
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
不
平
等
や

差
別
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
毎
年
、

経
済
・
政
治
・
教
育
・
健
康
の
分

野
で
各
国
の
男
女
格
差
を
数
値
化

し
た「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ

指
数
」を
発
表
し
て
い
ま
す
。
指

数
は
経
済
活
動
や
政
治
へ
の
参
画

度
、
識
語
率
や
教
育
水
準
、
出
生

時
の
男
女
比
率
や
健
康
寿
命
な
ど

か
ら
算
出
さ
れ
、
令
和
３
年
３
月

に
発
表
さ
れ
た
日
本
の
順
位
は
１

５
６
カ
国
中
１
２
０
位
で
し
た
。

各
分
野
で
は
、
経
済
１
１
７
位
・

政
治
１
４
７
位
・
教
育
92
位
・
健

康
65
位
で
、
日
本
は
政
治
や
経
済

分
野
で
の
女
性
の
参
画
が
特
に
遅

れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」と
は
、
世
界
で

広
が
る
貧
困
・
格
差
・
地
球
環
境

の
危
機
を
克
服
し
、「
持
続
可
能

な
社
会
・
経
済
・
環
境
」を
目
指

す
世
界
共
通
の
目
標
で
す
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
で
は
、
性
別
に
よ
る
差
別
を

な
く
し
、
全
て
の
女
性
と
男
性
が

対
等
に
権
利
・
機
会
・
責
任
を
分

か
ち
合
え
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
、

女
性
が
自
分
の
こ
と
を
自
分
で
決

め
な
が
ら
生
き
る
力
を
付
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
前
文
に
お
い
て
も
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
の
実
現
が
う
た
わ
れ

て
お
り
、
社
会
的
・
文
化
的
に
つ

く
ら
れ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
問
い
直

し
、全
て
の
人
の
人
権
を
尊
重
し
、

性
別
に
関
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社

会
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
の
取
り
組
み

本
市
で
は
、「
藤
岡
市
男
女
共

同
参
画
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、

「
未
来
を
開
く

創
る

私
の
力

あ
な
た
の
力
」を
基
本
理
念
に
、

男
女
が
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
人
権

を
尊
重
し
、責
任
も
分
か
ち
合
い
、

そ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
全

て
の
人
が
性
別
に
関
わ
り
な
く
職

場
・
学
校
・
地
域
・
家
庭
で
互
い

の
個
性
を
認
め
、
支
え
合
い
、
自

分
ら
し
く
個
性
や
能
力
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。ま
た
、

女
性
に
と
っ
て
も
男
性
に
と
っ
て

も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
お

い
て
対
等
な
立
場
で
参
画
す
る
こ

と
が
で
き
、
お
互
い
に
理
解
し
、

共
に
責
任
と
喜
び
を
分
か
ち
合
う

社
会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
と
は

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
と
は

ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
生
物
学
的

な
性
別
で
は
な
く
、
社
会
的
・
文

化
的
な
役
割
の
違
い
に
よ
り
形
成

さ
れ
た
性
別
の
こ
と
で
、
男
女
の

違
い
に
よ
り
生
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な

順位 国名 スコア
アイスランド 0.892

2 フィンランド 0.861
3 ノルウェー 0.849
4 ニュージーランド 0.840
5 スウェーデン 0.823
…
23 イギリス 0.775
…
30 アメリカ 0.763
…
102 韓国 0.687
…
107 中国 0.682
…
120 日本 0.656
…

ジェンダー・ギャップ指数ジェンダー・ギャップ指数

日本は 156カ国中 120 位日本は 156カ国中 120 位

～男だから、女だから、ではない社会へ～
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第
1269号
令
和
４
年
２
月
15日

ったときの無料相談困 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。３月の日程

干
柿
の
軒
先
の
れ
ん
窓
越
し
に　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
敏
子

投
石
に
天
を
震
わ
す
結
氷
湖　
　
　
　
　
　
　
　
杉
浦　
達
成

は
る
か
見
る
御
荷
鉾
の
山
に
雪
時
雨　
　
　
　
　
宮
澤　
静
枝

お
神み

く
じ
を
結
び
枯
木
の
花
と
化
す　
　
　
　
　
中
山
由
里
子

ど
ん
ど
焼
き
音
が
す
ご
い
な
び
っ
く
り
だ　
　
　
大
林　
由（小学

生
）佳

榛
名
湖
の
清
き
氷
や
風
す
べ
る　
　
　
　
　
　
　
新
井　
武
夫

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
  ４日㈮
18日㈮
24日㈭

午後
１時～４時

市役所市民相談室
24日は鬼石公民館

４日は２月22日㈫、
18日・24日は３月
８日㈫から

地域づくり課
（☎402211）行政相談

  ９日㈬
16日㈬
17日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
17日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 11日㈮
25日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

心配ごと相談   ９日㈬
23日㈬

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）

結婚相談   ５日㈯
17日㈭

午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年相談 毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・水・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

干
柿
の
軒
先
の
れ
ん
窓
越
し
に　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
敏
子

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
１
枚
に

１
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　
秘
書
課（
☎
40
２
２
０
８
）

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-
8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

榛
名
湖
の
清
き
氷
や
風
す
べ
る　
　
　
　
　
　
　
新
井　
武
夫

敬
称
省
略

人口 （）内は前月比
令和４年２月１日現在

男……………31,121 人（-43）
女……………32,341 人（-59）
計……………63,462 人（-102）
世帯数……27,643 世帯（-14）

数字は令和４年１月からの累計（概数）です。

令和４年１月 31日現在
火災・救急（）内は前年比

戸締りと火の後始末忘れずに

火災 救急 266 件2件
（-1） （+6）

交通事故
令和４年１月 31日現在

（）内は前年比

数字は令和４年１月からの累計（概数）です。

人身
事故

20 件
（±０）

物損
事故

94件
（+16）

運転に不安を感じたら　まずは相
談　気持ちハレバレ（♯8080）

納税
期日：２月 28日

国民健康保険税…８期
介護保険料…８期
後期高齢者医療保険料…８期


