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９月１日は防災の日 ９月１日は防災の日 ～地域と連携した避難場所開設訓練～～地域と連携した避難場所開設訓練～

 長寿おめでとうございます 長寿おめでとうございます
 神流・美土里地区で新規バス路線の実証実験が始まります 神流・美土里地区で新規バス路線の実証実験が始まります



新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

問い合わせ　市コロナワクチン相談コールセンター（☎027・212・0266）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

市内における陽性者の発生状況市内における陽性者の発生状況

市へのワクチンの納入量について市へのワクチンの納入量について
　国のワクチン供給計画に従って順次ワクチン接種を進めていき、11月末までに、市
内の接種希望者へのワクチン接種が完了する見込みです。
　なお、毎週火曜日午前９時に無料通信アプリ「LINE（ライン）」で予約できる市内の個
別接種会場の新規予約枠の追加を予定しています。LINEのシステム反映には10分程度
かかる場合があります。

■国からのワクチン納入量■国からのワクチン納入量

　12歳以上の接種対象者の８割が
接種するために必要なワクチン量
は、10月上旬までに確保されます。

　７月下旬頃からの新型コロナウイルス「第５波」により、感染が過去にないペースで急
拡大しています。市民の皆さまには、以下の感染状況などの情報を家庭内や職場内など
で共有していただき、改めて感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。

変異株による感染の急拡大および年代別割合の変化 
　県内では感染力が強い変異株（デルタ型）が主流となっており、感染者数が急増して
います。また、市内感染者の年代別割合を見ると若い世代の割合が高くなっており、
行動範囲の広さやワクチンの接種率などが影響しているものと考えられます。

市内感染者のワクチン接種の状況 
　市内感染者のワクチン接種状況は、「未接種」の人の割合が圧倒的に高い状況にあり
ます。ワクチン接種による感染防止効果は100％とは言えませんが、２回の接種を受
けることで感染リスクは確実に低下しています。

感染拡大防止のために 
　身体的距離の確保やマスクの着用、手洗いなどの基本的な感染防止対策に加え、「緊
急事態措置」実施期間は次のことに気を付けましょう。

■第５波の感染者数の推移（１週間ごと）
７月９日

～15日
７月16日

～22日
７月23日

～29日
７月30日
～８月５日

８月６日
～12日

８月13日
～19日

藤岡市 ０件 ２件 ６件 12件 12件 20件
群馬県 46件 111件 383件 819件 1,072件 1,543件

■市内感染者年代別割合の推移
第５波以前 第５波以降

～10歳代 15.2％ 15.7％
20歳代 16.2％ 39.2％
30歳代 9.2％ 11.8％
40歳代 8.7％ 17.6％
50歳代 6.6％ 9.8％
60歳代 8.7％ 5.9％
70歳代 11.8％ 0.0％
80歳代～ 23.6％ 0.0％

12歳以上の市民８割に２回接種するために必要なワクチン量
９万5,500回分

８月末までに納入されたワクチン量
７万3,350回分（ファイザー）

10月上旬までに納入される予定のワクチン量
１万2,870回分（ファイザー）

県央ワクチン接種センターなどでの接種分
9,280回分（モデルナ）

第５波以降第５波以降

（８月19日時点）

第５波以前第５波以前

～30歳代～30歳代
40.6％40.6％

40～60歳代40～60歳代
24.0％24.0％

70歳代～70歳代～
35.4％35.4％

～30歳代～30歳代
66.7％66.7％

40～60歳代40～60歳代
33.3％33.3％

・県外移動については中止・延期など、慎重な判断をお願いします
・人流抑制のため、不要不急の外出自粛を徹底してください
・保護者は子どもを感染から守る行動をとってください
・積極的なワクチン接種をお願いします
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の
日

　近年、東日本大震災や熊本地震などの大きな地震が発生しています。本市で大き
い地震が想定される「関東平野北西縁

えん

断層帯主部の地震」の場合、最大震度７の大
きな揺れが予想されています。
　地震は台風などの風水害と違い、突然発生します。いつ、どのように起きるか分
からない地震から身を守るためには、事前の備えが重要となります。

「関東平野北西縁断層帯主部の地震」が発生した場合の想定震度「関東平野北西縁断層帯主部の地震」が発生した場合の想定震度

　地震発生時は、時間がたつにつれてするべきことが変わっていきます。地震が起
きた時に何をするべきか、日頃からイメージしておくことが大切です。

【とにかく自分の身を守る】
・家具から離れ、机の下に入る
・クッション、雑誌などで頭を保護する
・ドアや窓を開けるなど部屋からの避難経路を確保する

【しっかりと火の始末】
・ガスの元栓を閉め､ ストーブなどを消す
・ブレーカーを落とす

【屋外への出口の確保、情報収集】
・ガラスの破片などに備え必ず靴を履く
・災害情報、避難情報の入手
・家族の安全の確認

【隣近所の安否確認、助け合い】
・倒壊家屋や転倒家具の下敷きになっている人の救出
・火災発生時の消火活動
・けが人の救護

２分２分

５分５分

10分10分

半日半日

【とにか

地震発生

　救援物資が届くにはおおむね３日
かかるといわれています。非常時の
持ち出し品は必要最低限な物にして
リュックサックなどにまとめ、すぐ
に取り出せる場所に保管しておきま
しょう。
・ 家族の役割分担も考えて、１人１
つの非常時持ち出し袋を用意しま
しょう
・ 非常時持ち出し品は高齢者や乳幼
児などの家族構成に合わせて必要
なものを加えておきましょう
・ 非常時持ち出し品は保存状態や使
用（賞味）期限などを定期的に点検
し、必要に応じて交換しましょう

救急用具救急用具
□救急箱□救急箱
□持病の薬□持病の薬
□処方箋の控え□処方箋の控え

感染症対策物品感染症対策物品
□マスク□マスク
□消毒液□消毒液

○地震発生時は以下のものには近づかない
・ブロック塀、自動販売機など倒れそうなもの
・看板やビル、住宅といった建物のガラス
○ 施設などでは
・係員の指示に従い、出口などに殺到しない
・天井につられているものから離れる

・ たんす、棚など倒れてきそうなものはＬ字
金具などで固定する
・家具などの上に物を置かない
・食器棚などの扉には止め金具を付ける

　防災は、一人一人が自分の身を守る「自助」
が基本となります。地震が発生したとき、ど
のような行動をとれば身の安全を守れるかな
どを知っておきましょう。平常時より、家の
中での安全対策や家庭内備蓄を進めることで
家族の身を守ることにつながります。

家の中の安全対策 自分の身を守る

家の外での注意点

備蓄品は３日分を用意！

ガラスには飛散
防止フィルムを

バンドなどで固定し
耐震用ゲルマットを
敷き転倒を防止

金具で固定

引き戸に留め金具

　緊急事態宣言の中にあっても、地震や風水害への対応については、常に万が一の場合を考
えて日々の備えを継続することが大切です。市では８月に、十分な感染対策を講じることを
想定した避難場所の運営訓練を実施しました。地域の市民の皆さんにも参加していただき、
発熱者のトリアージや被害状況に応じた避難誘導などの訓練を行い、安全・スムーズに避難
場所を運営する体制について確認しました。
　皆さんも、備蓄品や避難経路の確認など、一人一人が自分の身を守ること、相互に助け合
うことについてあらためて確認してください。「いざ」という時の防災についても、市民と
行政の力の相乗効果が発揮されるように取り組んでいきましょう！

市長
コラム

災害は時を選んでくれません。日々の備えを！

非常食品非常食品
□栄養補助食品・缶詰□栄養補助食品・缶詰
□飲料水　など□飲料水　など

生活用品生活用品
□厚手の手袋・軍手□厚手の手袋・軍手
□毛布□毛布
□生理用品　□生理用品　
□携帯用トイレ　　　□携帯用トイレ　　　
□ライター・マッチ□ライター・マッチ

衣料品衣料品
□下着・靴下□下着・靴下
□長袖シャツ・長ズボン□長袖シャツ・長ズボン
□防寒用ジャケット□防寒用ジャケット
□雨具□雨具

コラム
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12年３月31日生まれ）
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⑮
栗
須
の
郷

⑯
藤
岡
総
合
病
院

⑰
ら
ら
ん
藤
岡

⑱
つ
ど
い
前

⑲
神
流
保
育
園
前

⑳
下
郷
公
会
堂
前

㉑
新
町
駅

㉒
さ
わ
だ
医
院
前

㉓
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
岡
之
郷
店

㉔
薬
師
寺
整
形
外
科
前

①
美
土
里
公
民
館

②
消
防
団
第
４
分
団
前

③
本
動
堂

④
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
本
動
堂
店

⑤
上
落
合

⑦
小
山
医
院
前

⑧
ら
ら
ん
藤
岡

⑥
篠
塚
上
組

⑨
藤
岡
総
合
病
院

⑩
栗
須
の
郷

⑪
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
中
栗
須
店

⑫
清
水
歯
科
前

⑬
篠
塚
公
会
堂

⑭
萩
の
宮
団
地

⑮
篠
塚
病
院

⑯
藤
岡
ボ
ウ
ル
前

⑰
ふ
じ
の
里
前

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

藤
岡
バ
イ
パ
ス
店

⑲
ベ
ル
ク
大
塚
店

⑳
飯
塚
商
店
前

⑱

マ トマ ト
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下記施設を希望する場合は直接問い合わせてください

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
市
内
の
特

定
教
育
・
保
育
施
設
に
入
園
す
る

児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　

※
子
ど
も
子
育
て
支
援
新
制
度

に
移
行
し
て
い
な
い
幼
稚
園
を
希

望
す
る
人
は
、
直
接
そ
の
幼
稚
園

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

特
定
教
育
・
保
育
施
設　

一
覧
表

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

入
園
申
し
込
み
が
で
き
る
人　

▽
認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
分
）＝

入
園
す
る
時
点
で
市
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
満
３
〜
５
歳
の
児
童

▽
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
保

育
園
部
分
）＝
入
園
す
る
時
点
で

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
集
団

生
活
に
よ
る
保
育
に
支
障
が
な
く
、

保
護
者
の
状
態
が「
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
」の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
家
庭
で
保
育
す
る
人
が
い

な
い
就
学
前
の
児
童

【
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
】

▽
就
労（
フ
ル
タ
イ
ム
、
パ
ー
ト

タ
イ
ム
、
夜
間
、
居
宅
内
の
労
働

な
ど
、基
本
的
に
す
べ
て
の
就
労
）

▽
妊
娠
、
出
産

▽
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

▽
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
を

し
て
い
る
親
族
の
介
護
、
看
護

▽
災
害
復
旧

▽
求
職
活
動（
起
業
準
備
を
含
む
）

▽
就
学（
職
業
訓
練
校
な
ど
で
の

職
業
訓
練
を
含
む
）

▽
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
恐
れ
が
あ
る
こ
と

▽
育
児
休
業
取
得
中
に
、
既
に
保

育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い

て
継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

▽
そ
の
他
、
前
述
に
類
す
る
状
態

と
し
て
市
が
認
め
る
場
合

受
付
期
間
10
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

申
し
込
み　

申
込
書
類（
支
給
認

定
申
請
書
、
保
育
施
設
利
用
申
込

書
な
ど
は
各
特
定
教
育
・
保
育
施

設
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
受
付
期
間
内
に
入
園
を
希
望

す
る
特
定
教
育
・
保
育
施
設
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

　

※
市
外
の
特
定
教
育
・
保
育
施

設
へ
申
し
込
む
場
合
は
、
子
ど
も

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

入
園
の
決
定　

支
給
認
定
証
お
よ

び
入
園
承
諾
書
の
発
送
は
令
和
４

年
２
月
の
予
定
で
す

　

※
入
園
承
諾
書
は
保
育
園
入
園

者
の
み
の
発
送
と
な
り
ま
す

保
育
料

▽
４
〜
８
月
分
は
前
年
度
市
民
税

額
で
算
定
し
ま
す

▽
９
〜
３
月
分
は
当
年
度
市
民
税

額
で
算
定
し
ま
す

　

※
保
育
料
決
定
通
知
書
の
発
送

は
令
和
４
年
３
月
末
の
予
定
で
す

運営 種類 施設名
定員

所在地
電話番号

開所時間（延長保育時間含む）
受入月齢

平日 土曜日

私　

立

保
育
所

明星保育園
80人

藤岡甲1548
☎㉒5281 午前７時～午後７時 産休明けから

みどり保育園
70人

藤岡845-3
☎㉒0480 午前７時～午後７時 午前７時～午後５時 生後２カ月から

あけぼの保育園
80人

篠塚564-1
☎㉓2167 午前７時～午後７時 午前７時～午後６時 生後３カ月から

美九里西保育園
30人

神田1388-1
☎㉓0187 午前７時～午後７時 午前８時～午後５時 生後３カ月から

美九里東保育園
40人

本郷2095-4
☎㉓0186 午前７時～午後７時 午前７時

～午後５時30分 生後２カ月から

吉祥保育園
40人

下大塚675
☎㉒3023 午前７時～午後７時 午前７時～

午後５時30分 生後２カ月から

立石保育園
120人

立石779-1
☎423504 午前７時～午後７時 午前７時～午後５時 生後３カ月から

つくしんぼ保育園
110人

篠塚35
☎㉓4157 午前７時～午後７時 午前７時～午後５時 生後２カ月から

運営 種類 施設名
定員

所在地
電話番号

開所時間（延長保育時間含む）
受入月齢

平日 土曜日

私
立保
育
所

白石保育園
50人

白石759-6
☎㉒1896 午前７時～午後７時 産休明けから

御園保育園
50人

浄法寺1147-1
☎525855 午前７時～午後７時 午前７時～午後６時 産休明けから

公
立

小野保育園
60人

森578-1
☎㉒2788 午前７時30分～午後６時30分 生後８カ月から

　※上記施設は施設名や定員が変更になる場合があります
　※おにし保育園は令和 3年度末をもって閉園予定のため、新規入園児の募集は行いません

私　

立

認
定
こ
ど
も
園  

幼
保
連
携
型

ふじおか中央こども園
185人

藤岡1618-1
☎㉕8090

午前７時30分
～午後７時 午前７時～午後６時 生後３カ月から

ナースリープレスクール
155人

藤岡1403-2
☎㉒3891 午前7時～午後7時30分 生後３カ月から

あかねこども園
125人

上大塚1593-1
☎㉓9060 午前７時～午後７時 午前７時～午後６時 生後２カ月から

認定こども園藤岡幼稚園
65人

藤岡845
☎㉒0678 午前７時～午後７時 生後３カ月から

くまの幼稚園
115人

上戸塚354-3
☎㉓5533 午前７時30分～午後６時30分 １歳から

神流保育園
125人

岡之郷907
☎421164 午前７時～午後７時 午前7時～午後６時 産休明けから

平井こども園
65人

東平井1088-1
☎㉓3556 午前７時30分～午後７時 生後４カ月から

鬼石こども園
35人

鬼石82
☎522763 午前７時～午後７時 午前７時～午後４時 首がすわった

０歳から
直心こども園
65人

上落合848
☎㉓3346 午前７時～午後７時30分 生後２カ月から

ひかりこども園
215人

藤岡2378
☎508855 午前７時～午後７時30分 首がすわった

生後３カ月から
のぞみ幼稚園
93人

藤岡1805-3
☎㉒0760

午前７時30分
～午後６時30分

午前８時30分
～午後４時30分 ０歳から

藤岡開成幼稚園
40人

下栗須959-3
☎㉔0118 午前７時30分～午後６時30分 ０歳から

中栗須こども園
105人

中栗須697-2
☎㉒0580 午前７時～午後７時 生後３カ月から

認
定
こ
ど
も
園

保
育
所
型

私　

立

やまて幼稚園
80人

藤岡260-2
☎㉓6000

午前８時15分
～午後６時 休園（行事日以外） 満３歳から

こどものくに保育園
30人

小林411-1
☎㉒1180 午前８時～午後６時 午前８時～午後３時 産休明けから

認

可

外

保

育

所

幼
稚
園（
新
制
度

移
行
し
て
い
な
い
）

の入園児を募集しますの入園児を募集します

運営 種類 施設名
定員

所在地
電話番号

開所時間（延長保育時間含む）
受入月齢

平日 土曜日

問い合わせ問い合わせ　各施設（電話番号は一覧に記載）・子ども課（☎402385）　各施設（電話番号は一覧に記載）・子ども課（☎402385）

特定教育・保育施設　特定教育・保育施設　
（保育園・認定こども園・幼稚園）（保育園・認定こども園・幼稚園）
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問い合わせ　総務課（☎402221）

マイナンバーのこと

マイナちゃんに
聞いてみようvol.６

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券「
高
山
社
」債
参
加
店
募
集

　

藤
岡
商
工
会
議
所
で
は
、
世
界

遺
産「
高
山
社
跡
」の
顕
彰
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
よ
り
低
迷
し
て
い
る
市
内
の

消
費
回
復
に
よ
る
事
業
者
支
援
を

目
的
と
し
て
、
今
年
度
は
プ
レ
ミ

ア
ム
率
を
20
％
に
拡
大
し
、
令
和

３
年
度
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

「
高
山
社
」債
を
発
行
し
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
多
く
の
商
店
や
事

業
者
の
参
加
、
協
力
が
、
商
品
券

の
発
行
効
果
を
さ
ら
に
大
き
く
し

ま
す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

発
行
額　

総
額
１
２
０
０
万
円（
１

０
０
０
万
円
＋
プ
レ
ミ
ア
ム
20
％

（
２
０
０
万
円
））

使
用
期
間

11
月
27
日
㈯
〜
令
和

４
年
１
月
31
日
㈪

　

子
宮
頸け
い
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
・

甲
状
腺
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
を
同
時
に
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
積
極
的
な

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

10
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
・
12
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜

11
時

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象
・
検
診
料　

下
表
の

と
お
り

定
員　

各
70
人（
先
着
順
）

そ
の
他　

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
託

　

予
約
制
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
を
実
施
し
ま
す

表　レディース検診一覧

子宮頸がん検診 乳がん・甲状腺がん検診 骨粗しょう症検診

内容 内診と子宮頸部の細胞検査
乳房視触診とマンモグラフィ
（エックス線検査）の併用
検診

かかとの超音波検査

対象

４月２日～令和４年４月１日の間に下記の年齢を迎える女性

・20歳以上の偶数年齢
・21歳（無料クーポン対象者）

・40歳以上の偶数年齢
・41歳（無料クーポン対象者）

40・45・50・55・60・
65・70歳

検診料

500円 1,000円 1,000円

無料クーポン対象者・70歳以上・市民税非課税世帯・生
活保護世帯の人は無料

70歳・市民税非課税世帯・
生活保護世帯の人は無料

　※市民税非課税世帯・生活保護世帯の人に検診無料券を渡しますので、事前に健康づ
くり課へ連絡してください

参
加
料　

商
工
会
議
所
▽
会
員
＝

無
料
▽
非
会
員
＝
２
０
０
０
円

換
金
手
数
料　

額
面
金
額
か
ら
１

％
差
し
引
い
て
換
金

そ
の
他　

申
込
書
は
藤
岡
商
工
会

議
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
藤
岡

商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.fujioka-cci.or.jp/

）か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申
し
込
み　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に

藤
岡
商
工
会
議
所
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
商
工
会
議
所

（
☎
㉒
１
２
３
０
）

児
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
▽
こ
の
検
診
は
、
市
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
の
対
象
事
業
で
す

申
し
込
み　

▽
10
月
26
日
＝
９
月

21
日
㈫
〜
10
月
５
日
㈫
▽
12
月
５

日
＝
11
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
健

康
づ
く
り
課
へ

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

友好都市通信　～f r omf r om   ～

メッセージ（抜粋）：
　藤岡市と江陰市は2000年に正式に友好都市
関係を結び、両市は文化・教育などの面で友好
交流を進めてまいりました。
　2020年、新型コロナウイルス感染症が世界
中でまん延し、両市の行政および市民は正常な
往来と交流ができなくなりましたが、両市はさ
まざまな困難を克服し、互いに医療物資を送り、
両市の深い友情を十分に表しました。私たちは
近い将来、必ずこの新型コロナウイルス感染症
の疫病に勝ち、両市の友好交流が再開し、さら
に友好関係を継続していきたいと期待しており
ます。
　最後に、藤岡市
民の皆さまのご健
康とご健勝をお祈
りし、両市の友情
が末永く続くよう
に祈願いたします。

　本市と中国江陰市は、昨年に友好都市締結20周年を迎えました。中国江陰市で友好都市などの
外交を担当する外事弁公室からメッセージをいただきました。

問い合わせ　地域づくり課（☎402428）

友好都市締結 20周年を記念して友好都市締結 20周年を記念して
江陰市内の公園に植樹された桜江陰市内の公園に植樹された桜

顔写真入りなので、
対面の悪用は困難だよ。

マイナンバーを見られても
悪用は困難だよ

マイナンバーで預貯金額などあらゆる情報を
国から監視されるの？

　監視はしていないし、できないよ！

　不正なアクセスが行われ
ないよう、第三者機関の個
人情報保護委員会が監視・
監督しています。

　マイナンバー制度は個人の情
報を１カ所に集めて管理する仕
組みではありません。
　手続きを受け付ける行政職員
に限って必要な情報にアクセス
できる仕組みです。

広報ふじおか　令和３年９月１日号広報ふじおか　令和３年９月１日号11 10



新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になる場合があります。

き
ま
せ
ん
）

そ
の
他　

入
場
の
際
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

13
日
㈪
か
ら
み
か
ぼ
み
ら
い
館（
☎

㉒
５
５
１
１
）へ

　
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

休
館
中
に
受
け
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
予
約
の
資
料
は
点
検
終
了
後
の

貸
し
出
し
に
な
り
ま
す
。

期
間　

９
月
24
日
㈮
〜
30
日
㈭

　

※
９
月
14
日
㈫
〜
23
日
㈷
は
書

庫
の
本
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん

貸
出
期
間
の
延
長

　

特
別
整
理
休
館
に
伴
い
、
図
書

10
冊
・
視
聴
覚
資
料（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や

Ｃ
Ｄ
な
ど
）３
点
ま
で
を
３
週
間

貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
10
日
㈮
〜
23
日
㈷

図
書
の
返
却

　

休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、
図

書
館
入
り
口
左
脇
や
、
各
公
民
館

（
藤
岡
・
神
流
・
美
土
里
を
除
く
）

に
設
置
し
て
い
る
返
却
用
ポ
ス
ト

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
２
日
㈯
午
前
10
時

集
合
場
所　

東
平
井
公
民
館
駐
車
場

演
題　

現
地
見
学
会「
東
平
井
の

町
屋
を
歩
こ
う
」

講
師　

文
化
財
保
護
課
職
員

定
員

30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈬
〜
22
日
㈬
に
関
東
管
領
平

井
城
址し

保
存
会
事
務
局（
地
域
づ

く
り
課
内
☎
40
２
４
２
８
）へ

　

桜
山
公
園
第
一
駐
車
場
の
売
店

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
１
年
目

の
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
と
し
て
、

売
店
組
合
に
入
会
せ
ず
に
出
店
で

き
ま
す
。

　

※
２
年
目
以
降
も
出
店
を
希
望

す
る
場
合
は
組
合
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す（
組
合
の
加
入
に

は
入
会
金
が
必
要
で
す
）

出
店
場
所
・
広
さ　

１
区
画
＝
２

間
×
３
間
の
テ
ン
ト
２
分
の
１

出
店
数　

２
店
程
度（
書
類
選
考
）

出
店
料
な
ど　

出
店
料
４
０
０
０

円
・
使
用
料
１
１
９
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

８
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
に
ぎ
わ

い
観
光
課（
☎
52
３
１
１
１
52

４
８
５
７
メールo-sanken@city.fujioka.

gunm
a.jp

）へ

日
時

10
月
25
日
〜
12
月
13
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日（
全
８
回
）午

後
７
時
〜
９
時

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体

組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　

今
年
度
の
予
防
接
種
対
象
者
に

は
４
月
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
し

た
が
、
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人

は
感
染
症
が
流
行
す
る
前
に
必
ず

接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象　

令
和
３
年
度
に
65
・
70
・

75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０

歳
に
な
る
人
で
過
去
に
一
度
も
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
人

個
人
負
担
金　

２
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

保
険
証
・
送
付

さ
れ
た
予
診
票

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

の
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料

５
０
０
０
円（
貸
靴
代
・

ゲ
ー
ム
代
・
傷
害
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

10
日
㈮
〜
10
月
１
日
㈮
に
参
加
料

を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
15
日
㈮
午
後
７
時
〜

９
時

会
場

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

演
題　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
体

づ
く
り
と
は
？

講
師　

唐
沢
和
彦
さ
ん（
理
学
療

法
士
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

30
日
㈭
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
小
雨
決
行
）

　

※
予
備
日
10
月
11
日
㈪

会
場　

保
美
憩
い
の
広
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　

３
０
０
円

プ
レ
ー
方
法　

８
ホ
ー
ル
×
３
ラ

ウ
ン
ド
＝
24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈬
〜
24
日
㈮
に
申
込
書
と
参

加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
17
日
㈰
午
前
９
時
15

分
受
付

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　

男
女
別
▽
ジ
ュ
ニ
ア（
高

校
生
以
下
）の
部
▽
マ
イ
ボ
ー
ル

一
般
の
部
▽
マ
イ
ボ
ー
ル
シ
ニ
ア

の
部
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル（
一
般
・

シ
ニ
ア
混
合
）の
部

　

※
シ
ニ
ア
は
当
日
50
歳
以
上
の
人

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員

定
員

56
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

そ
の
他　

マ
イ
ボ
ー
ル
部
門
は
ア

メ
リ
カ
ン
方
式
、
他
は
ヨ
ー
ロ
ピ

ア
ン
方
式
の
３
ゲ
ー
ム

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

15
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）へ

日
時　

９
月
27
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

日
時　

９
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
要
予
約
）

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

内
容

10
・
11
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

作
り

定
員　

８
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
５
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

土
と

火
の
里
公
園（
☎
㉘
０
３
８
５
）

期
日

10
月
28
日
㈭

番
組
・
時
間　

▽
し
ま
じ
ろ
う
と

お
た
ん
じ
ょ
う
び
の
お
ほ
し
さ
ま
＝

午
前
11
時
〜
11
時
45
分
▽
美
し
き

地
球
〜
ベ
ラ
ガ
イ
ア
〜
＝
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
15
分
、
午
後
３
時
〜

３
時
45
分

　

※
各
回
秋
冬
の
星
座
解
説
付
き

　

※
開
場
は
投
影
開
始
時
間
の
15

分
前

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

定
員　

各
回
43
人（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料（
団
体
利
用
は
で

手話をやってみよう（第30回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんも
やってみましょう。
　今月は「昨日、おととい」を紹介します。

問い合わせ　福祉課（☎402384）

ふじおかフェスタ2021中止
　10月31日㈰に開催を予定し
ていたふじおかフェスタ2021は、
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止となりました。
問い合わせ　ふじおかフェスタ
実行委員会事務局(商工観光課
内☎402317）

人差し指の先を自
分の肩に付ける

【昨日】

人差し指と中指を
出し、中指の先を
肩に付ける

【おととい】

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

特
別
整
理
休
館
日

平
井
城
を
再
認
識
す
る
勉
強
会

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

草
木
染
め
講
習
会

イ
ベ
ン
ト

群
馬
県
民
の
日

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
開
放

募
集

桜
山
公
園
第
一
駐
車
場

売
店
出
店
者

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
講
演
会

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

健
康
福
祉

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

成
人
健
康
相
談
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れ
ま
で
の
９
月
30
日
か
ら
７
月
31

日
に
変
わ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課（
☎

40
２
８
２
２
）

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
製

品
開
発
や
、
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）推

進
に
積
極
的
に
取
り
組
む
意
欲
の

あ
る
中
小
企
業
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
事
業　

市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
が
自
ら

行
う
、
地
域
課
題
を
解
決
す
る
も

の
や
地
域
特
色
を
生
か
し
た
技
術
・

製
品
に
関
す
る
開
発
で
、
新
規
性

が
あ
り
事
業
化
と
市
場
性
が
見
込

ま
れ
る
も
の

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内（
上
限
80
万
円
）

　

※
小
規
模
事
業
者
は
５
分
の
４

以
内

そ
の
他　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

15
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
商
工
観

光
課（
☎
40
２
３
１
９
）へ

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
購
入
者
は
市
町
村

を
経
由
し
て
県
知
事
に
届
け
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
面
積　

▽
市
街
化
区
域
内
＝

２
０
０
０
㎡
以
上
▽
市
街
化
区
域

以
外
の
都
市
計
画
区
域
内
＝
５
０

０
０
㎡
以
上
▽
都
市
計
画
区
域
外
＝

１
万
㎡
以
上

届
け
出　

売
買
契
約
を
締
結
し
た

日
か
ら
起
算
し
て
14
日
以
内
に
都

市
計
画
課
へ

届
い
た
ら
、
氏
名
、
住
所
な
ど
の

記
載
内
容
を
確
認
し
、
10
月
１
日

か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、

市
役
所
へ
返
却
す
る
か
、
各
自
で

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
は
14
日
以
内
に

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
国
民
健

康
保
険
と
社
会
保
険
の
二
重
加
入

に
な
っ
た
り
、
ど
ち
ら
の
保
険
に

も
未
加
入
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
届
け
出
が
必
要
と
な
っ
た
日

か
ら
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
な
と
き

　

▽
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
＝

市
内
に
転
入
す
る
と
き
・
職
場
の

健
康
保
険
を
離
脱
し
た
と
き
・
扶

養
家
族
で
な
く
な
っ
た
と
き
・
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
▽
国
民
健

康
保
険
か
ら
離
脱
す
る
と
き
＝
市

外
に
転
出
す
る
と
き
・
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
・
扶
養

家
族
に
な
っ
た
と
き
・
死
亡
し
た

と
き
▽
そ
の
他
＝
住
所
、
氏
名
、

世
帯
主
が
変
わ
っ
た
と
き
・
保
険

証
を
紛
失
し
た
と
き
・
修
学
の
た

め
に
市
外
に
住
む
と
き

そ
の
他　

令
和
４
年
度
か
ら
保
険

証
と
高
齢
受
給
者
証
の
一
体
化
に

伴
い
、
保
険
証
の
有
効
期
限
は
こ

日
時

10
月
７
日
〜
令
和
４
年
３

月
31
日
の
木
曜
日（
全
22
回
）午

後
１
時
〜
２
時

会
場　

み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

内
容　

水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
軽
い
体
操

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

６
カ
月
間
参
加
で
き
る
健
康
な
人

　

※
通
院
し
て
い
る
人
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

定
員

25
人（
先
着
順
）

　

※
新
規
申
込
者
優
先

参
加
料　

無
料（
別
途
入
場
料
が

必
要
で
す
）

そ
の
他　

市
の
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

対
象
事
業
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈬
〜
15
日
㈬
に
電
話
で
介
護

高
齢
課（
☎
40
２
８
０
９
）へ

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
９

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が

開
札
日
時

11
月
24
日
㈬
午
前
10
時

売
却
決
定
日
時

12
月
３
日
㈮
午

前
10
時

公
売
物
件　

市
内
の
物
件
は
左
表

の
と
お
り

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
期
間
を
設

け
て
の
入
札
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
公
売
広
報
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
公
売
は

直
前
で
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

納
税

相
談
課（
☎
40
２
８
３
１
）

問
い
合
わ
せ

県
地
域
創
生
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
６
６
）・

都
市
計
画
課（
☎
40
２
８
２
４
）

　

公
共
下
水
道
は
快
適
な
生
活
環

境
に
不
可
欠
で
あ
り
、
河
川
な
ど

の
水
質
を
保
全
す
る
た
め
に
も
重

要
で
す
。
公
共
下
水
道
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
で
き
る

だ
け
早
く
接
続
工
事
を
し
て
く
だ

さ
い
。
下
水
道
法
で
は
、
く
み
取

り
式
ト
イ
レ
は
３
年
以
内
に
接
続

す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他　

接
続
工
事
は「
市
下
水

道
指
定
排
水
設
備
工
事
店
」へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課（
☎
40

２
３
２
７
）

　

市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し

押
さ
え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

　

今
回
の
合
同
公
売
は
、
本
市
の

ほ
か
、
県
内
各
市
町
村
や
行
政
県

税
事
務
所
と
合
同
で
実
施
し
ま
す
。

公
売
保
証
金
納
付
期
間

11
月
１

日
㈪
〜
19
日
㈮

入
札
期
間

11
月
８
日
㈪
午
前
９

時
〜
19
日
㈮
午
後
５
時

所在 内容 面積 最低入札価格 公売保証金

物
件
１
上戸塚

土地２筆 749.91㎡
652万円 66万円

住宅１棟 132.20㎡

物
件
２
上大塚

土地２筆 642.00㎡
545万円 55万円

住宅１棟 115.90㎡

　※本市以外の物件については各機関に問い合わせてください

９月１日～10日は屋外広告物適正化旬間です
屋外広告物とは
　屋外で継続して公衆に向け表示・設置される
広告塔・広告板・貼り紙や建物の壁、塀などの
工作物に表示されるものをいいます。

屋外広告物のルール
　市では屋外広告物がまちの景観を損ねたり交
通を妨げたりしないよう「屋外広告物条例」を

制定し、広告物の表示・設置の基準、表示でき
ない区域や物件を定めています。
　屋外広告物を表示・設置する際は、原則事前
に市の許可が必要です。既に屋外広告物を表示・
設置している広告主は許可を受けているか広告
業者に確認し、受けていない場合は許可申請を
するか除去してください。
　詳細は市ホームページで「屋外広告物の手引」
を見てください。また許可基準、個別基準など
は問い合わせてください。
管理は適正に
　屋外広告物が適正に管理されていないと、老
朽化や強風により落下や倒壊の危険性が高まり
ます。定期的に安全点検を行い、適正な状態に
保ちましょう。
問い合わせ　都市計画課（☎402824）

台風第９号等大雨災害義援金募金箱の設置
　募金は日本赤十字社を通じて現地の復興に役
立てられます。皆さんのご協力をお願いします。

設置場所　▷市役所市民相談室▷市福祉会館▷
鬼石総合支所▷総合学習センター
設置期間　12月28日㈫まで
問い合わせ　福祉課（☎402297）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

ぐ
ん
ま
Ｄ
Ｘ
技
術
革
新

補
助
金（
３
次
募
集
）

高
齢
者
水
中
健
康
体
操

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
を

公
共
下
水
道
へ
の

接
続
の
お
願
い

不
動
産
合
同
公
売
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災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。防災は日常に転がっており、生活と密接に
つながっています。防災を難しく考えず、簡単な
日常の行動と結び付けて取り組んでいきませんか。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

日常防災
Everyday disaster prevention

いまからできる！

　７月末、今年も羽咋市千里浜町のオニユリ
が満開を迎えました。
　オニユリの群生地は、能登半島の西側を縦
断する自動車専用道「のと里山海道」と、千
里浜海岸の間の林の中にあります。オニユリ
の群生地としては県内最大級で、色鮮やかな
オレンジの花々が一面に咲き誇っています。
　千里浜インターチェンジと海岸の間の道か
ら遊歩道に入り、５分ほど歩くと群生地に到
着します。
　例年、7月下旬～8月上旬に満開となります。
夏に羽咋市へお越しの際には、ぜひご覧くだ
さい。

隠れた「映えスポット」

オニユリの群生地
石川県 羽

はく

咋
い

市
姉妹都市

～藤岡の文化を探る
～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.66
古墳造りの材料調達
～牛田古墳群の模様積み石室の場合～

【 【

「悩みを聞いて」「お金をあげる」というメールに注意！

　携帯電話に不審なメールが届いても今まで
は無視していたが、先日「悩みを聞いてくれ

たら1000万円あげる」というメールが目に留まった。
信じ込んでやり取りしているうちに、そのためのポ
イント代として総額100万円も支払ってしまった。
相手と会う約束をしているが一度も会えずにいる。
だまされたのか。返金してほしい。

　「お金をあげたい」というメールから有
料の出会い系サイトなどに誘導させ、巧

妙な言葉でやり取りし、高額な利用料を支払わ
せるといった手口です。このようなサイトではポ
イントを購入し、そのポイントを使ってサイト内
でメールなどのやり取りを行う仕組みになって
いることがほとんどです。こういったサイトでは
メール相手が出会い系サイトの「サクラ」である
ことが考えられますが、「サクラ」の存在を証明
することは困難なため、だまされて支払った金
額を取り戻すことは難しいと思われます。被害
に遭わないためには、相談に乗るだけでお金を
あげるなどの言葉をうのみにせず、ネット上の
見知らぬ相手を簡単に信用しないことが大切で
す。

消費生活の相談は市消費生活センター　☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）　相談時間  平日午前9時～午後4時

自作雨量計で自宅周辺の雨量を知ろう！

　古墳時代に豪族の墓として作られた古墳は、
地表面上に明確に確認でき複雑な構造を持つ土
木構築物としては最古のものです。古墳には古
墳を盛り上げるための土の他に、石室や葺

ふき

石
いし

に
使用する大量の石が必要です。
　令和２年度に調査した牛田古墳群では、神流
川で採取できる河原石（主に結

けっ

晶
しょう

片
へん

岩
がん

）を使っ
た模

も

様
よう

積
づ

み石室が作られていましたが（写真①
２号古墳石室西壁）、そこに使われる石は無作為
に採取されたものでなく、複数の大きさの規格
がそろった細長い石を選んでいることが分かり

ました（写真②）。河原に落ちている石にはさま
ざまな種類・形・大きさ・色があり、使用する
場所や部分に合わせた古墳に使いたい石を得る
には、河原で石を一つ一つ選ばなければなりま
せん。また古墳の大きさや内容は、あらかじめ
決まっているはずなので、どのくらいの大きさ
の石がいくつ必要なのかも事前に把握し、石の
採取をしていたはずです。
　このことから、古墳造りはでたらめに行われ
たのでなく、綿密に施工管理され計画的に構築
されていたことが分かります。

　1.5ℓのペットボトル（円柱型が望ましい）、カ
ッターナイフ、ものさし・定規、サインペン、石
などの重りになるもの

雨が降り始めたら、樹木や建物から離れた位置
に雨量計を倒れないように置きます。
　１時間で２目盛りたまったら時間雨量20mm以
上の雨、降り始めてから8目盛り以上たまったら連
続雨量80mmとなります。

　①1.5ℓのペットボトルの飲み口から10cm程下
を切断し、底から5cm上に目盛りの一番下がくる
よう貼り付けます。（サインペンで目盛りを書いて
も良いです）②倒れないように石などの重りを入れ、
目盛りの下の位置まで水を入れて完成です。

  準備する物

  正しい計測方法

  作り方

　土砂災害の危険性が高まると言われている雨量は
一般的に１時間の雨量が20mm、連続雨量が80mm
と言われています。自宅の周辺でどのくらい雨が降
っているのか自作の雨量計を使って計測し、自主避
難の意識を高めましょう。

① ②②

①① ②②

上から10cm

下から5cm下から5cm

※点線部分を切
り取って使用し
てください

１
４
０

１
４
０

１
２
０

１
２
０

１
０
０

１
０
０

８
０
８
０

６
０
６
０

４
０
４
０

２
０
２
０

満開のオニユリ
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問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 藤岡第二小学校（☎㉒0854）

 藤岡第二小学校

　藤岡第二小学校は、神流小や北中とともに北連携型
小中一貫校になっています。３校の教室には、９年間
を通して「未来を生きる力」を身に付けるため、「かしこ
く　心ゆたかに　たくましく」という学校目標が掲げ
られています。また、今年度、３校の教職員は、「主体
的に学び、考える力を身に付けた子供の育成～自分の
考えをもたせ、思考を広げ深める指導の工夫を通して
～」という共通の学習指導のテーマを掲げています。
　藤岡第二小ではこの学習指導のテーマを実現させる
ため、子どもたちが学びの価値にしっかりと向き合え
るように授業を工夫しています。
　教員は、子どもたちが今日の学習を自分なりの見通
しや解決方法をもって進められるよう、授業の始めに
子どもたちとのやりとりを通して、学習の「めあて」を

～主体的に学び、考える力を身に付けた子どもの育成～

明確にします。「どちらの形が広いのか比べる方法を
考えよう」「日本の農業の特色について学習したこと
をまとめよう」など、「めあて」により学ぶ内容をイメー
ジさせた上で、これまでの学年や他の教科で習ったこ
とを活用しながら、自分で考え、主体的に学習に取り
組めるよう働き掛けを行います。子どもたちが「めあ
て」に到達する過程の中で、友だちと意見交換をして
より深いところまで考えを進めたり、よりさまざまな
考え方を獲得できるようにしたりするなど、思考力や
表現力を十分に伸ばせるように指導の工夫をしていま
す。
　現在、コロナ禍で対話的な学びや話し合いに制限が
ありますが、できる範囲で取り組んでいきます。

開館時間　　午前９時～午後５時
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
　※電子図書館もご利用ください  ⇒

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども　
■応募方法　 任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッセー

ジ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

２日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく

浴・妊婦体験など

ママサロン
　※要予約

12日㈫
午前10時～

マタニティピラティ
スなど

股関節検診 13日㈬
午後１時15分～ 令和３年７月生まれ

４カ月児健康診査 19日㈫
午後１時15分～ 令和３年６月生まれ

離乳食教室
　※要予約

14日㈭
午前10時～ 令和３年５月生まれ

すこやか教室・
ブックスタート

13日㈬
午前９時30分～ 令和３年３月生まれ

１歳児健康診査 20日㈬
午後１時15分～

令和２年10月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

28日㈭
午後１時15分～ 令和２年３月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

15日㈮
午前９時30分～ 令和元年６月生まれ

３歳児健康診査 21日㈭
午後１時15分～ 平成30年６月生まれ

５歳児健康診査 ５日㈫・６日㈬
午前８時50分～９時

平成28年10月生まれ
　※集団遊びがあります

●会場：市保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

10月
October

暑い日が続くと、冷たい飲み物や麺
類などが多くなりがちです。冷たい

ものばかりだと胃腸の働きが弱り、消化不良
や食欲不振につながることがあります。
　食欲が落ちている時は、少量でも栄養バラ
ンスが取れる具だくさんなメニューを取り入れ
てみましょう。具だくさんのそうめん、混ぜご
飯、ドライカレーなどは、１食で炭水化物・
タンパク質・野菜類を取ることができます。
野菜は旬の夏野菜を積極的に取りましょう。
ピーマン・トマト・オクラ・カボチャなどが栄
養価が高くお薦めです。フルーツヨーグルトも、
さっぱりとした口当たりで夏バテ対策にはお薦
めです。ヨーグルトのタンパク質やカルシウム
の他、フルーツのビタミンＣやクエン酸をまと
めて取ることができます。
　水分は欲しがるだけ飲ませて大丈夫ですが、
一度に大量に飲ませずに、こまめに与えた方
が胃腸への負担が少なく、水分も吸収されや
すくなります。

食べるって楽しいな

暑い日が続いているせいか、子
どもの食欲が落ちてきていて心
配です。

Q

A

みんなで一緒に考えながら学習を進めます

がん消滅の罠　暗殺腫瘍 水たまりで息をするケアマネジャーはらはら日記

山
や ま だ

田 真
ま ひ ろ

広ちゃん
（４歳・上大塚）

いつも家族みんなを楽しませて
くれ

る真広 。これからも元気に育って
ね！

沖
お き つ

津 心
こ は る

晴ちゃん（２歳８カ月・藤岡）
我が家の元気印こはるちゃん！たくさん笑って元気に大きくなってね♥

友だちの発表を真剣に聞く児童たち

著者▷高瀬　隼子
結婚して10年。穏やかな生活が続く
と思っていたのに、ある日突然、夫
が風呂に入らなくなり、生活が静
かに変わってゆく。女性が主体として
生きていくことの難しさを描いた物語。

著者▷岩木　一麻
保険金詐欺を疑う事例や医師連続殺人
が発生する中、脅迫を受けているとい
う政治家が「人間を人工的にがんにさせ
ることができるのか」と訪ねてきた…。
人体で起こす前代未聞の犯行計画とは。

著者▷岸山　真理子
当年68歳のケアマネジャーは、今日
も介護の現場に駆け付け…。多難すぎ
る日常や老いと死の最前線、人間関係
などの実体験を、自身の極限状態にお
ける滑稽さを交え日記形式で綴る。

栗
く り は ら

原 陸
り く

ちゃん
（３歳４カ月・立石）

元気いっぱいのりく！これから
もた

くさん遊んで大きくなってね！
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日本学校農業クラブ意見発表会の県大会で最優秀賞

斎
さいとう

藤 美
み さ き

咲さん（立石）

県立藤岡北高等学校２年在学。日本学校農業クラブ
連盟が主催する意見発表会のⅡ類（開発・保全・創造）
部門で県大会最優秀賞を受賞。

Profile

五感を使って楽しめる庭づくり

持
つ
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
祖
母
の
影
響
。

自
分
の
家
の
庭
で
祖
母
が
花
や
野
菜
を
育
て

て
お
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
興
味
を
持
ち
、
自
分
だ
け
の
庭
を
作
っ

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
た
だ
休
め
る
だ
け
の
空
間
で
は
な
く
、
目

や
耳
、
鼻
な
ど
の
五
感
全
て
を
使
っ
て
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
園
芸
の
魅
力
」

と
語
り
ま
す
。

　

将
来
の
夢
は「
自
分
で
一
か
ら
設
計
や
デ

ザ
イ
ン
し
た
庭
を
作
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
ガ
ー
デ
ン
カ

フ
ェ
を
持
ち
た
い
で
す
」と
に
こ
や
か
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

優
秀
賞
受
賞
の
知
ら
せ
に「
他
の
発

表
者
の
ス
ピ
ー
チ
が
上
手
だ
っ
た
の

で
、
最
優
秀
賞
と
知
っ
た
時
は
聞
き
間
違
い

だ
と
思
っ
て
ま
し
た
」と
語
る
斎
藤
さ
ん
。

　

今
回
の
意
見
発
表
会
で
斎
藤
さ
ん
が
出

場
し
た
分
野
Ⅱ
類（
開
発
・
保
全
・
創
造
）

で
は
、
現
在
在
籍
す
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ー

ス
で
園
芸
に
つ
い
て
の
勉
学
を
し
て
い
く
中

で
感
じ
る
国
土
や
地
球
規
模
の
保
全
・
創

造
に
関
す
る
意
見
を
発
表
し
ま
し
た
。ま
た
、

県
大
会
で
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
こ
と

を
受
け
て
関
東
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
も

決
ま
り
ま
し
た
。

　

斎
藤
さ
ん
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
を

最
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