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市産材を使用した積み木を製作

野
の む ら

村　コージさん（浄法寺）

1961年旧鬼石町生まれ。自身が会長を務める鬼石地
区を中心としたクラフト作家グループ「Oniクラフ
ト」は、毎年５月に旧譲原小学校でグループ展を実施。

Profile

木と触れ合い、健やかな成長を

て
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
木
目
や
節
を

生
か
す
こ
と
で
素
朴
さ
を
出
し
、
個
性
を
出

し
て
い
る
」と
い
う
積
み
木
は
、
ピ
ー
ス
の

形
は
同
じ
で
も
、
一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
30
ピ
ー
ス
の
積
み
木
を
作
る

の
に
１
日
ほ
ど
か
か
る
と
い
い
、
製
作
は
一

つ
一
つ
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
作
業
は

大
変
で
す
が
、
そ
う
し
て
作
っ
た
積
み
木
が

子
ど
も
た
ち
の
手
に
渡
る
の
は
楽
し
み
だ
と

話
し
ま
す
。「
た
く
さ
ん
遊
ん
で
健
や
か
に

成
長
し
て
ほ
し
い
」と
語
る
野
村
さ
ん
。「
木
で

で
き
た
積
み
木
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
味
が
出

ま
す
。
長
く
遊
ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
」

と
に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

岡
市
は
、
市
の
豊
富
な
森
林
資
源
を

活
用
し
、
幼
少
期
か
ら
木
に
親
し
ん

で
も
ら
う
木
育
の
一
環
と
し
て
、
今
年
度
か

ら
市
産
の
ヒ
ノ
キ
で
作
っ
た
積
み
木
を
新

生
児
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
こ
の
積
み
木
を

製
作
し
て
い
る
の
が
野
村
さ
ん
で
す
。

　

も
と
も
と
建
築
を
学
ん
で
い
た
野
村
さ

ん
は
、
自
分
の
手
で
最
初
か
ら
最
後
ま
で
物

を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
の
中
で
、
木
材
と

出
会
っ
た
と
い
い
ま
す
。
機
能
美
を
追
及
し

た
シ
ン
プ
ル
な
家
具
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
、

現
在
は
浄
法
寺
に
工
房
を
構
え
、
家
具
の
製

作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

積
み
木
は
、
あ
え
て
少
し
木
の
節
を
残
し

藤

　市健康づくり課のホームページでは管理栄
養士が考えた「からだにうれしい健康レシピ」
を公開しています。レシピは親子で一緒に作
れるものや、普段料理をしない人でも挑戦で
きるものまで幅広く用意しています。
　また、健康づくりのための動画を運動編と
料理編で２種公開しています。
　夏バテになりやすく引きこもりがちになるこれか
らの季節にぜひ試してみてください。
問い合わせ　健康づくり課 （☎402808）

健康レシピで
夏を乗り切ろう！


